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De ccee ssă lee cciittiimm ccooppiiiilloorr?? 

 
Este cunoscut faptul că cititul la o vârstă timpurie contribuie nu doar la 
alfabetizare, ci, în general, la dezvoltarea multilaterală a copilului. Cititul 
stimulează gândirea şi imaginaţia copilului. Vorbirea legată de citirea cărţilor cu 
poze a fost identificată ca o experienţă de importanţă majoră – cheia 
succeselor academice în viitor. Cititul în comun al cărţilor cu poze ne oferă 
posibilităţi largi să-i învăţăm pe copii să vorbească şi să-i ajutăm să capete 
deprinderi de a citi şi a scrie. Atmosfera creată de cititul în comun – când 
părinţii şi copiii interacţionează – îi încurajează pe copii să vorbească şi le oferă 
părinţilor posibilitatea să aplice strategii de învăţare, descriind pozele şi 
reacţionând la cele spuse de copil. 

Lectura stimulează dezvoltarea holistă a copilului: 

VORBIREA 

GÂNDIREA 

IMAGINAŢIA 

CREATIVITATEA 

Dezvoltarea 
SOCIO-EMOŢIONALĂ 

 
Dezvoltarea COGNITIVĂ 

 



Deezzvvoollttaarreeaa aaabbbiiillliiitttăăăţţţiiilllooorrr dddeee ccciiitttiiittt---ssscccrrriiisss 
înncceeppee dddeee lllaaa vârrssttaa ccceeeaaa mmmaaaiii fffrrraaagggeeedddă 

0 - 2 ani 
• Experimentează, producând sunete care imită intonaţia şi ritmul de vor-

bire al adulţilor. 
• Adoră să asculte cântecelele şi versurile cunoscute. 
• Cu plăcere se implică în jocuri simple cu verbalizare. 
• Manifestă interes faţă de cărţile cu subiecte cunoscute. 
• Imită sunetele produse de animalele din imagini. 

2- 3 ani 
• Adoră să asculte istorioare, versuri şi cântece, să se joace cu degetele de 

la mâini, să studieze imaginile din cărţi. 
• Înţeleg că numele lor, scris pe foaie, înseamnă ceva special care se referă 

anume la ei şi la nimeni altul. 
• Folosesc cu entuziasm ustensilele de scris. 
• Adoră să converseze şi să li se răspundă. 
• Recunosc litere când le întâlnesc. 
• Înţeleg că scrisul este o modalitate de comunicare. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Copiii mici adoră vocile 
umane. Ce poate fi mai 
minunat decât lectura 

unei cărţi! 

CCoppiilluull mmiicc şşi ccaarrtteeaa 

 
Cultivarea dragostei pentru carte, istorisirile şi scrisul 
în cadrul diverselor activităţi cotidiene permit ca 
deprinderile de citit şi scris să se dezvolte în mod 
firesc. 

 
Sfaturi pentru părinţi 

4- 5 ani 
 
 
 
 

 
5- 6 ani 

• Adoră să dicteze scrisori şi comentarii la proiectele artistice. 
 

• Înţeleg că adulţii citesc de la stânga la dreapta şi de sus în jos. 
• Înţeleg că istorioara este cuprinsă în mare măsură în cuvintele 

tipărite decât în imaginile din carte. 
• Pretind că citesc, bazându-se pe imaginile care îi ajută să aso-

cieze anumite cuvinte cu istorioarele preferate. 
• Înţeleg că scrisul este folosit pentru comunicare şi dispune de 

o formă specifică şi de un sistem de simboluri; recunosc şi pot 
numi unele litere. 

• Pot scrie unele litere. Le place să participe la jocurile care impli-
că folosirea cuvintelor scrise şi cifrelor. 

• Recunosc şi identifică unele sunete în raport cu literele care le reprezintă. 
• Pot citi unele cuvinte pe litere. 
• Le place să scrie şi să transmită mesajele scrise altor persoane. 
• Încearcă să scrie de sine stătător, inventând propria ortografie sau res-

pectând ortografia tradiţională. 
• Încep să scrie cuvintele pe care le aud. 
• Se învaţă să separe prin spaţii cuvintele unul de altul. 
• Le place să citească anume cărţile preferate, cărţi simple cu subiect pre-

vizibil, cărţile scrise de ei înşişi. 
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Descoperim fascinaţia cuvântului scris Descoperim fascinaţia cuvântului scris 

4 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Repetări de cuvinte şi poezioare cu rimă 
Repetarea unor îmbinări de cuvinte 
face predictibil conţinutul cărţii, iar 
copiii mici sunt foarte curioşi să afle 
ce se va întâmpla în continuare. 

 
Numele copilului 

Utilizaţi numele copilului pentru a-i 
trezi interesul faţă de textul scris. 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

         
 

         

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

  
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lumea cuvintelor 
Iată câteva modalităţi de a crea un 
mediu bogat în text scris. 

Puteţi încuraja dragostea 
copilului pentru citit şi scris, 
ajutându-l să confecţioneze 
propriile cărţi. 
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Descoperim fascinaţia cuvântului scris Descoperim fascinaţia cuvântului scris 

  



 
Ce cărţi sunt potrivite pentru 

diferite vârste şi cum ssă le selectăm? 
 

 
 
 

 
Pentru copiii de 0-6 luni alegeţi: 

• Cărţi cu imagini simple şi clare, viu colorate 
• Cărţi cu pagini groase care sunt uşor de întors şi rezistente 
• Cărţi placate cu pânză sau folie de plastic, care sunt uşor de spălat 

Pentru copiii de 6-12 luni alegeţi: 
• Cărţi cu pagini din carton sau plastic gros, cu imagini ale altor copii 
• Cărţi mici cu foi groase care pot fi atinse şi „gustate” 
• Cărţi cu fotografii ale obiectelor cunoscute, de exemplu, ale mingilor 

sau sticlelor 

Pentru copiii de 12-24 luni alegeţi: 
• Cărţi mari cu foi groase care pot fi purtate în braţe prin casă 
• Cărţi cu imagini ale copiilor în situaţii cunoscute, de exemplu, copii 

dormind sau jucându-se 
• Cărţi de citit înainte de culcare – cărţi de noapte bună 
• Cărţi cu mesajele „Pa-pa” şi „Salut” 
• Cărţi cu numai câteva cuvinte pe fiecare pagină 
• Cărţi cu poezioare simple sau text previzibil 
• Cărţi cu animale 

Pentru copiii de 2-5 ani alegeţi: 
• Cărţi cu poveşti 
• Cărţi despre copii care arată ca ei şi se poartă ca ei 
• Cărţi despre prietenie 
• Cărţi despre vizita la medic sau despre grădiniţă 
• Cărţi despre fraţi şi surori 
• Cărţi cu text simplu care poate fi memorizat şi citit de copii 

Pentru viitorul succes al copilului în 
lumea modernă a cunoaşterii, cu volumul 
informaţional în creştere rapidă, este 
absolut necesar ca acesta să fie un cititor 
competent şi analitic. 
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Ajutaţi-l, începând cu cea nai fragedă vârstă, să-şi dezvolte în acest scop abilităţile 
şi atitudinile de bază necesare: 
1. Să citească cu plăcere. 
2. Să asculte istorioarele citite cu voce tare. 
3. Să citească aceeaşi carte preferată de foarte multe ori la rând. 
4. Să fie înconjurat de cărţi, cuvinte şi litere. 
5. Să înţeleagă că omul citeşte cu un anumit scop. 
6. Să înţeleagă că orice carte conţine un subiect. 
7. Să înţeleagă că orice carte are început, mijloc şi sfârşit. 
8. Să observe adulţii care citesc cu plăcere cărţi, reviste şi ziare. 
9. Să se aventureze în lumea cuvintelor. 
10. Să recunoască cuvintele şi semnele. 
11. Să citească cuvântul, amintindu-şi cum se citeşte fiecare literă şi studiind imagi-

nea alăturată. 
12. Să se corecteze singur când greşeşte. 
13. Să facă presupuneri şi să le argumenteze. 
14. Să folosească cunoştinţele şi experienţa dobândite. 
15. Să determine legăturile cauză şi efect. 
16. Să răspundă la întrebarea: „Cum crezi, ce se va întâmpla mai departe?”. 
17. Să povestească istorioarele cu propriile cuvinte. 
18. Să observe cu plăcere structurile/modelele repetate. 
19. Să „citească printre rânduri” şi să determine legăturile: „Acesta este exact ca şi…” 

sau„Totul va deveni lipicios din cauza mierii”. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Este suficient doar să-i citim cartea copi-
lului? 
Este important să-i citiţi copilului. Totuşi, în scopul 
dezvoltării vorbirii, vă recomandăm să citiţi puţin şi să 
ascultaţi mult! Pentru unii adulţi este foarte dificil să se 
abţină de la citit când au în mână o carte. Din acest motiv, 
este important să vă controlaţi, întrucât doar citirea textului 
nu îi oferă copilului şansa să vorbească. Folosiţi strategiile: 
Comentează, Întreabă şi Răspunde, adăugând informaţie 
suplimentară. Unii copii insistă să li se citească textul, în 
special dacă este cartea preferată. Puteţi să alternaţi cititul 
cu discutarea pozelor. De regulă, copiii dau de ştire când 
vor să li se citească şi când vor să discute. Din cartea ce 
conţine mult text, i-aţi putea citi câteva propoziţii, iar apoi 
să discutaţi pozele. Ideea de bază este să-i oferiţi copilului 
posibilitatea de a vorbi. 

 
De ce este atât de important ca de la o vârstă 
cât mai fragedă copiii să aibă acces la cărţi şi 
să asculte cum adulţii le citesc? 
Studiile au demonstrat că copiii, ai căror părinţii le-au citit 
cu voce tare, învaţă mai uşor să citească, iar expunerea 
copiilor de vârstă mică la texte tipărite este un element 
important al dezvoltării abilităţii de a citi şi a scrie. 

 
Care cărţi sunt cele mai bune? 
Fiecare copil are propriile preferinţe. Principalul este să-i 
fie interesantă cartea. Este bine să aveţi la dispoziţie mai 
multe tipuri de cărţi cu subiecte şi poze diverse: cărţi 
cu multă acţiune, cărţi cu un subiect interesant, cărţi cu 

informaţii, cărţi cu poze simple şi cărţi cu imagini detaliate, 
cărţi fără cuvinte şi cărţi cu text simplu. De regulă, cărţile cele 
mai puţin utile sunt cele cu literele alfabetului sau cu cifre, 
întrucât acestea nu încurajează discuţiile. 

 
Care este timpul cel mai potrivit pentru lectu-
ra cărţilor? 
Cea mai potrivită este perioada liniştită a zilei, când nimic 
nu vă distrage. Acasă, cel mai potrivit timp este înainte de 
culcare. La grădiniţă, timpul cititului poate deveni o parte 
obişnuită a programului zilnic, după dejun sau prânz, când 
copiii sunt gata pentru activităţi mai liniştite. 

 
Cât timp trebuie să dureze lectura cărţii? 
Durata acestei activităţi depinde de interesul copilului, de 
faptul cum se simte şi de ceea ce se întâmplă prin apropiere. 
S-a constatat că, în general, cel puţin un sfert de oră este 
durata potrivită pentru astfel de activităţi. 

 
Ce e de făcut dacă copilul insistă să privească 
pozele începând cu sfârşitul cărţii sau vrea să 
treacă peste câteva pagini? 
Lăsaţi copilul să decidă. Scopul dumneavoastră este să-l 
faceţi pe copil să vorbească, aşa că începeţi să vorbiţi despre 
ceea ce îl interesează, chiar dacă îl interesează ultima pagină 
din carte. Copiilor mai mari aţi putea să le sugeraţi să afle cu 
ce a început povestea sau ce s-a întâmplat în paginile omise 
la citit, astfel aducând la cunoştinţa copiilor informaţii despre 
structura cărţilor. 
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Părinţii întreabă 
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Ce e de făcut dacă copilul insistă să privească 
aceeaşi carte de nenumărate ori? 
Lăsaţi copilul să decidă. Acesta este un fenomen destul de 
răspândit. Mulţi copii mici adoră repetările şi învaţă mai uşor 
dacă subiectul le este bine cunoscut şi previzibil. Studierea 
repetată a aceleiaşi cărţi vă oferă posibilităţi excelente să vorbiţi 
cu copilul. 

 
Ce e de făcut dacă copilul refuză să „citească”? 
Nu renunţaţi chiar dacă copilul nu reacţionează la început. 
În unele cazuri va fi necesar să citiţi cartea singur şi să vorbiţi 
despre pozele din ea. După ce copilul va cunoaşte subiectul, 
va avea suficiente subiecte de discuţie (de exemplu, va 
face presupuneri despre ceea ce urmează). Dacă copilul 
nu manifestă interes nici acum, lăsaţi cartea la o parte şi 
continuaţi să susţineţi dezvoltarea vorbirii lui, antrenându-vă 
în activitatea iniţiată de el. 

 
Ce e de făcut dacă nu avem bani să cumpărăm 
cărţi? 
Mergeţi la bibliotecile publice. O sursă excelentă sunt ziarele, 
revistele, reclama pe care o găsim în cutiile poştale sau pe 
panourile stradale, faţă de care copilul manifestă interes. De 
asemenea, puteţi confecţiona propriile cărţi! 
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