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VOV ILCE
Modelul de incluziune este considerat in prezent cea mai eficace modalitate
de a educa copiii cu nevoi speciale. Principiul incluziunii presupune inscrierea
copiilor cu nevoi speciale in institutii private si publice, centre de zi,
programe de educatie prescolara si de ingrijire la domiciliu. Unii copii
cu nevoi speciale pot fi inclusi, fard mari eforturi suplimentare, in cadrul
educational existent, pe cdnd integrarea in procesul educativ a majoritatii
copiilor cu nevoi speciale necesita, cel putin, revizuirea metodelor didactice, a
programelor de instruire, a mediului si a metodelor de lucru ale personalului.
Cine ia decizia cu privire la modificarile necesare si la modalitatile de
efectuare a acestora?
Cadrele didactice, périntii si specialistii care elaboreaza in comun un plan

concret si apoi stabilesc un sistem de comunicare continud care le permite sa
solutioneze problemele pe masura aparitiei lor.

Pe de alta parte, multi pedagogi cu greu fac fatd impactului pe care il are
incluziunea asupra abilitatii lor de a realiza cu succes programul didactic.

De cele mai multe ori, ingrijitorii si cadrele didactice de la crese si gradinite,
precum si invatatorii de clasele primare, nu cunosc suficient cum se lucreaza
cu copiii cu nevoi speciale si nici nu sunt la curent cu faptul cum se poate
efectua incluziunea lor in procesul educativ. Sursele principale de informatie
pentru pedagogi sunt terapeutii si specialistii care lucreaza cu acesti copii,

dar, de reguld, programul de lucru nu ofera timp suficient pentru cautarea
solutiilor optime si realizarea unui schimb complex de informatii intre
pedagogi si terapeuti. Desi medicii sunt experti in ceea ce priveste lucrul

cu copiii cu nevoi speciale, ei adeseori nu au experienta necesarad pentru
planificarea procesului de studiu si implementarea planurilor adecvate pentru
a asigura succesul programelor educative. Terapeutii le pot sugera pedagogilor
activitati care i-ar putea ajuta pe copiii cu nevoi speciale, urmarind cele mai
nobile intentii, dar e posibil ca aceste activitdti sd nu fie potrivite pentru

sala de clasd concreta sau sa nu corespunda stilului de lucru al pedagogului
respectiv. Adeseori pedagogii considera ca aceste sugestii sunt o bataie de cap
in plus, pe langa programul si asa foarte incarcat pe care il au.

Clasa incluzivai pentru copii de vdrstd micd nu este o carte de activitati sau
curriculum. La fel, nu este nici o colectie de activitati terapeutice. Mai
curand, este o resursd cu modalitati de adaptare a activitatilor curriculare
,~obisnuite” pentru copiii cu nevoi speciale. In aceasti lucrare sunt incluse
sugestii concrete care pot fi aplicate cu usurinta si care le ofera pedagogilor
instrumente utile pentru a transforma sala de grupd/clasa intr-un mediu
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favorabil de invatare pentru toti copiii. Multe dintre modificarile sugerate
sunt utile si interesante si pentru ceilalti copii, astfel incat niciunul dintre
copii sa nu se simta inferior sau diferit de ceilalti.

In aceasta carte sunt relevate practici potrivite etapelor de dezvoltare a
copiilor si modalitati de organizare a activitatilor. Tendintele actuale in
educatia timpurie se axeaza pe ideea ca invatarea sd se bazeze pe initiativa
copilului. Pe de alté parte, multi dintre copiii cu nevoi speciale au doar de
castigat in urma activitatilor si interventiilor cu caracter mai structurat si
repetitiv, care trebuie s fie planificate si puse in practica de cétre adulti.
Autorii acestei carti considera cd ambele metode de abordare a procesului
de educare a copiilor de varstd mica au dreptul la existenta in mésura in care
satisfac nevoile copiilor. Scopul autorilor a fost de a le propune pedagogilor,
terapeutilor si parintilor modificari simple care ar permite tuturor copiilor
sa participe la activitdtile din diferite centre. Concentrandu-se asupra
activitatilor, materialelor si interactiunilor sociale din cadrul propriei
comunitati, copiii cu nevoi speciale vor avea posibilitatea sd insuseasca
abilitati si concepte noi, aldturi de semenii lor.

Cartea Clasa incluzivdi pentru copiii de vdrstd micd are o structura care
faciliteazd accesul pedagogilor la informatia necesara, fiind impartitd in mai
multe capitole: intalnirile, centrul arta, centrul apa si nisip, centrul blocuri,
centrul artd dramatica, timpul servirii meselor, perioada de tranzitie,
centrul motricitate fina si centrul motricitate grosiera. Fiecare capitol are
sase subcapitole, cite unul pentru fiecare categorie de dizabilitati, bazate
partial pe diagnostice medicale si partial pe modul in care dizabilitatea
afecteaza capacitatea copilului de a invita si a activa. De exemplu, copiii orbi
si cei cu vederea slaba au fost inclusi intr-o singurd categorie, cea a copiilor
cu deficiente de véz. Copiii care nu reactioneaza la tehnicile obisnuite de
influentare a comportamentului, copiii cu deficit de atentie/copiii hiperactivi
au fost inclusi in categoria ,,Deficit de atentie/Hiperactivitate (DA/H) si
dereglari de comportament”.

In aceastd lucrare sunt delimitate sase categorii de dizabilitati: (1) copii cu
handicap mintal si intarzieri in dezvoltare, (2) copii cu dizabilitati ortopedice,
(3) copii cu deficit de atentie/copii hiperactivi si copii cu deficiente
comportamentale, (4) copii cu dereglari profunde de dezvoltare (DPD) sau
autism, (5) copii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii si (6)
copii cu deficiente de viz. Este evident ca unii copii nu corespund intru totul
acestor categorii specifice, iar altii manifesta caracteristici specifice pentru
mai multe categorii; totusi, aceastd categorisire a dizabilitatilor oferd o cale
clard si simpla de acces la informatia propusa.



In capitolul 1 au fost incluse asa-numitele formulare de verificare, ce va vor
permite sd decideti la ce categorie de dizabilitati pot fi atribuiti copiii cu nevoi
speciale din grupa/clasa dumneavoastra. Aceste formulare nu pot fi utilizate
pentru stabilirea diagnosticului, ci doar pentru a va indica ce compartimente
ale prezentei cérti vé pot fi de folos. De exemplu, dupé studierea formularelor
de verificare, ati putea decide daca un copil din grupa/clasa dumneavoastra
manifestd unele caracteristici descrise in formularul de verificare pentru
deficitul de atentie/hiperactivitate si deficiente comportamentale. Va faceti
griji cu privire la interactiunea acestui copil cu mediul si ati observat ca

cea mai complicata parte a zilei pentru el este perioada de tranzitie de la o
activitate la alta. Dispunand de aceastd informatie despre copil, veti apela la
capitolul referitor la perioada de tranzitie de la o activitate la alta si veti studia
sugestiile privind copiii cu deficit de atentie/hiperactivitate sau deficiente
comportamentale. E posibil sa gasiti citeva sugestii pentru modificari pe care
le veti putea face imediat. Desi unele sugestii pot fi nepotrivite pentru acest
copil, pentru grupa/clasa dumneavoastra sau pentru stilul dumneavoastra de
instruire, ati putea beneficia, in urma studierii compartimentului respectiv,
de sugestii cu privire la modul in care e necesar sa se lucreze cu copilul.

De fapt, studiind tot capitolul, s-ar putea s descoperiti sugestii potrivite
pentru cazul dumneavoastrd in paragrafele referitoare la alte categorii de
dizabilitéti.

Cartea include, de asemenea, o anexi care descrie necesititile senzoriale ale
copiilor si adaptirile simple care trebuie efectuate.

Aceastd lucrare a fost conceputa ca un indrumar pentru modificarea salii de
clasd in scopul satisfacerii nevoilor tuturor copiilor; totusi, inainte de a aplica
aceste sugestii, ar fi bine sd consultati un specialist.
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Toti copiii de varsta mica au nevoie de ingrijire si de un mediu de invatare
care ofera stimulente, dar in cazul copiilor cu nevoi speciale multe activitati
obisnuite trebuie sa fie adaptate pentru asigurarea dezvoltarii lor. Modificarile
legate de procesul de adaptare uneori pot sa le para extrem de complicate
pedagogilor care au si fard acestea foarte multe responsabilitati, doar ei fiind
in masura si decidd dacd este necesar sa fie modificat mediul, echipamentul
si materialele folosite in clasd, activitatile sau cerintele fata de fiecare copil.

In cartea Clasa incluzivd pentru copii de varstd micd sunt sugerate diverse
modalitati de efectuare a activitatilor tipice si a celor de rutina pentru a
asigura succesul copiilor cu nevoi speciale.

In fiecare capitol al acestei cirti sunt descrise modificarile care urmeaza sa
fie efectuate in fiecare centru de studiu sau in activitatile de rutina, pentru

a integra plenar copiii cu diverse tipuri de nevoi speciale. Desi este clar ca
pot exista deosebiri intre diferiti copii cu nevoi speciale in ceea ce priveste
comportamentul si nevoile fiecaruia, modificarile au fost determinate de cele
sase categorii de disabilitati.

Acesti copii insusesc diferite abilitati intr-un ritm mai lent decat ceilalti copii
din clasa. Unii copii manifesta intarzieri in dezvoltare generate de factori de
mediu si sunt capabili sa-i ajunga din urma pe colegii lor, dacéd beneficiaza
de instruirea adecvata. Unii copii cu intarzieri in dezvoltare pot avea retard
mintal. In cazul acestora sporeste probabilitatea deficientelor de auz, viz,
deficitului de atentie si a crizelor epileptiforme. Existd mai multe niveluri de
retard mintal, dar majoritatea copiilor, cu exceptia celor cu disabilitati foarte
grave, sunt capabili sa insuseasca abilitati noi.

In aceasti categorie sunt inclusi copiii cu paralizie cerebrala, cu spina bifida,
distrofie musculara, anomalii congenitale, artrita reumatoida, cu fracturi sau
arsuri (Safford 1989). In unele cazuri, poate fi afectata capacitatea copilului
de a invidta. Paralizia cerebrala caracterizeaza un grup de disabilitati ce au

la baza probleme motorii survenite ca rezultat al lezarii creierului la etapele
timpurii ale dezvoltarii. Copilul poate sd miste cu greu o singura parte a
corpului, picioarele sau intreg corpul. Distrofia musculara devine evidenta
la varsta de aproximativ trei ani, muschii atrofiindu-se tot mai mult cu
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timpul. Spina bifida este o disabilitate ereditara caracterizata prin conexiunea
slaba a vertebrelor, care duce la paralizia membrelor inferioare. In cazul
diagnosticului ,osteogenesis imperfecta’, oasele sunt foarte fragile, iar in
cazul artritei reumatoide juvenile, se inregistreaza inflamarea cronica si
dureroasa a articulatiilor.

Dereglini projunde de desuoliane (DPD)
Y auliim

Termenul ,,dereglari profunde de dezvoltare” se foloseste pentru
caracterizarea dereglarilor de tip autist, altor dereglari profunde de
dezvoltare si a sindromului Asperger. In ultimul timp, pentru aceastd
categorie de dereglari a inceput sa fie folosit termenul ,,dereglari din spectrul
autist” De regula, copiii cu deregldri profunde de dezvoltare sau autism
manifestd intarzieri de vorbire si in formarea abilitatilor cu caracter social,
intarzieri care se inregistreaza pana la véarsta de 30 de luni. Se poate atesta
comportamentul repetitiv sau insistent, prin folosirea limitata a abilitatilor de
joaca, ocuparea cu anumite activitati de rutina legate de joacd (perseverentd)
si rezistenta la schimbdri. Copiii pot fi extrem de sensibili la anumite tipuri
de influente senzoriale. Dereglarile profunde de dezvoltare si autismul sunt
devieri cu un spectru larg de variatie, unii copii manifestand simptome

slab pronuntate, inteligenta medie sau chiar mai inalta, pe cand alti copii
manifestd simptome de dereglare grava, asociate cu retard mintal.

Deficitul de alentie/hiperactivitalea 4i
) icionitol : L

In aceasta categorie sunt inclusi copiii cu un spectru de deficiente
comportamentale cauzate de factori ai mediului sau de factori biologici. Desi
majoritatea medicilor nu stabilesc diagnosticul de deficit de atentie sau de
hiperactivitate pana la véarsta de cinci-sase ani, la cresa si la gradinitd deja pot
fi observati copiii care manifestda un comportament caracteristic pentru acest
tip de deregldri. Desigur, multi dintre copiii de trei-patru ani sunt activi si pot
fi distrasi usor, dar masura in care se manifestd un astfel de comportament

si gradul in care acesta influenteaza capacitatea de insusire a unor abilitati

au un rol important in determinarea faptului dacd este vorba de un nivel de
activitate sporita sau de o deviere de comportament. Acesti copii adeseori
sunt in permanenta miscare si e posibil sa nu fi exersat suficient abilititile de
baza caracteristice nivelului lor de dezvoltare.
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Probleme legate de planificarea activitatilon
melenii

Copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii intimpina
greutdti mari la planificarea si executarea miscarilor cu care nu sunt obisnuiti.
Se pare ca problema rezida in incapacitatea lor de a elabora un plan si de a
coordona miscdrile necesare pentru a realiza planul. De asemenea, copilul
poate sd aibd probleme cu miscarea; de exemplu, el poate fi capabil sa prinda
mingea, dar o face cu stangacie, cu miscari exagerate. Pentru a se misca

usor, acesti copii au nevoie de cdt mai multa informatie senzoriald (Johnson-
Martin, Attermeier, and Hacker 1990).

Deficiente de uis

Aproape 60% din copiii cu deficiente de vaz au si alte disabilitati, inclusiv paralizie
cerebrala, retard mintal si deficiente de auz. Deficientele de vaz variaza de la grade
mici de reducere a acuititii vizuale, deficiente care pot fi corectate prin folosirea
lentilelor de corectie, pana la orbire. Acuitatea vazului depinde de ora zilei, de
iluminare si de vreme. Copilul poate fi capabil sa indeplineascd anumite activitati
intr-o zi §i sd nu poata face acelasi lucru in ziua urmatoare. Unii copii pot crea
impresia cd nu urmaresc activitatea, dar este posibil ca in acel moment sa apeleze
la vazul periferic. Adeseori copiii cu deficiente de vaz manifestd interes senzorial
sporit, fiind tentati, in special, de atingerea materialelor cu structura diferita, cum
sunt plastilina, nisipul, argila pentru modelat etc.

Modificarile propuse in fiecare capitol le vor ajuta tuturor copiilor sa
participe la activitati de rutind si la activitatile in centre, caracteristice pentru
etapa lor de dezvoltare, imbunitatind procesul de studiu. Cu cat mai mult
copilul se implica in diverse activitéti, cu atat mai mult el invatd (McCormick,
Noonan, and Heck 1997). Din aceste considerente, este extrem de important
sa fie inregistrat progresul copilului; sa fie stabilite scopuri potrivite

pentru etapa de dezvoltare in care se afla copilul. Formularele pe care le

vom prezenta in continuare au fost elaborate pentru a usura organizarea
programelor de studii pentru copii. Ele au la baza experienta noastra
acumulata pe parcursul mai multor ani; totusi, formularele pot fi modificate
pentru a corespunde nevoilor copilului. Sunt trei tipuri de formulare.
Formularele de primul tip (paginile 17-22) sunt utile la identificarea
abilitatilor pe care trebuie sa le posede copilul in clasa. Aceste formulare pot
fi folosite la elaborarea planului de instruire pentru copil si pentru furnizarea
informatiei necesare la completarea rapoartelor privind succesele generale si
educationale ale copilului. Al doilea tip de formulare (paginile 23-33) include
modificarile legate de activitatile zilnice (cum ar fi intalnirile, timpul meselor,

e e e e,
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perioadele de tranzitie de la o activitate la alta) si activitatile in centre: arta,
nisip si apa, blocuri, arta dramaticd, activititi motorii fine, activitati motorii
grosiere. Aceste formulare pot fi afisate in centrele de studiu sau pe panoul
cu anunturi din clasa. Al treilea tip de formulare (pagina 36) se refera la
abilitatile ce sunt insusite de copil. Pedagogul selecteaza si observa cate o
abilitate in fiecare centru de activitate sau se concentreaza asupra abilitdtilor
caracteristice pentru unu-doua centre de activitate. Pedagogul poate decide
sa completeze astfel de formulare pentru fiecare copil din clasd, cu scopul de
a reflecta progresul inregistrat.

Formularele din acest capitol prezinta sumarul informatiei care va fi
discutata in detaliu in celelalte capitole ale cartii. Daca nu vd sunt clare unele
din modificérile propuse in formular, apelati la capitolul corespunzitor.
Autorii au incercat sa propuna modificari care pot fi efectuate cu usurinta
de pedagogi, pentru a asigura participarea tuturor copiilor la activitatile din
clasé. Folositi numai modificérile care vor spori abilitatile si independenta
copiilor in clasa.

Pedagogii din clasele integrate sunt un element constitutiv al unei echipe,

in care ei activeazd impreuna cu logopezii si terapeutii. Parintii sunt si ei un
element important al acestei echipe. Succesele cele mai semnificative pot fi
inregistrate cand modificarile si adaptérile sunt elaborate cu participarea
tuturor membrilor echipei. Ar putea sa fie necesard consultarea cu terapeutii
pentru individualizarea unei tehnici, plasari sau adaptari descrise in aceasta
carte. Planificati in prealabil sedintele, in cadrul cédrora veti stabili scopurile
si, mai tarziu, veti evalua progresul copiilor. Probabil, formularele propuse
in aceasti carte vor simplifica lucrul. In fiecare formular a fost l3sat spatiu,
in care pedagogii pot include sugestii de modificari suplimentare. Aceste
formulare pot fi utile si pentru asistentii, pedagogii temporari sau voluntarii
care lucreazd cu copiii in clasa.



Intangieni in deguolizne

Numele copilului Data nasterii
Diagnosticul

Marecati toate punctele care caracterizeaza copilul dat:

___ insuseste cu greu abilitatile noi;

__tonusul muschilor este redus;

__ manifesta dereglari de mancare si/sau somn;

___ seimplica in activitate doar pentru un minut sau doud;
_____este distras usor de stimulente auditive sau vizuale;
_____ pare apatic;

- corpul este in permanenté migcare;

___ intelege cu greu instructiunile orale;

__ fiplace sa atinga si sa imbratiseze alti copii;

____ manifestd intrzieri in insusirea abilitdtilor motorii fine;
___ manifesta intarzieri in insusirea abilitatilor motorii grosiere;
_____ manifestd intarzieri in insusirea abilitdtilor de vorbire;
____ manifesta intarzieri in insusirea abilitétilor sociale;
____ necesita ajutor la imbracat;

____necesita ajutor cind méananca;

____ necesita ajutor la toaletd;

____adeseori se loveste de diferite obiecte si cade.

Marcati strategiile care i-ar ajuta copilului cu intarzieri in dezvoltare sa se bucure de succes:

____ Simplificati sarcinile prin reducerea numarului de pasi, folosind instructiuni in sens invers,
multe exemple si indicatii.

__Includeti activitati de rutina, bine structurate, pentru a-i permite copilului sa anticipeze
evenimentele si pentru a-i oferi posibilitatea sa repete si sd exerseze cat mai mult abilitétile noi.
__ Tineti cont de faptul ca, desi majoritatea abilitdtilor vor fi insusite corespunzator cu modelul
tipic de dezvoltare, se vor ivi ocazii cdnd copilul va pasi peste cateva etape, insusind abilitati de

un nivel mai inalt. Daca aceasta se intampla, nu va grabiti sa presupuneti, fira motiv intemeiat, ca
copilul poseda si abilitatile intermediare.

__ Simplificati limbajul de comunicare cu copilul. Pentru a da instructiuni, ar putea fi folosite
propozitii simple, repetate intr-un ritm clar sau cintate dupa o melodie bine cunoscuta.

___ Incurajati activitatile care ii permit copilului si-si cunoascd mai bine corpul, cum ar fi jocurile care
presupun rostogoliri, taraturi, mersul cu spatele inainte sau pe o parte, sdrituri si alte miscdri grosiere.
____Folositi dulapurile de carti, paravanele sau alte tipuri de obiecte pentru a reduce factorii de
distragere vizuala in timpul lucrului asupra unor abilitati specifice.

__ Oferiti-i copilului cat mai multe posibilitati pentru a exersa si a repeta abilitatile pe care le
insuseste in acel moment.

__ Pastrati contactul vizual in timp ce vorbiti cu copilul. Dati-i indicatii copilului care ar contribui
la pastrarea contactului vizual in procesul activitatii in care este implicat la moment.

___ Scurtati durata activitatilor in functie de perioada in care copilul este capabil sa-si concentreze atentia.
__ Oferiti uneltele si dispozitivele necesare pentru a incuraja independenta copilului.

Descrieti alte strategii posibile
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Numele copilului Data nagterii

Diagnosticul

Marcati toate punctele care caracterizeaza copilul dat:

____ fiieste dificil sd-si pastreze pozitia verticald;

__isi controleazd cu greu pozitia capului;

__ are diformitati care ii limiteaza capacitatea de a lucra;
_____oboseste repede;

__ manifestd reflexe anormale;

__ manifesta tonus muscular anormal pe o singura parte a corpului: ___ stanga sau ____ dreapta;
__ manifesta tonus muscular anormal al membrelor inferioare;
____ manifesta tonus muscular anormal al intregului corp;

____ tonus muscular redus / muschi slab dezvoltati;

_____tonus muscular excesiv / muschi contorsionati;

____are probleme de coordonare a miscarilor si de mentinere a echilibrului;
__ copilul uitd sd inchida gura, saliveaza excesiv;

____are frisoane;

____ are crize epileptiforme;

___ este incapabil sa mearga fard ajutor;

____ este incapabil sd sada fara ajutor;

___are dureri in articulatii;

___ are oase fragile;

__ are dificultati la inghitire;

___ nu foloseste limbajul verbal.

Marecati strategiile care i-ar ajuta copilului cu disabilitati ortopedice sd se bucure de succes:

_ Asezati copilul cu grija, astfel incat sa sada cu picioarele indoite, cu spatele drept si cu capul ridicat.
__ Asigurati-va ca mesele si scaunele din clasa ii ajuta copilului sa-si mentina pozitia corecta.
____ Fixati materialele instructive cu lipici, clame sau banda-lipici Velcro.

__ Folositi metode alternative de comunicare, cum ar fi pictogramele.

__ Folositi intrerupétoare electrice pentru activarea jucdriilor.

__ Atasati cabluri de cauciuc la jucdrii, pentru a usura accesul copiilor la ele.

__ Puneti pe mese pupitre, pentru a-i ajuta copilului si-si pastreze pozitia verticald, in timpul
unor activitati.

__ S-ar putea intampla sa fie necesard procurarea unui scaun cu parti laterale rigide.

__ Fiti atenti la primele semne de oboseald; nu este bine ca copilul si se epuizeze.

L Tncuraj ati folosirea ambelor maini la efectuarea diferitelor activitati.

__ Daci copilul are muschii contorsionati, evitati activitétile care solicita eforturi musculare, cum
ar fi folosirea plastilinei tari.

___ Preveniti copilul inainte de a-1 ridica sau misca.

__ Asigurati-va ca mobilierul din clasa este suficient de solid pentru a rezista cand copilul se
sprijina de el pentru a se ridica in picioare.

__ Schimbati frecvent pozitia copilului, dacd nu existd contraindicatii de ordin medical.

Descrieti alte strategii posibile




Sereglini profunde de deguolizre (D0D) 41 autism

Numele copilului Data nasterii
Diagnosticul

Marcati toate punctele care caracterizeaza copilul dat:

__are un limbaj incoerent;

____poseda abilitati sociale deficiente;

___seobserva insistenta asupra jocurilor cu o consecutivitate strictd, rezistenta la schimbari;
__ seobserva reactia excesiva la unii factori senzoriali (de exemplu, agitatie la vederea manusilor de cauciuc);
____ seobserva ignorarea aparentd a unor stimulente senzoriale (de exemplu, il ignora pe pedagog);
______se observa autostimularea;

_ este dificil de a stabili contact vizual;

__ 1ieste complicat sa efectueze sarcinile pe care nu le-a ales singur;

_____ manifestd rezistenta la sarcinile impuse de adulti;

__ manifestd semne de ecolalie — copilul repetd ceea ce i se spune;

___ seobservi lipsa jocurilor de imaginatie.

Marecati strategiile care i-ar ajuta copilului cu dereglari profunde de dezvoltare si/sau autism sa se

bucure de succes:

__ Folositi instructiuni directe pentru ca copilul sd insuseasca abilitatea de a

__ Instruiti colegii copilului sa incerce sa comunice cu el.

__ Observati ce fac colegii in cadrul centrului si invatati copilul autist cum sa realizeze aceleasi
activitdti sau sd participe la ele intr-un mod util.

__ Utilizati un spectru larg de modalitati de incurajare a insusirii abilitétilor.

__ Folositi pictograme si/sau limbajul semnelor pentru a explica instructiunile.

____ Folositi instructiuni scurte, concise.

__Reactionati in mod pozitiv la abilitatea sau inabilitatea copilului de a reactiona la stimulentele de mediu.

__ Folositi la inceput instructajul individual, iar cu timpul apelati tot mai mult la lucrul in echipa.

____ Modelati limbajul copilului prin folosirea pronumelui personal ,,eu” In loc de a spune: ,Tudor

se urcd pe tobogan’, spuneti ,,Eu ma urc pe tobogan” Copilul ecolalic va repeta propozitia, folosind

pronumele personal corect si, cu timpul, va folosi pronumele personal ,,eu” in vorbire.

__ Observati ce se intampla cand copilul este concentrat si predispus spre interactiune in timpul

efectudrii unor activitati. Dacd copilului ii face bine comunicarea cu un coleg anume sau implicarea intr-o

activitate anumita, folositi aceasta informatie pentru a-i ajuta sa inregistreze succese si in alte activitati.

__ Programati experientele senzoriale cu efect calmant. De exemplu, daca leganatul il calmeaza pe copil,

planificati perioade de 5-10 minute de leganat inainte de a trece de la o activitate la alta. Atrageti atentia

dacd leganatul ajuta la calmarea copilului si incetati legdnatul daci nu observati nici un efect benefic.

___ Cand este necesar ca copilul sd exerseze o anumita abilitate sau sa incerce o activitate noud,

insistati ca el sa participe la activitatea data. Daca copilul intelege cd va evita activitatea prin plans

sau opunere (refuz), el va apela la aceste metode tot mai mult pentru a se eschiva de la indeplinirea

sarcinilor impuse de adulti. Folositi metode de incurajare a copilului in cazurile in care el coopereaza.

__ Creati un program senzorial previzibil care ii va ajuta copilului sa reactioneze adecvat la

stimulentele senzoriale. Dacé copilul pare supraexcitat, folositi tehnici de relaxare, cum ar fi respiratia

adanci sau odihna pe perne mari. Incercati sa stingeti partial lumina in sala de clasi. Vorbiti cu voce

calma si incet cu copilul supraexcitat. Unii copii se calmeaza in urma masajului profund.

__ Incercati sa imbracati copilul in veste cu greutiti, si-1 culcati sub saltea sau pres pentru

gimnastica, sd-1 infasurati in plapume sau sa-1 imbracati in haine foarte stramte.

__ Permiteti-i copilului sa stea in timpul unor activitati - poate sa-i fie prea greu sd sada timp indelungat.

Descrieti alte strategii posibile
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Deficit de alentie/hiperactivitate (DAIH) 4i deficiente comportamentale

Numele copilului Data nagsterii

Diagnosticul

Marecati toate punctele care caracterizeaza copilul dat:

_____nu poate sa se implice in activitati mai mult de un minut - doug;
_ corpul este in miscare permanentd;

____actioneazd impulsiv si nu ia in consideratie consecintele posibile;
____ este distras cu usurinta de sunete;

____ este distras cu usurinta de stimulente vizuale;

__ 1i este complicat sa urmeze instructiuni simple;

___ sebate des cu alti copii;

__ flieste greu sa sada in timpul comunicarii in cerc;

__ iiplacjocurile active;

__ seloveste din viteza de pereti, podele si de piese de mobilier;
__ devine frustrat cand trebuie sa indeplineasca sarcini noi;
_____nurespecta spatiul personal al altor copii;

_____ manifestd intirzieri de dezvoltare a abilitatilor motorii fine;
_____ manifestd intirzieri de dezvoltare a abilitatilor de vorbire;

___ manifesta intarzieri de dezvoltare a abilitatilor cognitive;

____ necesita ajutor in cazul folosirii abilitatilor de autodeservire.

Marecati strategiile care i-ar ajuta copilului cu intarzieri in dezvoltare sd se bucure de succes:

__ Ajutati-i copilului sa se calmeze si sa-si aducd in ordine sistemul nervos, oferindu-i
posibilitatea de a efectua activitati proprioceptive. De exemplu, implicati-l in activitati fizice grele,
cum ar fi deplasarea blocurilor mari de lemn sau rosul suprafetei meselor, purtarea in spate a
ghiozdanelor umplute cu cérti sau purtarea vestelor cu greutati.

__ Oferiti stimulente proprioceptive ale cavitatii bucale: dati-i sd puna in gura tuburi moi de
cauciuc sau sa manance alimente tari, cum ar fi covrigii. Pentru informatie suplimentard privind
problemele de perceptie senzoriald studiati anexele.

__ Amenajati spatii linistite, unde copilul s-ar putea retrage cand are nevoie de o pauzi in activitate. lata
trei exemple: (1) puneti o cutie de carton mare intr-un colt al incéperii, decupati in ea o “usd” si puneti in
cutie citeva pernite moi; (2) construiti un cort — in magazine de jucirii pot fi cumpdrate corturi mici pentru
copii; (3) acoperiti 0 masuta cu o musama, o plapuma sau o fatd de mas si puneti sub masa cateva perne.
_ Incercati s reduceti nivelul zgomotului in incapere, atirnind covoare pe pereti sau montand
tavane suspendate.

__ Reduceti distractiile vizuale prin plasarea paravanelor pentru a delimita spatiul.

____Includeti o muzici instrumentald calma pentru a calma copilul. In general, cantecele nu au efect calmant.
__ Observati dacé copilului ii este mai dificil sa se adapteze la mediu intr-o anumitd perioada a
zilei. Incercati sa restructurati programul. E posibila acomodarea mai facild a copilului in cazul in
care intalnirea ar avea loc mai devreme sau mai tarziu decat de obicei.

__ Permiteti-i copilului sd poarte jachete sau pulovere dacd il deranjeaza atingerile altora.
Acoperirea pielii cu haine va reduce contactul fizic cu alti copii, care ar putea sd-1 atinga intamplator.
__ Existd multe sisteme eficace de influentare a comportamentului. Folositi metoda care nu
numai ca satisface nevoile copilului, ci si corespunde stilului de instruire, atmosferei din gradinita/
scoald si stilului de educare in familie.

____In cazul copiilor cu probleme de comportament, este foarte important ca activitatile propuse
sa corespunda etapei de dezvoltare la care se afla copilul. Dat fiind cé copilului {i este greu sa
indeplineasca sarcinile, imaginati-va cat de dificil ii este sa se implice in activitatile noi pentru el.
__ Planificati programul astfel, incat activitatile linistite sd alterneze cu activitatile care presupun
multd miscare.

Descrieti alte strategii posibile




Drableme legate de plansfiearea acbivititilon motonis

Numele copilului Data nasterii
Diagnosticul

Marcati toate punctele care caracterizeaza copilul dat:

___ are probleme in planificarea si efectuarea miscarilor noi;

__ seobservd coordonarea proastd a miscdrilor; de exemplu, copilul este capabil sa prindd mingea,
dar o face cu migcdri exagerate;

____devine cu usurinta frustrat;

___ seteme sd incerce activitdti noi;

____seloveste de diferite obiecte in clasd;

____nu foloseste eficient uneltele;

__ i este greu sa spuna unde a fost atins;

___fiestedificil sa foloseasca diverse dispozitive la construirea din blocuri;
__ liestedificil sa indeplineasca pana la sfarsit sarcinile.

Marecati strategiile care i-ar ajuta copilului cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii sa
se bucure de succes:

__ TIncepeti sd lucrati cu obiecte mari, trecand treptat la obiecte mai mici.

__ Copilului ii poate fi mai usor sa lucreze cu obiecte grele.

___Lainsusirea abilitétilor noi, oferiti sarcini potrivite, impartind o activitate in citeva etape mai simple.
__ Folositi jocurile sau juciriile ce prezinta interes sporit pentru copil in cazurile cand doriti sa-1
implicati in activitati mai complicate.

__ Daca imbrdcati copilul in haine cu greutati sau ii oferiti jucdrii grele, cum ar fi blocurile de
lemn, il veti ajuta sa-si determine mai usor locul in spatiu. Lasati copilul sd poarte vesta cu greutati
nu mai mult de 10-15 minute.

__ Permiteti-i copilului si se joace pe podea, culcat pe abdomen, proptindu-se in brate, pentru
a-si dezvolta muschii umerilor.

____ E posibil ca copilul sé se simtd mai confortabil sezdnd pe scaun, nu pe podea, in timpul
comunicarii in cerc, daca ii este greu sa-si mentina pozitia corectd in timp ce sade.

__ Oferiti modalitati simplificate de miscare prin incdpere. Cand copilul aduna jucariile, nu-1
puneti sa ducd la loc cate o jucirie, ci dati-i un cos in care ar putea pune mai multe jucarii odata.
Astfel, se va reduce riscul ca copilul sa se impiedice de jucarii sau de colegii lui.

___ Copiii cu probleme de planificare a activititilor motorii pot beneficia in urma activitétilor
motorii grosiere simple, cum ar fi cataratul pe un tobogan mic si lunecarea de pe el. Oferiti-i
copilului cat mai multe indicatii verbale si fizice pentru a-1 ajuta sd efectueze cu succes activitatea.
___ Incurajati copilul sa v comunice cum are de gind si efectueze o activitate noud.

__ Ajutati-i copilului sa generalizeze abilitatile insusite pentru a fi capabil sd efectueze activitati
noi. De exemplu, dacé copilul s-a invatat sd sard pe o mica plasa elasticd, explicati-i ca tot asa poate
sari pe trambulina. Oferiti-i posibilitatea sd sard in timpul diverselor activitéti (Fisher A., Murray E.,
and Bundy A., 1991).

Oferiti-i copilului timp suficient pentru a-i observa pe colegi inainte de a se implica in vreo activitate.

Uneori, copilului ii este necesar ajutor la inceputul efectudrii activitétii, dar este capabil sa o
duci la bun sfarsit de sine statator.

Descrieti alte strategii posibile

Yy



Deficiente de viy

Numele copilului Data nasterii
Diagnosticul

Marcati toate punctele care caracterizeaza copilul dat:

____ poartd lentile de corectie;

____tine obiectele cat mai aproape de fatd;

____ se pare cd intotdeauna intoarce capul intr-o parte; foloseste vazul periferic;

____ isiapleacd capul cat mai aproape de suprafata mesei;

___ fisifreacd des ochii cu méinile;

___ manifestd manierisme: loveste bratele de corp, se leagéind, isi dd cu degetul in ochi, priveste fix
sursa de lumina;

___ evitd lumina puternici;

__ nu-iplace sd atingd materiale cu texturd distincta: argila pentru modelat, nisipul, plastilina etc.;
_ afost diagnosticat cu paralizie cerebrala;

___ afost diagnosticat cu deficiente de auz;

__ afost diagnosticat cu retard mintal;

___ ezitd cand trebuie sa participe la diverse activitati;

__ preferd sé se afle tot timpul intr-un singur centru de activitate;

____ nu este capabil si se orienteze in incapere;

___ necesitd ajutor la imbracat, la toaletd si/sau la mancare;

____ tine capul in jos in timp ce vorbeste cu altii;

____ sesperie usor;

__ cade des.

Marecati strategiile care i-ar ajuta copilului cu deficiente de vaz sa se bucure de succes:

___ Incurajati copilul sa-si foloseasca vazul.

__ Potriviti iluminarea (stingeti sau aprindeti lumina), pentru a satisface necesitatile copilului.

__ Delimitati diferite portiuni ale incaperii prin obiecte care pot fi identificate usor prin atingere.
__ Reduceti reflexele de lumina. Folositi draperii, dar asigurati iluminarea artificiala uniforma. Folositi
materiale cu suprafatd mata pentru a acoperi mesele si vopsea maté unicolora pentru pereti.

__ Reduceti nivelul de zgomot din incépere si stimulentele vizuale externe.

__ Observati primele semne de oboseald: cascatul, frecarea ochilor, clipitul, privirea intr-un punct in departare.
__ Colaborati cu parintii, psihologii, terapeutii si oftalmologii pentru a asigura instructiunile si
indiciile clare care ar contribui la reducerea manierismelor, caracteristice copiilor orbi (miscarea
mainilor si degetelor in fata ochilor, legdnatul, lovirea bratelor de corp, privirea fixd la sursa de lumina,
atingerea ochilor cu degetul, frecarea ochilor).

___Folositi etichete clare pentru diferite obiecte. De exemplu, nu spuneti intr-o zi ,,pisica’, iar a doua zi
~ ,motan”. Invitati-1 pe copil s efectueze activititi de rutind care i-ar incuraja independenta.

_ Implicati copilul in activitati in mod constructiv pentru a descuraja tendinta de a manifesta
comportament repetitiv de autostimulare (Clark and Allen 1985).

___ Incurajati dorinta copilului sa exploreze treptat diferite texturi si suprafete.

___ Preveniti copilul inainte de a-l atinge.

__ Mergeti in fata copilului sau langa el. Nu mergeti din urma copilului.

____ Vorbiti cu copilul cu o voce si intonatie normale.

__ Ajutati-l in mod activ pe copil sd exploreze mediul. Daci copilul s-a lovit sau s-a impiedicat de ceva,
ajutati-1 sa revina la punctul de pornire si sd exploreze vizual sau tactil obstacolul. Observati care sunt sursele
de sunete prea puternice sau alte stimulente care il sperie pe copil. Folositi culori aprinse fluorescente, cum ar fi
rosul, galbenul, rozul si portocaliul in timpul activitétilor sau pentru a modifica jucariile ce vor solicita véazul.

Descrieti alte strategii posibile
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Ddeluinile

Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in cadrul intalnirilor:

___ Reduceti timpul intalnirilor, in concordanta cu durata perioadei de atentie a
copiilor.

____ Impartiti copiii in grupuri mai mici.

__ Programati intalnirile la altd ord a zilei.

____ Renuntati la intalniri.

____ Permiteti-le copiilor sa sadd pe scaune in timpul intilnirilor.

__ Permiteti-le copiilor sd tind in brate jucarii de plus sau alte jucdrii preferate.
__ Asezati copiii astfel, incét intre ei sa raimana spatiu de cel putin 30 cm.
__ Amintiti-le frecvent copiilor regulile referitor la intalniri.

____ Transformati intilnirile in activitati facultative, ca si activitatile din celelalte
centre.

__ Apelati la miscare si/sau muzica in timpul majoritatii activitatilor pe
parcursul intalnirilor.

__ Folositi activitati de rutind in cadrul intalnirilor; de exemplu, prezentati
activitdtile in aceeasi ordine de fiecare data.

__ Permiteti-le copiilor s manance ceva in timpul intalnirilor.

__ Asigurati-va ca fiecare copil are responsabilitati concrete in timpul intalnirilor.
__ Oferiti-le copiilor locuri de sezut — perne moi sau pufuri.

__ Pastrati la indemana veste cu greutati sau ghiozdane pline; nu le permiteti
copiilor sa le poarte mai mult de 10-15 minute.

Materialele pentru intalniri:

_____covorase; ___ cercuri pentru gimnastica;
______banda corectoare; __ jucdrii mici;
___ jucdrii de plus;

__ instrumente muzicale;

____ marionete;

___ gustari;

____magnetofon;

__ etichete magnetice;

_____ balansoare;

__ puturi;

____ pictograme si desene;

____ veste cu greutati;

__ seturi de mobilier pentru colt;

__ carti mari;

_____ pupitre pentru carti.

Descrieti alte strategii posibile
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Ceutrud arld

Marcati toate strategiile pe care le veti folosi in centrul artd:

__ Fixati manere pe perii, carioca si marchere.

__ Puneti lucrarile fiecirui copil in cutii separate sau in tavite pentru copt.
__ Pastrati la indemana pensule, creioane, carioca etc. de diferite dimensiuni.
__ Adaugati in vopsea substante aromatizante, substante care sa modifice
textura vopselei sau s sporeasca viscozitatea ei.

__ Permiteti-le copiilor sd raménd in picioare, s stea in genunchi pe scaune, sa
sada cu fata spre speteaza scaunului in timp ce se joaca la masa din cercul artelor.
__ Oferiti-le copiilor trafarete sau forme geometrice simple.
__TIncercati sa folositi pentru lipit si alte materiale, in afara de clei: band
adezivd, hértie cu lipici, bastonase de clei. Lipiti bucatelele de banda adeziva
taiate in prealabil de marginea unui vas greu.

____ Defiecare data, puneti pe masa numai cate unul sau doua materiale
pentru colaje.

_____Transformati o cutie de carton in sevalet de masa.

____ Folositi materiale cit mai contrastante.

__ Folositi hartie de culori pastelate in loc de hartia de culoare alba.

__ Puneti colile pe hartie de sparanghel sau plasd contra tantarilor.
____Folositi cabine pentru a separa spatiile de lucru.

___ Bateti din palme cu copiii pentru a-i pregati pentru activitati noi.

__ Lasati copiii sa taie materiale diferite, nu numai hartie.

__ Lipiti de perete partea de sus a foii de hartie din care copilul va decupa.
__ Tineti foaia in timp ce copilul se invata sa decupeze.

____ Folositi foarfece de diferite dimensiuni, inclusiv foarfece mici destinate
copiilor.

__ Marcati conturul figurii care urmeaza sa fie decupata sau coloratd cu
ajutorul cleiului.

Materialele pentru centrul artd:

____amidon de porumb; ___ plasd contra tantarilor;
____ hArtie adeziva Oracal; ____pupitre;

_ trafarete; _ coli mari de hartie;
___ilustrate vechi; ____coloranti alimentari;
___ materiale pentru colaje; _ clej;

_____bastonage de clei;

____ plastilina;

____vopsea de pictat cu mainile;

_ creta;

marchere, carioca, perii de diferite lungimi si diametre.

Descrieti alte strategii posibile




Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in centrul apd si nisip:

__ Limitati numarul copiilor care se joaca la mesele cu apa si nisip pana la o
persoana sau doua, daca copiii care se joaca se excita usor.

_____ Potriviti indltimea mesei cu apd la inéltimea copiilor.

___Renuntati la rotile sau sprijiniti masa de un perete pentru a preveni
miscarea lor din loc.

____ Impartiti instructiunile complexe in cAt mai multi pasi mici.

__ Modelati conceptele verbale, cum ar fi mare/mic, plin/gol.

__ Folositi jocurile cu apa si nisipul pentru a scoate copilul din carucior si a-1
culca pe burtica sau a-1 pune in scirita speciala cu suport pentru mentinerea pozitiei
verticale, ca el sd poatd sd se joace. Stabiliti cea mai potrivita modalitate cu medicul.
__ Asigurati-va ca mesele cu apa si nisip sunt bine luminate daca copilul are
deficiente de vaz.

____Inlocuiti nisipul cu materiale mai grele, de exemplu cu pietris, daci
nisipul cauzeaza excitare excesiva.

___ Puneti nisip in vase largi pentru a defini spatiul personal de joaca al copilului.
__ Oferiti instructiuni concise si clare pentru a-l ajuta pe copil sa-si dezvolte
abilitatile de joaca.

__ Oferiti suficiente jucarii pentru a reduce numarul conflictelor dintre copii.
__ Folositi jucdrii viu colorate care contrasteaza cu culoarea nisipului.

____ Schimbati apa de pe masa cu apa in fiecare zi.

____ TInsotiti instructiunile verbale cu imagini sau semne.

___ Introduceti jucdrii noi, dacd interesul copilului scade.

___Incurajati copilul sd imparta jucariile cu altii, sa se joace si s comunice cu
alti copii.

_ Daca copilului ii place sd se joace cu apd, oferiti-i ceva timp sa-i observe pe
ceilalti copii si permiteti-i sd se implice treptat in activitatile de la masa cu apa.

Materialele pentru centrul apd si nisip:

____ pipete; __ seturi pentru baloane de sapun; ___ palnii;

____ pompe de apd; ___ stropitori din butelii de plastic; ___ betisoare de la inghetats;
____ cause; ___ cutii de la filmele foto; ___ farfurii §i tacAmuri;
____ stropitori; ___ jucdrii de culori contrastante; ___ gofreuri pentru oug;
_ forme de tdiat biscuiti; ___ masi cu nisip / cu apa ajustabila; ____tavite pentru cuburi de gheats;
____ canisi diferite vase; ___ seringi alimentare; __cleste;

—_perii de sarma; __ farase pentru nisip; __ site;

____ camioane; __ linguri de dozat cafeaua; ____ forme pentru nisip;
_ margele de lemn; ____coloranti alimentari; __ burete;

— blocuri de lemn; ____roti pneumatice; ____dopuris

_figurine din plastic; ___ capace de la butelii de plastic; ~____ tuburi de cauciuc.

Descrieti alte strategii posibile
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Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in centrul blocuri:

__ Puneti un cos cu blocuri langa fiecare copil sau langa copiii din grupuri mici.
____Incurajati copiii s foloseascd materiale auxiliare, cum ar fi figurinele de
animale si oameni, maginutele si semnele de circulatie rutiera.

___ Permiteti-i fiecarui copil sd foloseascd doar un numar limitat de blocuri.
____ Folositi covorase, banda adeziva sau alte materiale potrivite pentru a
delimita spatiul personal al fiecédrui copil.

__ Culcati copilul pe saltea in panta in timp ce se joacd cu blocurile.

_ Tncurajat,i copilul sa zideasca blocurile in contact cu o suprafata solida,
de exemplu cu peretele.

___Asterneti in centrul blocuri un covor pentru a reduce nivelul zgomotului.
___ Amintiti-le cat mai frecvent copiilor regulile centrului blocuri.
____Rotiti blocurile de diferite tipuri: blocuri din plastic, blocuri cu forme
nestandarde, blocuri mari de lemn, blocuri de carton.

___ Folositi blocuri de tip Lego, Bristle sau Duplos.

____TIncurajati copilul sa se implice in activitati care corespund nivelului

lui de dezvoltare. Umplerea unui vas cu blocuri si descédrcatul blocurilor din
vasul plin sunt si ele activitéti perfect acceptabile pentru centrul blocuri.

__ Modelati jocuri de imaginatie si oferiti-le copiilor posibilitati pentru a
se juca si a imita constructiile din blocuri ridicate de dvs.

____Incurajati copiii sa zideasci pe orizontald, nu pe verticala.

__ Permiteti-le copiilor sa zideasca ceva in interiorul unei cutii goale.

Materialele pentru centrul blocuri:

____ seturi pentru constructie; ___ blocuri mari de lemn;
____blocuri din plastic; __ blocuri din carton;
____ blocuri de tip Bristle; ____ blocuri de tip Duplos;
__ blocuri de tip Lego; __ figurine de animale;
__ figurine de oameni; ____ camioane, masinute;

_____semnele circulatiei rutiere;

____hértie si banda adeziva;
_____marchere;

_____ mobilier pentru papusi;

___ perii de curdtat tevile;

_____buciti mici de stof3;

_____ cosuri;

__ bucati de pres;

____cutii sau lazi mici de carton sau plastic;
___bucati scurte de sfoara sau sireturi.

Descrieti alte strategii posibile




otonl antis dramalics

Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in centrul artd dramatica:

_ Lasati copiii sa aleagd jocurile dupa placul lor.

__ Oferiti indicatii concrete cu privire la abilitétile de joacd, daca este necesar.
__ Serviti drept model de comportament colegial, pentru a-i include in joc
pe copiii cu necesitati speciale.

____ Determinati limitele astfel, incét copiii sa se afle aproape unul de
celdlalt, pentru a incuraja interactiunea lor.

Plasati copiii astfel, incat sd se poata misca liber, in masura posibilititilor lor.

__ Stabiliti numai regulile necesare pentru a asigura securitatea copiilor in
timpul jocurilor.

__ Permiteti-le copiilor sa se joace cum doresc ei, pentru a avea
posibilitatea sa invete sd interpreteze indiciile nonverbale ale colegilor.
___Incurajati copiii si-si verbalizeze planurile legate de joaci si sd
povesteasca ce au facut dupa ce termina joaca.

____Ajutati-le périntilor sa-i incurajeze pe copii sa participe la jocurile
imitative cand se afla acasa.

__ Creati o cartulie despre jocurile copiilor si cititi-le-o des, pentru ca sa
insuseascd abilitétile de joaca.

____ Costumele trebuie si fie usor de imbricat si dezbricat.

__ Pregatiti imagini pentru a le ajuta copiilor sa insuseasci abilitéti de joaca noi.
____Invatati copiii sa foloseasca limbajul verbal pentru a-si exprima
sentimentele si a solutiona conflictele.

____ Separati centrul artd dramaticd de restul incaperii prin draperii sau coli
de hartie atarnate de plafon.

__ Evaluati abilitatile de joaci ale copilului, observand modul in care se joaca.
__ Evitati sa intrerupeti jocul, cu exceptia cazurilor in care copilul are
nevoie de ajutor pentru ca sa diversifice jocul curent.

____ Intimp ce copiii se joacd, observati-i sau jucati-vi impreund cu ei; nu
profitati de acest timp pentru a discuta cu alti adulti.

___ Daci copiii manifesta semne de supraexcitare, includeti o muzica lenta,
ritmata, in timp ce copiii se afla in centrul artd dramatica.

Materialele pentru centrul de artd dramatica:

____jucdrii in baza principiului cauzalitatii, de exemplu omuleti pe arcuri;
__ seturi pentru jocul ,de-a medicul”;

____ papusi;

__ oglinzi;

__ farfurii si tacAmuri pentru papusi;

__telefoane-jucdrie;

_____costume care se imbracd usor;

_____ serviete;

___ saltele cu panta;
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___ case de papusi;

_____ materiale pentru sirbatorirea zilelor de nastere;
____ set pentru jocul ,de-a restaurantul” (meniuri, sortulete, bucate din
plastic);

____ plastilina;

_____animale mici din plastic;

_____carucioare;

_____cosuri pentru picnic;

____ bucate din plastic;

_____corturi;

__ jucdrii electronice cu intrerupatoare;

___ seturi de mobilier pentru colt;

____ pictograme;

____ cazi pentru scaldatul bebelusilor;

___ seturi pentru constructii;

___cdrucioare pentru cumparaturi;
____echipament de bucitarie;

_____perne;

____ aparate de casi;

____ jucdrii-animale de plus.

Descrieti alte strategii posibile
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Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in timpul meselor:

__ Sedeti cu copiii la aceeasi masd pentru a incuraja interactiunea lor.
__ Permiteti-le copiilor sa aseze si sa stranga masa.

___ Folositi aceleasi fraze in fiecare zi, oferind instructiuni legate de ora
mesei copiilor cu deficiente de vorbire.

__ Folositi pictograme pentru a le da indicatii copiilor in timpul mesei.
____Includeti curatatul dintilor in calitate de activitate de rutina ce face
parte din timpul meselor.

__ Folositi la spalatul veselei manusi de vinil in loc de cele de latex, pentru
a preveni reactiile alergice.

__ Oferiti la masd mai multe tipuri de gustari.

__ Discutati problemele legate de alimentatie cu parintii.

__ Implicati copiii in gatitul unor bucate simple pentru a dezvolta
abilitatile motorii fine.

___ Impartiti abilititile legate de alimentatie in pasi consecutivi mici.

__ Dacd copilul are probleme specifice legate de alimentatie, consultati
medicul copilului sau un dietolog.

____ Asezati copilul pe un scaun de indltime potrivitd, pentru ca picioarele
lui sa ajungd la podea.

____ Pastrati la indemana cani, farfurii si tacimuri speciale adaptate pentru
copiii cu anumite deficiente.

____ Impartiti copiii in grupe mai mici, daci cei cu deficiente se simt distrasi
cand toti colegii manédnca in acelasi timp.

____Includeti o muzica relaxantd in timpul mesei.

__ Cand introduceti in meniu bucate noi, nu faceti prea multe modificari
odatd. De exemplu, adaugati in budinca obisnuita scortisoara mdcinata.
____ Pentru ca sd nu se inece, dati-i copilului care mdnéanca prea repede
portiuni mici de mancare.

____ Aflati detalii despre medicamentele pe care le primeste copilul si despre
efectele lor secundare, in special in ceea ce priveste influenta lor asupra poftei
de mancare.

____ In cazul copiilor cu muschii faciali slab dezvoltati, incurajati-i si fluiere
sau sa facd bule de aer in pahar, sufland printr-un pai. Dacé copilul poate
sorbi prin pai, oferiti-i lichide mai dense pentru a-i dezvolta muschii faciali.

Materialele pentru timpul meselor:
____manusi de vinil;

__ utilaj pentru gitit;

____ustensile cu ménere detasabile;
____tacAmuri pentru copiii cu deficiente;
____canite cu doua toarte;

___ blender;
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____ perii speciale pentru masatul gingiilor;

___ tavite;

_____ periute de dinti;

__ ,Dycem’, un material nontoxic, impermeabil, cu captuseald ce previne
lunecarea vaselor;

__tacamuri cu greutate sporitd;

_____ paie pentru bauturile racoritoare;

_____ cAanitd cu adanciturd pentru nasul copilului;
__ bratara de stofa, cu buzunéras pentru ustensile;
__ oglinda cu suport;

____servetele.

Descrieti alte strategii posibile
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Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in cadrul perioadei de tranzitie:
__ Transformati sosirea si plecarea de la gradinita in procese de rutina.
____ Respectati activitatile zilnice de rutina.

__ Aplicati strategii adaptive pentru imbracare/dezbracare, pentru a
incuraja independenta copilului.

__ Desenati o bandé cu imagini care sa reflecte programul zilei.

__ Folositi perioada cand copiii sosesc la gradinitd pentru jocuri active care
necesitd utilizarea muschilor grosieri.

__ Planificati perioade de tranzitie de la o activitate la alta pentru grupuri
mici, nu pentru intreaga clasa.

____Folositi perioadele de asteptare in mod constructiv: cantati, imitati
diferite expresii faciale, jucati-va in jocuri ce implica folosirea degetelor.

__ Permiteti-i copilului sd ia cu sine jucaria preferata cand trece dintr-un
centru in altul.

___ Amintiti-le copiilor dinainte cand va lua sfarsit activitatea.

__ Rugati copiii sd vina pe covorul comun in pauzele dintre activitati.

___ Reamenajati incaperea pentru a simplifica deplasarea dintr-un punct in altul.
__ Folositi instructiuni ,,in lant invers” pentru a invata copiii sa se imbrace.
__ Rugati périntii sd-si imbrace copiii in haine usor de imbracat / dezbracat.
__ Asigurati ca la sosire copiii sé fie salutati de aceeasi persoana.

__ Asigurati-va ca copiii in cdrucioare pot ajunge usor la cuiere si la
duldpasele de haine.

____ Folositi cartele sau bilete de tranzitie, pe care este ilustrata activitatea ce
urmeaza.

__ Oferiti-le cat mai des copiilor posibilitatea de a alege dacé doresc sd
treacd in alt centru.

____Folositi cAntece tematice: de tranzitie, de curétenie, de salut si de rimas bun.

Materialele pentru perioada de tranzitie:

__ desene sau pictograme;

___haine modificate cu ajutorul benzilor-lipici Velcro, cu butoniere largite
sau confectionate din cercuri de plastic de la perdeaua pentru dus;

__ o funie lungg;

__ programul zilei in imagini;

___ secvente cu imagini ce descriu consecutivitatea pasilor la imbracat;
____linii trase cu vopsea sau creta, benzi-lipici Velcro sau presuri de diferite
culori, pentru delimitarea clara a spatiului;

__ secvente de imagini ce descriu consecutivitatea pasilor la efectuarea
diferitelor activitati;

__ coli de hartie cu denumirea centrelor.

Descrieti alte strategii posibile
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Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in centrul motricitate fina:
____Abilitatile de lucru de sine statator sunt extrem de utile pentru dezvoltarea
dexterititii si muschilor fini. Incurajati copiii s incheie si s descheie singuri
nasturii, fermoarele, butoanele, oferindu-le numai ajutorul strict necesar.

__ Rugati parintii s implice copiii in activitatile casnice: impaturitul
servetelelor, stransul jucariilor. Asigurati-va ca activitatile sunt suficient

de interesante pentru a capta atentia copilului. Includeti in activitatile din
centrul motricitate find urmatoarele activitati: tdiatul cu foarfecele a hartiei de
grosime diferita; incheierea/descheierea nasturilor, butoanelor, fermoarelor;
impingerea obiectelor mici prin orificiile taiate in capacele de plastic ale
borcanelor/vaselor; imbracatul/dezbracatul papusilor; spalatul hainelor
pépusilor si ingiratul lor pe sfoard; lucrul cu lemnul, béatutul in tinte, slefuitul;
rasdditul semintelor.

__ Pentru a incuraja dezvoltarea dexteritatii, oferiti-le copiilor cat mai
multe unelte si dispozitive marunte.

__ Multor copii nu le place si fie distrasi cand insusesc abilitati noi de
motricitate find. Eliminati sursele distractiei prin paravane atirnate de tavan,
dulapuri sau paravane de masa, care pot fi procurate in reteaua comerciala.
__ Definiti spatiul personal al copilului prin oferirea in calitate de
suprafata de lucru a unei tévi pentru biscuiti, a unei cutii pentru camasi sau
unui servetel de plastic.

__ Asigurati o suprafatd de lucru nelunecoasd, acoperind masa cu furnir
cu bazd de cauciuc sau cu un covoras de paie.

___ Pentru a evita dezordinea, puneti obiectele marunte in vase speciale sau
lighene cu margini joase.

____ Permiteti-le copiilor sa lucreze cu obiectele marunte atat pe masa, cat si
pe podea.

____Incurajati copiii sd discute despre ceea ce fac in timp ce se joaci cu
obiecte marunte.

__ Fixati suprafata de lucru, lipind-o de masa cu banda adeziva sau pastd
de lipit.

__ Oferiti-i copilului obiecte de diferite dimensiuni, pentru a stabili care
sunt cele mai potrivite.

__ Unele obiecte marunte pentru joaca pot fi plasate pe suprafete verticale,
sprijinite de sevalet sau lipite cu banda adeziva de perete.

___ Pentru a construi turnuri, folositi obiecte grele, cum ar fi cutiile de
conserve.

Materialele pentru centrul motricitate find:
table cu cuie (asa-numitele ,,geoboards”. Nota trad.);
seturi de batut cuie;



__ bile ce pot fi unite in lant (au la un capat o gaurica, iar la celdlalt - un
cuisor care poate fi introdus in gaurica altei bile. Nota trad.) sau alte jucarii
similare;

__ blocuri de tip Bristle (similare cu blocurile Lego, care arata la suprafata
ca niste perii de plastic. Nota trad.);

__ cutii in forma de figurine (inimioare, animale etc.);
_____ blocuri de lemn de diferite dimensiuni;

__ blocuri de tip Lego;

__ setde piese pentru construirea figurilor tridimensionale;
__ blocuri de tip Duplos;

__ margele de lemn si buciti de funie;

___ panglici;

____ sfori pentru confectionarea lantisoarelor cu pandantive;
_____ pipete;

__ tuburi de cauciuc pentru bucle;

_____ nasturi;

___ paig

____mosorele;

__tuburi de la hértia igienicd;

_ clame;

___ seturi de puzzle;

___ jucdrii de tip ,,matrioska”;

_____cuie colorate de plastic si tabla speciald pentru ele;
____jocuri de tip ,,Mr. Potato Head”, ,,Lite Brite”, ,,Bedbugs”;*
_ tablii;

__jucdrii cu arc activat prin rasucitul cheitei;

____ cleste pentru haine;

__ vergele;

____ pensete;

__ cleste;

____ band3i adeziva;

____ repere pentru mingile de golf;

_ ut

___ plastiling;

__ tablii cu ,nasturi” de plastic;

____ presd pentru usturoi;

___ cutite de plastic.

Descrieti alte strategii posibile

*Toate jocurile presupun introducerea unor piese mici in cuiburi. De exemplu, in

detasabile — ochelari, nasuri false, incéltaminte etc. Nota trad.

jocul ,,Mr. Potato Head” copiii au la dispozitie o figurina si numeroase accesorii
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el maslrictlado arotiont

Marecati toate strategiile pe care le veti folosi in cadrul centrului motricitate
grosierd:

__ Includeti activitati pentru dezvoltarea motricitatii grosiere ca parte
componenta a programului zilnic de activitate.

__ Oferiti-le copiilor posibilitatea de a planifica si de a gasi solutii la
problemele legate de activitatile ce implica folosirea muschilor grosieri.
__ Cat mai des posibil, practicati activitati in aer liber pentru dezvoltarea
muschilor grosieri.

___ Practicati activititi calme dupd activititile de dezvoltare a muschilor
grosieri.

__ Pedagogii trebuie sd manifeste entuziasm referitor la activitatile pentru
dezvoltarea motricitatii grosiere.

__ Laudati copilul pentru incercdrile de a participa la activitati de
dezvoltare a muschilor grosieri.

___Incurajati copiii s poarte tenisi.

__ Convingeti périntii de importanta promovdrii unui stil activ de viata
acasa.

__ Folositi inregistrari video ale exercitiilor fizice pentru a stabili o rutina
de cultura fizica.

__ Propuneti-le copiilor activititi pentru muschii grosieri care corespund
nivelului lor de dezvoltare.

___ 1In colaborare cu medicul, asigurati-i copilului cu deficiente ortopedice
suficiente posibilitati pentru miscare.

__ Pentru a explica exercitiile, folositi imagini.

____ Incepeti cu instructiuni foarte scurte.

__ Folositi cercuri de gimnasticd sau saltele individuale pentru a defini
spatiul personal al fiecarui copil in timpul activitétilor fizice.

__ Munca grea, de exemplu miscarea din loc a blocurilor grele de lemn,
poate contribui la calmarea copiilor.

____TIncurajati copilul sa va povesteasci planurile referitor la executarea
activitatii ce solicita folosirea muschilor grosieri.

____ Permiteti-le copiilor cu deficiente de vaz sd exploreze echipamentul
sportiv necunoscut vizual si / sau tactil inainte de a participa la activitatea
fizica.

__ Daca copilul intotdeauna foloseste aceleasi piese de echipament sportiv,
incurajati-1 sa se implice in activitati mai putin cunoscute.

__ Oferiti-le copiilor echipament sportiv adaptat la necesititile persoanelor
cu deficiente.

____TIncurajati interactiunea copiilor in timpul jocului in groapa cu nisip.
___Invitati in clasa copii care pot demonstra activitétile noi si servi drept
modele pentru ceilalti.




Materialele pentru centrul motricitate grosiera:

__ skate-board-uri;

___ minge cu sfoard atagata;

__ manusi de baseball si mingi cu benzi-lipici Velcro;
__ cercuride gimnastica;

__ structuri de catarat care pot fi folosite in incépere sau afara;
_ funie;

___ tobogane;

____groapa cu nisip;

__ pufurij;

__ triciclete;

__ masute pe rotile cu dispozitiv de fixare a corpului copilului in pozitie
verticala;

____ veste cu greutati;

___ cosuri de baschet portabile;

______roabe;

____ popice;

____solutie si paie pentru baloane de sapun;

____ parasute;

__ barnd pentru exercitii de gimnastica;
_____carucioare;

___ c3luti de lemn;

___ tuneluri din cercuri si panza;

__ mingi mari de cauciug;

__ diferite scrancioburi (leagane);

___bazin gonflabil umplut cu mingi de diferite dimensiuni;
___ casete cu muzica;

__ arici” de cauciug;

____echipament pe rotile;

__ saltele;

__ inregistrari video cu exercitii;

__ rotile;

__ masind de cosit - jucarie;

___ saltele din material spongios;

____ serpentine din hartie creponatd;

__ cutii mari de carton.

Descrieti alte strategii posibile

Yy




Viselud do dosuliure @ alalititi

Numele copilului Data nasterii
Data

Ora sau centrul Abilitatea Codul

Sosirea si plecarea

Intalnirile

Centrul arta

Centrul blocuri

Centrul apd si nisip

Centrul artd dramaticd

Timpul meselor

Perioada de tranzitie

Centrul motricitate find

Centrul motricitate grosierd

Codul:

I = abilitatea a fost insusiti

P = este necesard mai multa practica
D = abilitatea a inceput sa se dezvolte



Didsluinile

In timpul intalnirilor copiii se adund pentru a-si impéartisi unul altuia noutatile,
pentru a citi povesti, a cdnta, a imparti insdrcinarile sau pentru a se juca. Uneori,
in timpul intlnirilor se face apelul, adeseori prin plasarea fiselor cu numele
copiilor prezenti pe panoul cu anunturi sau prin numdrarea fetitelor si baieteilor
prezenti. In timpul intalnirilor copiii invata sa asculte si si vorbeasci pe rand,
aceasta activitate faciliteaza dezvoltarea abilitatilor de vorbire si abilitatilor sociale
si le ofera copiilor informatie cu privire la programul lor pentru ziua respectiva.

Majoritatea copiilor de trei ani si unii copii care au atins varsta de patru ani incd
nu sunt in stare sa sadd cuminti i sa asculte, daca activitatea de grup dureaza
mai mult de 2-3 minute. Chiar si in cazul copiilor mai mari, se recomanda

a incepe cu intélniri de 3-5 minute, iar apoi a mari durata lor, pe mésura ce
copiii se obisnuiesc. De reguld, activitdtile care presupun folosirea muzicii si
miscare sunt mai indicate decét activitatile, in cadrul cdrora copiii trebuie sa
stea cuminti si sd asculte, deoarece in cazul din urma ei se plictisesc mult mai
repede. Este de dorit ca la inceputul anului intalnirile si constea din activitati
simple, ce includ muzica si miscare, iar pe parcursul anului pot fi adaugate
activitati care implicd ascultatul in liniste, atingand astfel un echilibru adecvat.

Desi, traditional, se considera ca toti copiii trebuie sa participe la intalniri, in
clasa dvs. puteti sd optati si pentru alte modalititi. De exemplu, zona intalnirilor
poate fi transformata in centru de activitate, astfel incat copiii sa poata decide
singuri dacd doresc sé participe la activitati. O alta optiune ar fi petrecerea a
doua activitati simultane cu cate o jumadtate de grup. Pe de altd parte, ati putea
considera ca este cazul sd renuntati la intalniri pentru o anumité perioada, pana
cand copiii vor fi pregatiti pentru activitatile in grup mare.

In acest capitol, ideile si sugestiile pentru fiecare din grupurile cu nevoi
speciale se axeazd pe cateva principii de baza. Unul dintre acestea — cel

mai important dintre ele — este asigurarea consecutivitatii si consecventei
activitatilor, de care au nevoie majoritatea copiilor cu disabilitati pentru

a se simti cat mai confortabil. Majoritatea copiilor mici au nevoie de un
program structurat si consecvent, dar copiii cu deficiente comportamentale,
deficit de atentie si hiperactivitate, autism, intarzieri de dezvoltare, probleme
legate de planificarea activitatilor motorii si deficiente de vdaz mai mult ca
oricine au nevoie de un astfel de program. Daca se respecta o structura bine
cunoscutd a intalnirilor, acesti copii se simt confortabil si sunt increzatori

ca detin controlul asupra mediului in care se afld. Prin termenul ,,rutinad”

se are in vedere ca aceleasi activitati sunt efectuate in aceeasi ordine in
fiecare zi. Daca aceleasi activitati se repetd din zi in zi pe parcursul catorva
sdptamani, copiii au suficient timp pentru a insusi abilitatile necesare pentru
activitatile respective. Printre acestea se numara: invatatul pe de rost a
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versurilor unui cantecel, intelegerea sensului unei povesti sau, pur si simplu,
transmiterea unei mingi de la un copil la altul. In cazul in care vé place si
fiti creativi in timpul intlnirilor, ar fi bine sa introduceti orice modificari
treptat, pastrand cadrul general neschimbat. De exemplu, ati putea pastra
neschimbate activitétile de la inceputul si sfarsitul intalnirilor, schimband
doar unele elemente ale activitatilor intermediare. Pentru multi copii, rutina
si monotonia au un efect calmant, chiar dacd pe dvs. aceasta va plictiseste.

Un alt principiu de baza este demonstrarea activitatilor noi. Aplicarea
acestui principiu are un efect benefic atit asupra copiilor cu nevoi speciale,
cat si asupra copiilor care se dezvolta normal. Este important ca orice
activitate noua s fie impartitd in mai multe etape, precum este important
sa oferiti indicatii pentru fiecare etapd. De exemplu, una din indicatii

poate fi explicarea, cu voce tare, a actiunilor dvs. De asemenea, pot fi
folosite si indicatii vizuale. De exemplu, ati putea pune bratéri de hartie

pe ména dreapta a fiecarui copil inainte de a incepe un joc care presupune
transmiterea unei mingi in cerc, folosind o singura mana sau puteti desena
cu cretd pe podea linia pe care trebuie sa paseascd micutii in jocul, in care
ei trebuie sd meargd alternativ pe varfurile degetelor si pe cilcai. Indicatiile
tactile pot include atingerea unor parti ale corpului sau masarea mainilor si
picioarelor inainte de inceperea activitétii. Apelati la cat mai multe simturi, in
special cand introduceti activitati noi; aceasta le va face bine copiilor.

Alt principiu de bazi in activitétile din cadrul cercului de comunicare este de

a le permite copiilor sa foloseasca jucarii. Multi dintre adulti isi tempereaza
emotiile, apeland la anumite ticuri acceptabile din punct de vedere social,

cum ar fi desenatul pe un colt de hartie, jucatul cu stiloul, jucatul cu o clam4,
rosul unghiilor. Manipularea unui obiect mic pe care il {inem in manad ne ajuta
sd ne concentram; acelasi fenomen este valabil si pentru copiii mici. Puneti
lang3 zona intalnirilor un cos cu jucdrii mici. In cos pot fi jucarii de plus, serpi
flexibili de plastic, jucarii de cauciuc moale (care nu produc sunete stridente).
Permiteti-le tuturor copiilor sa-si aleaga cate ,,un prieten” pentru intalniri. Daca
alegerea ,,prietenilor” s-ar putea transforma in problema din cauza coincidentei
dorintelor catorva copii, ar fi bine sa le oferiti ,,prieteni” la alegerea dvs.

Un alt principiu de baza este crearea unui spatiu personal fiecirui copil, pe
parcursul intalnirilor. Multi pedagogi folosesc de la bun inceput covorase

sau tolisoare pentru activitatile cAnd copiii sed, pentru a structura cercul si a
pastra distanta dintre copii. Va propunem si urmati aceeasi strategie si pentru
activitatile care necesita miscare. Delimitarea spatiilor personale le ajutd unor
copii care au probleme de autocontrol, cum ar fi cei cu intarzieri in dezvoltare,
cu deficit de atentie si hiperactivitate, cu deficiente comportamentale. De
asemenea, delimitarea spatiilor pentru miscare creeaza o zond sigura pentru
copiii care se tem sa se deplaseze dintr-un loc in altul sau se tem sa nu se
loveascd in miscare de alti copii, cum ar fi copiii cu probleme de planificare a



activitatilor motorii, copiii cu probleme profunde de dezvoltare, copiii autisti,
copiii cu deficiente de vaz. Folosind cercuri mari din tuburi de plastic sau
aluminiu sau lipind pe covor banda adeziva pentru a delimita perimetrul
spatiilor personale, veti putea asigura fiecarui copil spatiu suficient pentru a-si
misca mainile si picioarele, pentru a alerga pe loc si pentru a séri.

In continuare veti gisi propuneri concrete pentru fiecare categorie de copii
cu nevoi speciale. Aplicati-le dupa cum este descris in aceastd lucrare sau
modificati-le pentru a satisface nevoile specifice ale copiilor din grupa dvs.
Nu uitati cd doar pedagogul ia decizia finala despre sugestiile care i-ar putea
prinde bine in sala de clasa.

fM/WW/M i %e;aa/ia/ze

Copiii cu intarzieri in dezvoltare, pe parcursul intalnirilor, pot fi nazbatiosi.
Comportamentul copilului poate fi determinat de incapacitatea lui de a
intelege activititile bazate pe utilizarea complexa a limbajului verbal, care
depiseste nivelul sdu de dezvoltare sau este posibil cd la aceastd etapd de
dezvoltare copilul poate sta cuminte numai un timp scurt. Tineti cont de
nivelul de dezvoltare a copilului inainte de a decide daca este real ca el sa
sadd cuminte citeva minute, cat dureazd intélnirile, sau daci este mai bine
sa-i permiteti sa se joace in liniste in alt centru. Pe de alta parte, unora dintre
copiii cu intarzieri in dezvoltare le plac mult intalnirile, fiindca le ofera
posibilitatea sd-si dezvolte abilitatile sociale intr-un mediu lipsit de risc, sub
conducerea pedagogului. Evaluati cu atentie avantajele si calitdtile care pot
cauza probleme in cazul fiecdrui copil, pentru a decide care este modalitatea
cea mai potrivita de a integra fiecare copil in activitate.

® Permiteti-le copiilor cu intérzieri in dezvoltare sa tind in brate jucarii care
le-ar capta atentia, in special in cazurile cand intalnirile sunt bazate mai mult
pe limbajul verbal decét pe activitatea fizicd. In calitate
de jucarii pot fi folosite mingile cu rumegus, serpi din
cauciug, ilustrate de carton care pot fi ,brodate” cu
siret, figurine elastice reprezentand animale. Pentru

o listda mai detaliatd, studiati anexa (pag. 196).

® Fiti constient de faptul cd copilul va participa la
activitati timp de cel mult cateva minute. Incepeti
cu activitati potrivite pentru etapa de dezvoltare

la care se afld copilul, pentru ca el sd reuseasca

sa participe. La introducerea activitatilor mai
complicate, copilul cu intarzieri in dezvoltare poate
manifesta o lipsa totala de interes si ar fi bine s fie
trimis sd se joace in alt centru, insotit de dddaca, de
asistentul pedagogului sau de un alt copil.
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® Pentru a inviora activitatile din cadrul intalnirilor care nu trezesc interesul
copilului, folositi muzica, activitatea fizica, imagini si marionete. De exemplu,
intonati zilele saptdmanii ca un cantecel, inscenati un dialog despre vreme

cu ajutorul marionetelor, numdrati fetele si baietii prezenti, punandu-le pe
cap baieteilor coronite de hartie de culoare verde, iar fetitelor — coronite

rosii. Chiar daca unele concepte sunt prea complicate pentru nivelul lui

de dezvoltare cognitiva, copilul cu intarzieri in dezvoltare, participand la
intalniri, va insusi abilitati de vorbire si abilitati sociale.

® Pentru a atrage atentia copilului, folositi efecte vocale: soptiti, intonati,
ridicati sau coborati brusc vocea, produceti sunete ciudate cu limba si buzele.

B Pentru acompanierea reactiilor copiilor la activititile de ascultare, bateti din
palme sau bateti ritmul cu ajutorul unui instrument muzical. De exemplu, daca le
cititi copiilor o povestioard despre un catel si vreti ca ei sa va spund ce animale le
plac, puteti sa le aratati desene cu trei-patru animale, sa repetati in cor denumirile
animalelor desenate si sd bateti ritmul la tamburina, in timp ce copiii aleg pe rand
animalul preferat, zicand: ,,Mie imi plac (cainii, pisicile, hamsterii, pasarile etc.)”.

® Jocurile cu degetele trebuie si fie simple. Copiii cu intarzieri in dezvoltare
(precum si multi dintre copiii care se dezvolta normal) sunt in stare sa arate
obiectele cu degetul aratdtor, dar pot cu greu sa desparta celelalte degete.
Folositi jocuri unde degetele se miscd ca un tot intreg sau alegeti cantece care
presupun miscari din brat sau cu toata ména.

® Rugati copiii sd se apuce de maini sau sa se tina de un cerc mare de
gimnasticd, o funie sau parasutd in timpul activitatilor care presupun
miscarea in cerc.

m Oferiti-le copiilor, daca este necesar, canite de
plastic cu gustari, pe care le-ar putea manca in
timp ce pedagogul vorbeste sau citeste. Copiilor
le este mai simplu sa se concentreze si sd asculte
cu atentie daca mesteca.

® Este important ca copiii care pot vorbi

s interactioneze pe cale verbala. In timp ce
povestiti sau cititi, puneti intrebari la care copilul
sd poatd raspunde printr-un cuvant sau doua.

® Organizati comunicarea in cerc dupa mass,
cand copiii au ce povesti despre cele intimplate
pe parcursul zilei.



Deficiente srtspedice

Unii copii cu deficiente ortopedice pot participa la intalniri de sine statator.
Copiii in carucioare cu rotile care pot misca singuri caruciorul pot participa
la activitatile ce implica miscare si muzicd, in special activitatile in care se
folosesc mainile. Pe de alta parte, copilul ar putea sé se simtd exclus din cerc,
fiindca toti copiii sed pe podea, iar el sede in cdrucior. De asemenea, ochii
copilului in cdrucior sunt la alt nivel decét ochii celorlalti copii. Trebuie sa
tineti cont de aceasta cand le cititi sau le arétati desene copiilor.

Copilul cu un mic grad de paralizie cerebrala, care se deplaseaza cu ajutorul
carjelor si are nevoie de maini pentru a-si mentine pozitia, nu poate sa
foloseasca liber bratele in timp ce std. Pentru astfel de copii, introduceti jocuri
ce presupun folosirea pértii inferioare a corpului pentru activitatile efectuate
sezand. Dvs. sunteti in masura sa decideti ce activitati sunt potrivite pentru
copiii din clasd si ce activitati sunt prea complicate. Dacd va concentrati
asupra activitatilor posibile, veti descoperi céd nu este foarte dificil sd
planificati activitati potrivite pentru toti copiii.

® Asezati copilul in pozitie similara cu cea a colegilor. Daca toti copiii

sed pe podea in timpul comunicarii in cerc, asezati si copilul cu deficiente
ortopedice pe podea. Este important sa asigurati sprijinul necesar pentru
capul, gatul si trunchiul copilului, pentru ca el sa poatd mentine contactul
vizual cu pedagogul si cu ceilalti copii. Unii copii vor avea nevoie de scaunele
speciale fira picioare, altii pot fi asezati pe pufuri sau intre niste perne mari.
Consultati-va cu un medic pentru a face alegerea potrivita.

® Asezati toti copiii intr-un mod similar cu cel in care sede copilul in caruciorul
cu rotile. Rugati toti copiii sd se aseze pe scaune si faceti acelasi lucru.

® Daca unele activitéti in grup presupun miscare, iar copilul
nu este in stare sd se miste de sine stétitor, ori acordati-i
copilului ajutorul necesar, ori implicati-1 in activitati alternative:
de exemplu, rugati-1 sa apese, la semnul dvs., butonul
magnetofonului sau sa ridice pe rand semnul verde (,,incepeti”)
si semnul rosu (,,opriti-vd’).

® Uneorij, in timpul intalnirilor, copiii pot lipi poza lor pe
panoul cu anunturi sau prinde de panoul vremii cartele cu
descrierea vremii din ziua respectiva. Folositi panouri care pot
fi miscate usor; duceti panoul pana la locul unde se afld copilul,
pentru ca si el sd poata participa la activitatea respectiva.

® Folositi benzi Velcro (lipici) sau fasii magnetice pentru lipirea
pe panou a fiselor care aratd prezenta sau a imaginilor referitoare
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la vreme. Pentru copilul cu deficiente motorii aceste modalitdti sunt mai
potrivite decat prinderea cartelelor cu ace sau cu carlige.

® Uneori, in cadrul cercului de comunicare copiii transmit din mana in
mana si inspecteaza diverse obiecte. Daca copilul este in stare sa miste numai
un brat sau numai o mana, puneti-i in brate o pernuti. In felul acesta, copilul
va dispune de o suprafatd potrivitd pentru a pune obiectul in poala, fara

ca acesta sa se rostogoleasca jos, astfel incat copilul si-1 poata examina cu
usurintd, folosind o singurd mana. Incurajati incercérile copilului de a folosi
si cealalta mana pentru a sprijini obiectul sau pentru a-1 studia mai atent.

® Unii copii cu deficiente au probleme legate de capacitatea limitata de
miscare a trunchiului. Astfel de miscéri sunt necesare in cazurile cdnd copilul
trebuie sa intinda mainile pentru a ajunge un obiect in stanga sau in dreapta
sa. In cazurile cand in cadrul intalnirilor copiii transmit din mana in mana
obiecte, puteti sd ajutati fara mare efort copilul, intorcand putin corpul lui spre
obiect. Daca copilul sede pe podea, puneti, pur si simplu, mainile pe salele
copilului si rotiti-1 in directia necesard. Daci copilul sede pe scaunul cu rotile
sau pe un scaun obisnuit, ii puteti schimba pozitia, miscand putin scaunul.

® Daci folositi instrumente pentru a bate ritmul

in timpul activitatilor muzicale, legati de o banda
elastica clopotei si prindeti banda la articulatia
(incheietura) mainii sau la merisorul copilului. Alte
instrumente pentru marcarea ritmului pot fi prinse
de haina copilului, legand instrumentul cu o panglicd
de stofd si prinzand panglica de méneca hainei, de
umar sau de cracul pantalonilor.

® Tn cazul copiilor care nu posedi limbaj
verbal, rugati parintii sd inregistreze pe o caseta
audio informatie despre copil, pentru a asculta
inregistrarea in clasd. Copilul ar putea contribui,
apasand butoanele magnetofonului sau tinand
magnetofonul in poala.

® Folositi in clasd un panou cu fise de carton pe care sunt reprezentate
imagini care reflecta continutul unor cantece. De pe acest panou copilul (de
altfel, toti copiii din clasd) ar putea alege melodia preferata. Copilul care nu
poate ardta cu degetul fisa cu melodia preferata, poate sd atinga imaginea

cu orice parte a corpului sau, pur si simplu, sa-si fixeze privirea asupra ei. O
alternativa ar fi sa-i propuneti fiecarui copil sa aleaga unul din doua cantece.



Copiii care sufera de autism se calmeazd daca li se oferd activitati bine
structurate, de rutind. Comunicarea in cerc, care include activitéti de
ruting, poate constitui o experienta pozitiva pentru copil. Pe de alté parte,
comunicarea in cerc poate fi o sarcind extrem de dificila pentru unii

copii autisti, cdci ei trebuie sd functioneze din punct de vedere social ca
membri ai unui grup. Sugestiile de mai jos au fost elaborate, tinand cont
de faptul ci exista diverse metode de tratament al copiilor cu diagnosticul
»deregliri profunde de dezvoltare” sau ,,autism” Selectati si folositi
sugestiile care se potrivesc cel mai mult metodelor folosite in institutia dvs.
De asemenea, studiati sugestiile incluse in sectiile referitoare la copiii cu
intarzieri in dezvoltare, cu deficit de atentie sau hiperactivi sau cu deficiente
comportamentale. Unele din sugestiile respective pot fi potrivite

si pentru copiii cu deregldri profunde de dezvoltare sau autism.

® Incercati s urmati acelasi plan de activititi din zi in zi, in
cadrul intalnirilor. Incepeti intalnirile la aceeasi ora, folositi
aceleasi cantece si activitéti zi de zi. Probabil, ar fi o idee bund
sa le cititi copiilor aceeasi istorioara scurta in fiecare zi, pe
parcursul mai multor séptdmaéni. Transformarea intalnirii intr-o
activitate de rutina zilnicd le va face bine si altor copii din clasa,
si in special copiilor pentru care activitatile productive de rutina
constituie un factor stabilizator.

® Permiteti-i copilului sa sada intr-un scaun-balansoar sau

pe un puf. Se pare ca multi copii autisti se leagand pentru a
beneficia de senzatii care ii calmeaza. Presiunea pufului asupra
corpului copilului i ajutd sd se concentreze si sa se calmeze.

® Dacd in incdpere

se afla mai multi

adulti, rugati pe cineva sa incerce
sd aseze copilul pe o minge mare si
sd-1legene usor, tindndu-1 de sale
ca sd nu cada. Astfel de miscari le
ajutd copiilor cu deregléri profunde
de dezvoltare si copiilor autisti

sd ramand calmi si sa participe
mai mult la activitétile din cadrul
cercului de comunicare.

® Dat fiind faptul ca unor
copii cu dereglari profunde de
dezvoltare sau autism le este

v

e



v

wa

Clasa incluz

dificil sa asimileze fluxul de informatie verbala
transmis de pedagog si de ceilalti copii, intr-

un grup numeros, probabil, ar fi mai bine si-i
permiteti copilului sa se implice intr-o activitate
mai potrivitd, de exemplu sa se joace intr-un alt
centru cu ajutorul unui adult.

B Se pare cd unii copii percep mai bine
informatia vizuala decat cea verbald. In
colaborare cu logopezii si parintii, elaborati
si folositi un set de simboluri, pictograme si
limbajul semnelor pentru a-i da de inteles
copilului ce activitate urmeaza.

® Aparent, multi dintre copiii cu dereglari
profunde de dezvoltare sau autism sunt foarte
sensibili la zgomote. Incercati si reduceti

la minimum nivelul zgomotului. Alegeti o
muzica linistita in loc de melodiile cu ritm
rapid, adaptati activitatile ce implicd miscare, impunand un nivel mai inalt
de control si reducand gradul de intensitate, cantati incet sau chiar in soapta.
Folositi instrumentele de accentuare a ritmului numai in activitétile la aer
liber, unde zgomotul este atenuat mai rapid.

compariamentale

Arte

Comunicarea in cerc adeseori este un proces foarte complicat pentru copiii

cu deficit de atentie si alte deficiente comportamentale. Unii dintre copiii de
3-4 ani care nu pot sd-si concentreze atentia pe o perioada mai mare de cateva
minute si se distrag usor nu au fost diagnosticati ca si copii cu deficit de atentie
sau hiperactivitate, deoarece multi medici evita sa ,,eticheteze” astfel copiii la

o varstd atat de frageda. La urma urmei, multi copii de 3-4 ani manifestd lipsa
de concentratie, in special in cazul activitétilor care presupun planificare si
organizare minutioasd, respectarea instructiunilor, sezutul indelungat intr-

un singur loc si pastrarea linistii. De fapt, comunicarea in cerc este un proces
complicat si pentru multi dintre copiii care se dezvolta tipic.

Nu uitati s faceti investigatii si sd incercati diferite modalitati de organizare

a comunicdrii in cerc. Unele sugestii au fost incluse in introducerea la acest
capitol, cum ar fi transformarea intalnirilor intr-o activitate similara activitatilor
din centre (de exemplu, din centrul artd sau din centrul blocuri), crearea a doua
cercuri mai mici in loc de un singur cerc mare si renuntarea la intalniri pentru



0 anumita perioadd. Nu promovim in mod deosebit nici una dintre metodele
propuse, dar va incurajam sd observati nevoile clasei pentru a determina daca
copiii beneficiazd in urma activitatilor traditionale din cercul de comunicare.
Sugestiile care urmeaza, ca si sugestiile din compartimentul cu privire la
deficientele profunde de dezvoltare si autism, va vor ajuta sa faceti modificari
care ar fi potrivite pentru clasa dvs.

® Asezati copilul cu deficit de atentie/
autist in apropierea unui adult. Tineti
copilul de mana sau, pur si simplu,
puneti méana dvs. pe umdrul, spatele
sau piciorul lui, pentru a-1 ajuta sa se
concentreze asupra activitatii.

B Asezati copilul in bratele dvs. pentru
a asigura contactul fizic direct care il va
ajuta sa participe activ la intalniri.

® Permiteti-i copilului sd tind in maini o
jucarie de plus sau o minge din material
spongios. Astfel de activititi ar putea si-i ajute copilului sa-si consume energia
in plus pentru ca s sada linistit si sa se concentreze asupra activitatii.

® In cazul copiilor cirora le este extrem de dificil sd stea cuminti o perioada
mai indelungata, intalnirile se transforma intr-o confruntare de vointa.
Incercati sa ajustati asteptarile dvs. la capacititile copilului. Daci credeti ca
copilul nu este in stare sd stea linistit mai mult de un minut, atunci incepeti
cu o activitate care dureaza exact un minut, astfel incat copilul sa ramana

cu sentimentul cd a reusit sd faca totul foarte bine. Treptat, mariti durata
activitatii, dar nu va grabiti in acest sens.

® In orice moment se poate intAmpla si apari factori de mediu pe care nu
sunteti in stare sa-i controlati si care pot afecta modul in care se manifesta
copilul. De exemplu, este posibil ca copilul sa fi avut
parte de o dimineatd extrem de stresantd acasd sau in
drum spre scoald. Daca ati simtit ca copilul a avut un
inceput de zi prost, reduceti asteptdrile dvs. Asigurati-i
copilului timp si spatiu suficient pentru a se calma,
implicati-1 in activitati care il vor calma definitiv.
Astfel de activitati pot fi: culcat pe podea in centrul cu
cérti, invelit cu o plapuma in timp ce frunzareste crti,
sezand intr-un balansoar, ascultand in casti melodiile
preferate, sezutul in cort sau in ,camera” confectionata
dintr-o cutie mare de carton, asamblédnd un joc de
reconstituire a imaginii (puzzle).
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® In cazul copiilor care nu pot sta o clipd locului, rabufnind de energie,
drumul pana la gradinita le-a solicitat deja toate fortele necesare pentru a sta
cuminte pe scaun. Oferiti-le copiilor timp suficient pentru a alerga prin curte
sau a sdri pe trambulind in centrul motricitate grosierd inainte de a-i ruga sa
se agseze pentru a participa la intalniri.

®  Analizati oportunitatea introducerii unui sistem de beneficii pentru copiii
ce se poarta frumos. Introducerea acestui sistem poate fi efectuatd numai in
urma consultarii cu un psiholog specializat in comportamentul copiilor sau
cu un specialist in domeniul educatiei, care va va sugera cea mai potrivita
metoda de introducere a sistemului, precum si cea mai potrivitd modalitate
pentru eliminarea acestui sistem la 0 anumita etapa.

® Jgnorati comportamentul nepotrivit al copilului, dar laudati-i, in acelasi
timp, pe copiii care se poartd frumos. Adeseori acest procedeu duce la
imbunatétirea disciplinei tuturor copiilor in timpul intalnirilor.

® Adeseori, copilului cu deficit de atentie/hiperactivitate ii este foarte dificil sd-i
asculte pe altii si sd-si astepte randul. Din cauza impulsivitatii si predispunerii
spre distragere, copilul ii intrerupe pe alti copii si pe pedagog sau inhata
jucdriile transmise din mana in mana. Permiteti-i copilului s tind in maini
jucdria preferata in timpul activitatilor, pentru a reduce incercarile de a smulge
obiectele din méinile altor copii. Jucarii preferate pot fi: mingi spongioase, serpi
de cauciuc, mingi sau jucarii artizanale. Pentru a afla cum sd confectionati astfel
de jucirii, apelati la anexa de pe pag. 196.

® Imbricati copilul intr-o vestd cu greutiti. In calitate de
greutdti pot fi folosite pungi cu fasole sau greutati moi, pus
in buzunarele din fatd si din spate. Presiunea exercitata de
astfel de veste asupra umerilor si torsului le ajutd adeseori
copiilor hiperactivi sau cu deficit de atentie s se calmeze.
Pentru a afla cum puteti confectiona de sine stitator o
vestd cu greutati, studiati anexa de pe pag. 195. Procurati
sau confectionati cel putin doua veste cu design similar,
dar puneti greutati numai in buzunarele uneia dintre veste.
Oferiti vestele tuturor copiilor din clasd, numindu-le ,veste
pentru intalniri”. Veti descoperi ci copiii care ar putea sa
simtd efectul calmant al unei veste cu greutiti vor alege,
probabil, vesta mai grea. Nu le permiteti copiilor sa poarte
vesta cu greutdti mai mult de 10-15 minute.

® Multe dintre conflictele din cadrul intalnirilor sunt legate de incalcarea
spatiului personal al copilului. Din cauza faptului ca copiii sed in cerc foarte
aproape unul de altul, ei se ating unul de celalalt. Unii copii o fac intentionat,
altii — accidental. Una dintre modalitdtile de reducere a cazurilor de atingere

e



nedorita este asezarea copiilor la o distanta de cel putin 30 cm unul de altul,
preferabil pe covorase separate. Daci nu dispuneti de covorase, desenati cu
cretd sau marcati cu banda adeziva cercuri sau pétrate, pentru ca fiecare copil sa
cunoasca limitele spatiului sau.

® Uneori, copiii hipertensivi sau cu deficit de atentie nu tolereaza atingerile
altora. Reactia lor la atingere, in special la atingerile usoare, poate sa ne

para mult prea exageratd. Ca raspuns, copilul poate si loveasca persoana,

sd o muste sau sd-i vorbeasca urat, caci copilului autist sau hipertensiv pot
sd-i pard dureroase si agresive chiar si atingerile accidentale. Asezati copilul
aproape de dvs. El se va simti mai in sigurantd, sezand in preajma unui adult
care se poartd previzibil decat in preajma copiilor imprevizibili.

®  Amintiti-le copiilor regulile intalnirilor cu mult inainte de inceperea
activitatilor. Setul de reguli trebuie sd fie succint, regulile trebuie sé fie simple;
repetati-le cat mai des. Regula poate fi mentionatd cand reactionati in mod
pozitiv la comportamentul copilului, de exemplu: ,,Ma bucur mult ca tineti
bratele in poald in timpul intalnirii”

® Rasplatiti comportamentul adecvat prin laude verbale. Laudati toti copiii
care se poartd frumos, nu numai pe copiii cu deficiente comportamentale.
Tata cateva exemple de laude: ,,Asculti povestea cu multa atentie” sau ,,Te
porti foarte frumos in timpul intalnirii”

® Unii copii se poartd urét in timpul intalnirilor, fiindca doresc sa fie scutiti
de aceste activitati, chiar cu riscul de a fi lasati singuri sa se plictiseasca. In
acest caz, copilul se bucura de atentie din partea pedagogului; copilul se
simte implinit chiar daca este atentie cu caracter negativ. Cea mai potrivitd
modalitate de a solutiona problema este de a incerca sa anticipati momentul
cand copilul nu va mai fi in stare sa stea cuminte in timpul intalnirilor.
Pentru a preveni comportamentul nepotrivit al copilului, rugati-1 sa se
implice intr-o activitate utild, de pilda sa stearga si sa spele mesele inainte de
pranz sau sa descarce din cosuri figurinele reprezentdnd animale sau oameni,
inainte ca copilul sa manifeste comportament negativ. Activitatile fizice, in
special cele care pot fi numite ,,munca utila” ii calmeaza pe copiii hiperactivi
sau cu deficit de atentie si pe copiii cu deficiente comportamentale.

malenii

Adeseori copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii participa
cu placere la activitatile ce implicd ascultarea, dar se simt nesiguri cand este
vorba de efectuarea anumitor miscari. Acesti copii adeseori par timizi si nesiguri,
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in special in cazul activititilor noi, fiindcd ei se tem de esec. Includerea copiilor
cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii in cadrul intélnirilor va
necesita imbinarea unei atitudini pline de intelegere a nevoilor lor si incurajarea
insistentd, plina de bundvointa, a participarii lor. Aveti incredere in propria
intuitie pentru a decide cand trebuie sa-1 incurajati pe copil sa se implice intr-o
activitate noud si cdnd sd-i permiteti sa riménd de o parte, ca observator.

® Copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii adeseori
prefera sa observe activitdtile noi inainte de a se implica in ele, in special
daca activitatile presupun miscare. Permiteti-i copilului sd se acomodeze la
situatie, oferindu-i timp suficient ca sa observe inainte de a astepta cd el se va
implica in activitate, chiar si partial.

B Repetarea aceleeasi consecutivitati de activitati in cadrul cercului de
comunicare pentru o perioadd indelungatd de timp {i va oferi copilului
increderea necesard pentru a se aventura in activitati de grup. Pentru a mentine
interesul copiilor, modificati continutul verbal si vizual al activitatilor, dar
incercati sd pastrati neschimbata ordinea lor. De exemplu, puteti incepe cu un
cantecel care sd ii adune pe copii in cerc, sa continuati cu discutia despre vreme,
folosind imagini potrivite, iar apoi sa discutati noutatile zilei.

® Introduceti activititile noi treptat. Impartiti fiecare sarcina in pasi cAt mai
mici, oferind cit mai multe indicatii pe parcurs. De exemplu, daci vreti ca
copiii sd faca un pas intr-o parte spre dreapta, demonstrati miscarea, stand cu
fata in aceeasi directie ca si copiii. Dacd copiii stau cu fata la perete, puneti-va
in fata lor, tot cu fata la perete. Astfel, veti avea aceeasi orientare in spatiu ca
si copiii. Puteti sa le ajutati copiilor sa facd deosebire intre piciorul drept si cel
stang: faceti pasul cu piciorul drept lent si usor, iar pasul cu piciorul stang -
rapid si apésat.

Piciorul

® Daci copilul nu reactioneaza la incurajarile dvs.
binevoitoare de a participa la activitétile care necesita
miscare, oferiti modalitati alternative de miscare.
Confectionati un semn sau un panou care descrie in
imagini activitatea propusa de dvs. si permiteti-le tuturor
copiilor sa-1 ia pe rdnd in maini si sa il studieze. Pentru
copiii cu probleme legate de planificarea activitatii motorii
aceastd strategie reprezintd o modalitate lipsitd de risc de a
se implica in activitdtile de grup care necesita miscare.

Hocus-pocus

® Renuntati la miscarile necunoscute si inlocuiti-le cu

sarcini simple, de rutina, cum ar fi aruncatul mingii,
spalatul mainilor, pieptanatul si bautul sucului. Caracterul de rutina al acestor
activititi le permite copiilor si actioneze spontan. In consecinta, copilul se
bucura de succes, fiindca nu trebuie sd-si planifice si organizeze actiunile.



Deficiente de uis

Copiii cu deficiente de vaz care au probleme serioase in utilizarea vazului
folosesc alte simturi — simtul tactil, mirosul, gustul si auzul - pentru a cunoaste
lumea care ii inconjoard. Desi multe activitati necesita utilizarea preponderentd
a vazului, intalnirea poate constitui o posibilitate minunata pentru a le oferi
tuturor copiilor activitati bazate pe utilizarea altor simturi. Exemple de activitati
care nu necesitid monitorizare vizuala sunt: cutii cu texturi diverse, jocuri
muzicale, cantece si jocuri cu miscari simple. In continuare vd propunem
cateva sugestii privind adaptarea intalnirilor la nevoile copiilor cu deficiente de
vaz, dar credem cd veti putea sd elaborati mult mai multe activititi potrivite atét
pentru copiii cu deficiente de vaz, cat si pentru ceilalti copii.

» Asezati copilul cu deficiente de vdz cat mai aproape de pedagog, astfel incat
sa poatd vedea de aproape materialele vizuale.

= Insotiti toate actiunile si activititile vizuale cu descrieri succinte si clare. ,Gicu ii
transmite conul de pin lui Roma, ca sa-] atinga. Apoi Roma ii va transmite conul lui
Costel”. Astfel de interventii verbale vor fi binevenite si pentru alti copii din clasa.

= Daca planificati a introduce activititi noi in cadrul intalnirilor, apropiati-va
de copil inainte de a incepe activitatea si explicati-i intentia dvs. in detaliu. De
asemenea, spuneti-i copilului cAind anume va avea loc activitatea.

= Daci de obicei copiii isi aduc singuri covorasele si saltelele pentru intlniri,
asigurati-vé ca covorasul copilului cu deficiente de vaz poate fi identificat usor dupa
culoare, formi sau texturi. In cazul copiilor orbi, puneti-le covorasele intr-un loc
anumit, astfel incét ei sa fie in stare sa le ia de sine statator. De exemplu, atdrnati
covorasul pe perete, langa scaunul pedagogului. Astfel copilul va putea sa se apropie
de zona intalnirilor impreuna cu pedagogul si apoi sa-si ia din cui covorasul.

» Ajutati-i copilului sa-si gaseasca de sine statdtor fisa prezentei, plasand-o
la nivelul ochilor lui. Fisa prezentei copilului orb trebuie sa aiba lipita
pe partea dorsald o fasie de material cu texturd specificd, astfel incat
copilului sd-i fie usor sa o identifice. Chiar daca pedagogul ii da
singur fisa, copilul va fi capabil sd se asigure cd a primit anume fisa lui.
Permiteti-i copilului s va ajute la alegerea texturii materialului pentru
fisa sa. Ati putea sa-i propuneti la alegere o fasie de hértie abraziva, o
bucatid de stofa de mitase si un betisor de la inghetata.

» Puneti mainile copilului peste mainile dvs. pentru ca el sd invete
miscérile. Dacé copiii care vad sunt capabili sa invete conceptele spatiale,
observandu-1 pe pedagog si colegi, copiii cu deficiente grave de viz
necesitd modalitdti mai concrete pentru a intelege semnificatia cuvintelor
(de exemplu, cAnd in céntec se intalnesc cuvintele ,,sus, sus, sus”).
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= Copiii cu deficiente grave de vaz nu sunt in stare si-si controleze pozitia
corpului in spatiu si adeseori insusesc mai greu abilitétile motorii si isi mentin cu
greu echilibrul. Tineti cont de acest fapt cand planificati miscarile din centrul de
comunicare. Jocurile si cantecele insotite de miscari, care le permit sa nu miste din
loc picioarele, le vor oferi copiilor un sentiment de sigurant.

= Indicati spatiul personal al fiecarui copil prin covorase si modificati activititile
ce presupun miscare pe orizontald cu activitati ce presupun miscéri pe verticala:
baterea pasului pe loc, sdrituri si alergat pe loc. Astfel de modificiri pot fi efectuate
si in cazurile cand copiii sed pe scaunele, atat timp cat picioarele lor se ating de
podea. Copilul cu deficiente de véz se va simti mai increzétor daca va sti ca toti
copiii au spatii personale, fapt ce va reduce probabilitatea lovirii de alti copii.

» Cand participd pentru prima daté la intilniri, ar putea fi o idee bund s faceti cu
copilul inconjurul cercului format de copii inainte de a-1 aseza si pe el in cerc.

= Este foarte important ca copilul cu deficiente de viz sa fie asezat in locul potrivit.
Daci copilul sede in apropierea pedagogului, acesta va putea si se atinga din cAnd in
cand de copil pentru a-i ajuta sd se concentreze in timpul activitatii din cadrul intalnirii.
Pe de alta parte, unii copii cu deficiente de vaz preferd si sadd in alta parte a cercului.
Cénd veti lua decizia privind locul copilului in cerc, bazati-vé pe preferintele lui.

= Oferiti-i copilului un rol activ in timpul cititului in glas. Copilul v-ar putea
ajuta sd tineti cartea sau sa intoarceti paginile.

= Folositi jocuri cu degetele ce presupun miscari largi. Introduceti cAntece care
promoveazi studierea diferitelor parti ale corpului.

= Ajutati-i copilului sa insuseascd miscarile mainilor si degetelor, fiindca el nu
este in stare sa le vadd pentru a le imita.

= Cand cititi in glas povesti, transmiteti din ménd in ménd jucarii care reprezintd
personajele povestii (animale sau papusi) sau folositi obiecte reale, daci este
cazul (morcovi, flori, ghinde).

» Cand discutati despre vreme, dati-le copiilor s atingd stofa unui palton sau a
unui impermeabil.

» Permiteti-i copilului sa-si lege la articulatia mainii o panglicd sau o
britard pentru ca sd-i puteti oferi instructiuni cu privire la mana pe
care trebuie sd o intindd ca sd apuce obiectul transmis in cerc de
la un copil la altul.

= Cénd vorbiti cu clasa, nu stati astfel, incat lumina sa vé batd din
spate. De exemplu, nu stati in fata unui geam luminos. Copilului
ii va fi dificil sa vé priveasca daca ii va bate in ochi lumina.

= Vorbiti cu copilul cu o intonatie obisnuitd. Nu uitati ca el nu
are deficiente de auz.



Centrul arls

Centrul artd este locul unde copiii mici exploreaza lumea mézgalelilor,
formelor, ornamentelor si desenelor. Sugestiile din acest capitol va vor ajuta
sa includeti activitati artistice in lucrul de zi cu zi cu copiii cu dezvoltare
normala si cu cei care au nevoi speciale. Aceastd carte nu va propune

idei pentru activitati noi, ci este, mai degrabé, 0 sursa care va va ajuta sd
adaptati activitatile care le practicati deja. Va indemnam sd continuati sa
explorati modalitati noi de utilizare a materialelor in centrul artd propuse de
numeroasele cirti si indrumare.

Practic, toate activitdtile din centrul artd se bazeazd pe unul sau cateva
dintre cele trei procese fundamentale: (1) coloratul, desenatul sau vopsitul
cu o ustensild; (2) lipitul cu clei, banda adeziva sau pasta de lipit a unui

sau mai multor obiecte si (3) taiatul si ruptul. Desigur, copilul de 3 ani va
efectua aceste activitati intr-un mod diferit de cel folosit de un copil de 4 ani
si jumatate, dar atat timp c4t materialele din centrul artd sunt potrivite din
punctul de vedere al nivelului de dezvoltare, copilul cu dezvoltare normald
exploreaza, creeaza si insuseste abilitati noi, rareori apeland la ajutorul
pedagogului. Pe de altd parte, copilul cu nevoi speciale adeseori necesita
strategii de invédtare deosebite. Aceste strategii presupun mai multe repetari,
mai multe instructiuni din partea pedagogului si o structurd mai bine
definita. In acelasi timp, veti descoperi ca diferite idei, sugestii si strategii
sunt potrivite atat pentru copiii cu dezvoltare normald, cat si pentru copiii
cu nevoi speciale. Vd recomandam sa aveti incredere in intuitia dvs. de
profesionist cind implementati strategiile de invatare in clasd. Nu va temeti
sd incercati o varietate de metode si nu ezitati sd modificati sugestiile noastre,
dupa necesitate.

COLORATUL SIVOPSITUL

In centrul artd, copiii folosesc de cele mai multe ori pasteluri, perii de vopsit,
carioca, marchere, cretd, stampile sau creioane pentru a desena pe diferite
suprafete, cea mai des utilizata fiind hartia. Copiii prescolari prefera si
foloseasca marchere. Urmatoarele locuri in topul preferintelor le ocupa creta,
pastelul si creioanele (Brown, J. 1982). Activitatea artistica a copiilor incepe
cu etapa mazgalitului. De obicei, copilul cu dezvoltare normala incepe sa
mazgaleascd hartia la varsta de 2-3 ani si jumatate. Mai tarziu, intre varsta de
3 si 5 ani, copiii incep sa deseneze figuri, de la cele cu linii drepte si cercuri si
pana la figuri mai complexe — pitrate si triunghiuri. In cele din urma, copiii
incep sa aranjeze figurile in ornamente. Copiii cu dezvoltare normala trec
prin etapele de dezvoltare artistica fara ajutorul adultilor sau cu foarte putin
ajutor, iar copiii cu nevoi speciale vor necesita ajutorul dvs. pe parcursul
intregului proces.
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Copilul care functioneaza la un nivel de dezvoltare mai inapoiat decat cel al
colegilor sai poate poseda unele abilitati potrivite pentru varsta sa si altele
nepotrivite. Intotdeauna acceptati ce este capabil s faci copilul la nivelul lui
curent de dezvoltare, dar nu renuntati la eforturile pentru a-1 ajuta sa treaca la alt
nivel. Nu uitati cd copilul cu intarzieri in dezvoltare are nevoie de multe repetari
pentru a insusi pe deplin abilitétile noi. Din acest motiv, poate sa se intample ca
acesti copii sd poata efectua sarcina intr-o zi, dar sa fie incapabili s-o repete in

ziua urmatoare. Acest tip de inconsecventa este caracteristic copiilor cu intarzieri
in dezvoltare, dar adeseori este interpretat ca manifestare de lene si nedorinta.

= Incurajati copilul cu intarzieri in dezvoltare si participe in activitati
artistice care necesita initiativd. Folositi demonstrarea, impartirea sarcinii

in pasi mici si demonstrarea directd, dupa necesitate. Demonstrati cum se
efectueaza activitatea, in timp ce copilul observi ce faceti. Impartiti sarcina
mai complexa intr-o consecutivitate de pasi sau componente. Ajutati-1 pe
copil s& duci la bun sfarsit un pas inainte de a trece la urmitorul. In unele
cazuri, in afara de demonstrare si impartire a sarcinii in pasi mici, va trebui sd
ghidati méana copilului. De exemplu, va trebui sa-i puneti in mana copilului
peria si s3 miscati mana lui usor pe suprafata foii.

= In cazul copiilor care au muschi slab dezvoltati si

nu pot sa tina bine obiectele mici in ménd, adeseori se
recomanda folosirea ustensilelor de desen cu ménere
scurte si groase, care pot fi apucate mai usor decat
pastelurile, marcherele si periile procurate din reteaua
comerciald. Rupeti pastelurile in bucati mai mici si
»ingrosati” méanerele periilor §i marcherelor. Pentru

a »,ingrosa” manerele marcherelor si periilor pot fi
folosite diferite materiale. De reguld, materialul cel mai
accesibil este cauciucul spongios. Puteti infasura o fasie
de cauciuc spongios in jurul manerului si sa-1 prindeti
strans cu banda adeziva. Puteti ingrosa manerele periilor,
creioanelor, bucitilor de creta si pastelurilor, marcherelor
prin urmdtoarele metode: (1) introduceti o bucata scurta
de pastel (cca 5 cm in lungime) intr-o minge de ping-
pong; (2) acoperiti capetele unui mosor pe care a fost
infasurata ata cu bucdti de carton, faceti gauri in carton si introduceti o perie
prin ele; (3) treceti un creion, o bucata de creta sau pastel printr-un mosorel gol;
(4) confectionati de sine statator o perie, lipind o bucatd de burete la capatul
unui stift; (5) treceti manerul ustensilei printr-o bucata de cauciuc spongios;

(6) infasurati in jurul manerului ustensilei o banda elasticd groasa pentru a-1
ingrosa; (7) ingrosati méanerul cu ajutorul plastilinei obisnuite sau speciale.



= Unii copii care apucd obiectele
ca sugarii, cu tot pumnul, ar
putea si prefere ustensilele de
scris si desenat subtiri. Puneti

la indemana copiilor ustensile
de diferite forme si dimensiuni,
pentru a satisface nevoile
individuale ale fiecarui copil.

= Lipiti banda corectoare (folosita
de dactilografe), banda adeziva
colorata sau desenati linii colorate
cu un marcher permanent la o
o “ distantd de cca 3 cm de la vérful

N periei pentru ca copilul sa stie de
unde trebuie sa o apuce.

= Incurajati copilul sd insugeascd o metodd alternativd de apucare: puneti
peria intre degetul aratator si degetul mijlociu si ajutati-1 pe copil sa apuce
corect ustensila, daca este necesar. Metoda de apucare adaptiva este extrem de
utild in cazul copiilor cu muschii slab dezvoltati care obosesc rapid in timpul
activitétilor de colorare.

» Modificati textura vopselei, adaugand nisip sau sclipici sau addugati
substante aromatizante (extract de lamaie sau vanilie) pentru a stimula
simturile copilului.

= Folositi coli de hartie mari pentru ca copiii care au un nivel de dezvoltare
mai redus sa poata folosi miscari largi. Puneti coala de hartie pe o suprafata
orizontald (masd, podea) sau lipiti-o cu banda adeziva de un sevalet mare,
de usa sau de perete. Pentru a proteja suprafata, puneti sub coala de hértie o
bucatd mare de musama sau perdea pentru dus.

» Copiii cu intarzieri in dezvoltare adeseori inteleg cu greu care sunt limitele
spatiului lor de joaca. Delimitati spatiul copilului din centrul artd, plasand
lucrarea lui intr-o cutie de carton cu peretii josi sau pe o tava de copt biscuiti.

Copilul cu deficiente ortopedice care nu detine controlul asupra partii
superioare a corpului - bratele, méinile sau degetele — va avea nevoie de
anumite modificari pentru a putea activa in centrul artd. Existd multe obiecte
necesare copiilor cu deficiente ortopedice care pot fi procurate in reteaua
comerciald, dar in acest capitol va propunem alternative ieftine si usor de
confectionat. Totusi, inainte de a introduce orice modificari este important
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sa va asigurati ca copilul se afla intr-o pozitie corecta. Indicatii de baza cu
privire la pozitia corectd a copiilor cu deficiente ortopedice sunt incluse in
capitolul 1, pag. 18. De asemenea, va recomandam sé consultati terapeutul
specializat in deficiente fizice sau in instruirea copiilor cu deficiente.

= Unii copii cu deficiente ortopedice prefera si foloseasca ustensile pentru
scris scurte si groase, iar altii preferd pastelurile, creioanele, marcherele si
pensulele traditionale, subtiri.

= In cazul copiilor care nu detin controlul asupra bratelor si mainilor, lipiti
cu bandi adezivd o coala de hartie pe suprafata rotativa a pick-up-ului. Lasati
copilul sa tina creionul, carioca sau pensula pe hartie in timp
ce coala se roteste.

» Utilizati metode alternative de desen care nu necesiti ustensile
traditionale. De exemplu, turnati sare sau faina pe o coala mare
de hartie de culoare neagra. Copilul va trebui doar sa miste mana
sau degetul pe hartie pentru a trasa linii de culoare neagra.

= Folositi o butelie de plastic solid in calitate de stropitoare
cu vopsea, ficind cateva gauri la fundul buteliei. In acest caz,
copilul va tine butelia deasupra foii si 0 va misca in directia
doritd pentru a desena.

= Pentru a preveni lunecarea foii, fixati-o cu bandé adeziva,
bolduri, clame, piuneze, plastilini etc. In acelasi timp, incurajati
copilul sa foloseasca mana pe care nu o poate misca pentru a fixa foaia. Copiii cu
paralizie cerebrala vor beneficia mult in urma faptului cd pedagogul ii va aminti
constant prin indicatii verbale sau fizice sa-si foloseasca ména afectatd pentru

a fixa foaia de hartie in timp ce picteazi cu cealaltd mana. O alta modalitate de
fixare a foii este plasarea ei pe o tava de copt
biscuiti si lipirea pe foaie a unui magnet. In
afara de aceasta, puteti pune foaia pe o rigla
de metal de care se lipeste magnetul.

= Puneti foaia intr-o cutie, peretii careia
vor limita miscarile pensulei sau ale altei
ustensile pentru colorat.

= Confectionati un sevalet de masa,
taind pe diagonald o cutie de carton. Pe
suprafata sevaletului, in partea de sus,
taiati doua orificii pentru a putea fixa
foaia cu clestisoare.




= Pentru a asigura o rezistentd mai buna
a vopselei, folositi vopsea ingrosata. In
acest scop, puteti adauga in vopseaua
obisnuitd amidon de porumb, sare,
zahdr, faina, rumegus sau nisip. In

cazul copiilor cu paralizie cerebrald,
predispusi spre spasme, asigurati-va ca
folosirea vopselei ingrosate nu conduce
la contorsionarea muschilor.

» Cand copilul deseneaza pe o

suprafata verticald sau aproape
verticald, oferiti suport pentru antebrat, punand sub méana copilului o mapa
de birou goala. Folositi mape cu grosimea de cca 10 cm sau lipiti cu banda
adezivda doud mape mai mici pentru a asigura inaltimea necesara.

= Inloc de a folosi pentru desen suprafata mesei, puneti foaia pe un suport
vertical la nivelul umerilor copilului. Aceastd pozitie il va ajuta sd pastreze
capul si gatul intr-o pozitie verticala corecta, ceea ce ii va permite copilului, la
randul sau, s@ monitorizeze vizual mai usor procesul de desen. De asemenea,
aceastd pozitie ii va ajuta copilului sd foloseasca misciri ale bratelor, mainilor
si umerilor de un nivel mai avansat de dezvoltare. Totusi, tineti cont de faptul
ca pentru copil este destul de obositor sa tind mana ridicatd pentru mult timp.
Permiteti-i copilului sd ia pauze frecvente sau sa revina la desen mai tarziu.

Multi copii cu probleme profunde de dezvoltare nu suporta mirosul si textura
multor materiale din cercul arte. Ei deja cunosc mirosul si textura pastelului,
marcherelor si vopselelor. Respectati dorintele copilului
si nu-1 fortati sd foloseascd materialele care {i sunt
nepldcute. Acest tip de hipersensibilitate se numeste
~reactie de apdrare senzoriala” si este descrisa in detaliu
in anexa, de la paginile 191-192.

» Copiii manifestd aversiune fata de creta si vopsele, dar,
de obicei, prefera marcherele pentru colorat si desenat.

= In calitate de alternativi la atingerea vopselei pentru

vopsea
lavabila
(rosie)

desenatul cu méinile sau la lucrul cu guasd, puneti
vopsea densa, mustar sau pastd de tomate intr-o punga
care se inchide etans. Copilul va putea desena, luand
vopsea din punga cu degetul sau cu un betisor de la
inghetata.
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= Introduceti materialele noi treptat si permiteti-le copiilor sa le exploreze,
folosind alte simturi in afard de cel tactil; de exemplu, ldsati copilul sa
priveasca sau sa observe cum lucreazd cu materialele noi pedagogul si colegii.

= Ghidati ména copilului cu propria mana pe parcursul activitatii. Nu uitati
sa folositi atingeri ferme, caci atingerile usoare il pot irita pe copil.

= Daca copilului ii este greu sd sada mult, permiteti-i sd stea la masa de desen
in timpul lucrului.

= Miscarile repetitive contribuie mai mult la independenta copilului decét
sarcinile complexe, cu multi pasi. Aplicati ritmuri, rime si/sau cuvinte-
indicii (,,inmoaie si vopseste, inmoaie si vopseste”) si incercati sa nu folositi
instructii verbale lungi. Multi dintre acesti copii reactioneaza mai bine la
cuvinte-cheie, imagini sau simboluri scrise pe o foaie de hartie decét la
instructiunile verbale. Pentru mai multd informatie privind confectionarea
unui panou de comunicare cititi anexa de la pag. 196-197.

= Daci copilul pare agitat sau hiperactiv, incercati sa folositi o tehnicd de calmare
inainte de introducerea unei activitati noi. Adeseori, are efect pozitiv leganatul

in scranciob sau balansoar. Multi copii autisti sau cu probleme de dezvoltare
profunde prefera sé fie ,,ingropati” intre perne grele, pufuri sau saltele sau si
poarte ghiozdane si veste cu greutati. Pentru informatie generald despre copiii cu
autism si copiii cu probleme profunde de dezvoltare cititi capitolul 1, pag. 19.

= Folositi numai doud culori de vopsea. De reguld, culorile preferate sunt
maro i negru.

= Incercati sa folositi premii tangibile pentru incurajare. Pentru a elabora
un sistem eficace de incurajare, consultati un specialist in domeniul
comportamentului sau in domeniul dereglérilor profunde de dezvoltare.

comportamentale

I

In cazul multor copii cu deficit de atentie/hiperactivitate, activitatile artistice
libere, cum ar fi pictatul cu ustensile sau cu méinile si desenatul pot acapara
interesul lor pentru o perioadd indelungata de timp. Acestor copii le place ca au
posibilitatea sa se exprime intr-un mod nonverbal, intr-un mediu lipsit de risc.

= Ar putea fi dificil sa-1 convingeti pe copil sa treacd de la o activitate artistica
la alta. Folositi un desteptétor sau oferiti-i copilului alte semne care sugereaza
sfarsitul activitatii. De exemplu, ati putea canta o melodie pentru a indica
sfarsitul timpului de joacd inainte de a canta melodia care indicd timpul de
facut curdtenie. Primul cantecel ii va oferi copilului cateva minute pentru a se
obisnui cu ideea cd in curand va veni timpul de ficut curatenie.



= Inainte de a incepe activitatea, comunicati-i copilului intr-o formi clard
asteptdrile dvs. De exemplu, i-ati putea spune copilului ca are la dispozitie 15
minute pentru a desena si il veti anunta in prealabil cAnd activitatea se va apropia
de sfarsit. Copiii dezorganizati necesita frecvent informatie despre programul zilei.

» Permiteti-i copilului activ sa stea la masa din centrul artd sau sa
stea in genunchi pe scaun. Dacd copilul prefera sa sada, asigurati-
va ca scaunul este de inaltimea potrivitd, astfel incat picioarele
copilului sa se atingd de podea. Dacd e posibil, permiteti-i copilului
sd sadd intr-un scaun cu ménere, care ii vor asigura sustinere
suplimentara si vor reduce vanzoleala.

= Incurajati copiii cu vérsta de 4-5 ani care intAmpina greutiti la
organizare sa foloseascd trafoare. Oferiti-le trafoare cu reprezentari
ale figurilor geometrice de baza (cerc, patrat, dreptunghi si triunghi)
si trafoare cu reprezentari de frunze, flori, oameni, case si automobile.
Conturarea prin trafaret va reduce frustrarea manifestatd de multi
copii impulsivi la incercarea de a desena cu méana libera.

= Copilul hiperactiv sau cu deficit de atentie poate folosi si alte pozitii,

in afara de sedere, stat in genunchi si in picioare. Una dintre optiuni este
lucrul asupra unui proiect artistic, in pozitia ,,culcat” In aceasti pozitie cea
mai mare parte a corpului copilului se afld in contact cu suprafata dura a
pardoselii, iar greutatea corpului il apasa pe copil in jos. Cu alte cuvinte,
aceasta pozitie asigura presiunea care are efect calmant asupra copiilor activi
sau agitati. Pentru o descriere mai detaliata a nevoilor senzoriale ale copiilor
studiati anexa, paginile 189-193.

» Oferitii copilului cat mai multe posibilitati de a alege, pentru a reduce
probabilitatea comportamentului nepotrivit. Gésiti variante acceptabile
pentru dvs., dar care ii vor oferi copilului senzatia
cd el detine controlul asupra situatiei. De exemplu,
intrebati copilul daca prefera sa foloseasca o pensuld
groasd sau una subtire, hartie albastra sau alba.

acoperiti
partile
= Copiii hiperactivi si copiii cu deficit de atentie :J’T;?_Ee
se indispun usor cand este incélcat spatiul lor adeziva
personal, dar le place sd patrunda in spatiul g;‘l’::t‘a

personal al altor copii. Oferiti-le un spatiu de

lucru potrivit cu limite clar definite. De exemplu,
miscati sevaletul langa masa din centrul artd si
permiteti-i copilului sa lucreze de sine statator sau
puneti lucrarea copilului intr-o tava pentru biscuiti,
pe masd. Miscati masa la un perete de pe care ati
indepartat toate obiectele de prisos, astfel incat

decupati
partea de jos,
capacul

si o parte
laterala

a cutiei
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copilul sa poata lucra cu distractii minime. O alta optiune este transformarea
unei cutii de carton intr-un ,birou”. Taiati partea de sus, partea din fatd

si partea de jos a cutiei. Acoperiti cele trei parti ramase cu hartie Oracal
colorata si puneti cutia in centrul artd.

Drohlome legate de planifioarea actiuititilor
wolenis

Copiii cu probleme de planificare a activitatilor motorii insusesc cu greu
activitatile motorii noi si adeseori sunt considerati retardati, desi poseda inteligentd
medie sau mai inalti. In general, desenul si pictarea liberd sunt activititi indragite
de copiii de 2 ani jumatate - 3 ani cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii. La aceasta varstd, copilul inca méazgaleste hartia sau poate desena cateva
figuri de baza si, de obicei, nu-l intereseaza ca produsul final sa aibd vreun sens. Pe
de altd parte, copilul de 4-5 ani va dori sa deseneze o imagine cu sens si va renunta
la activitate, daca nu va reusi sd obtina rezultatul dorit.

= Tmpirtiti activitatea in pasi cat mai mici, demonstrandu-i fiecare pas copilului
intr-un mod clar, permitandu-i sd imite fiecare pas, pand cand duce la bun sfarsit
desenul. Folositi cat mai multe instructiuni verbale pe parcursul activitatii.

» Céand desenati un model pentru copil, orientati foaia in spatiu in acelasi
mod ca si foaia copilului. De exemplu, daca copilul picteaza pe sevalet, puneti
si foaia dvs. pe sevalet sau lipiti-o cu banda adeziva pe perete. Daca copilul
deseneaza la masa, lucrati si dvs. la masa, asezat langa copil.

= Nu subestimati impactul modelarii colegiale. Asezati copilul langa colegii
lui cat mai des posibil.

= Incurajati copilul de 4-5 ani cu dificultiti de organizare si
planificare a activitatilor motorii fine sa foloseascé trafoare.
Desenarea prin trafoare a siluetei unui copil sau a unei

case necesita mai putina planificare decit desenarea unei
imagini cu mana liberd. Puneti la dispozitia copiilor trafoare
cu figuri geometrice (circumferinte, patrate, triunghiuri

si dreptunghiuri), care pot fi folosite pentru structurarea
desenelor.

= Copilul cu probleme de planificare a activititilor motorii fine
va beneficia in urma reactiilor tactile. Iatd de ce este bine sd
puneti sub coala de hartie plasd pentru tintari, hartie abrazivd
sau plasa de legume pentru a modela factura suprafetei.



N[S[p Vopsea = Copiii cu probleme legate de
planificarea activitatii motorii adeseori
intampind greutdti in ceea ce priveste
modul de incepere a activitatii. Daca,
de exemplu, copilul vrea sa-si deseneze
autoportretul, probabil cé va fi nevoie
sd desenati cercul pentru fata, pentru
ca el sd aibd de unde incepe. Uneori,
este suficient sa desenati doar o
portiune a cercului. O alta modalitate
de a ajuta copilul este desenarea cu
degetul a unui cerc imaginar pe foaie.

» Variati densitatea vopselei, adaugand
in ea nisip, rumegus sau amidon

infasurati pe creion cateva piulite cu banda
adeziva pentru a schimba greutatea ui de porumb. De asemenea, puteti

modifica greutatea pensulei, creionului
sau marcherului, lipind de ele cu banda adeziva suruburi sau distantiere
electronice. Asigurati-va ci obiectele adaugate pentru a mari greutatea pensulei
sau marcherului nu afecteaza capacitatea copilului de a le apuca comod.

. . v

4

Copilul cu deficiente de véz studiaza obiectele si oamenii care il inconjoara prin
simturi: miros, gust, auz, simt tactil. El nu este capabil sa-i observe si sd-i imite
pe altii in timp ce exploreaza mediul si de aceea necesitd ajutor pentru a invata
cum sa investigheze lumea inconjuratoare. Descrieti verbal aspectul incaperii,
amplasarea mobilierului si jucariilor, ocupatiile persoanelor aflate in incapere.

» Desi unor copii cu deficiente de viz le place semiintunericul, majoritatea
lor preferd lumina puternicd, uniforma. Mesele trebuie sé aiba suprafete
mate si sa fie plasate intr-un loc al incaperii unde iluminarea este optima, iar
umbrele si licdririle de lumind sunt reduse la minimum.

» Folositi materiale contrastante, cum ar fi imbinarea de culori aprinse si intunecate
pe hértie de culoare deschisa. Copiii cu vaz slab disting cel mai usor culorile rosie,
galbena si oranj, in special daca acestea sunt pe un fundal albastru-inchis.

» Puneti foaia de hértie pe o bucaté de plasa pentru tantari, astfel incat
copilul sa simtd suprafata portiunii colorate.

» Pentru a reduce licaririle de lumind, folositi hartie de culori pastelate in loc
de hartia de culoare alba.
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= Daci copilul cu deficiente de vdz nu a mai tinut in mana un marcher sau
un pastel mai inainte de a veni la gradinita, va trebui sa-i demonstrati cum se
tine pastelul sau marcherul si sa-i explicati ce poate face cu ele.

= Atérnati hartia la nivelul ochilor, pe sevalet sau pe
’/’a perete. Plasarea foii pe verticala ii va permite copilului

sa-si pastreze capul si ochii intr-o pozitie neutra in
timpul lucrului. In afari de aceasta, astfel va fi pastrati
orientarea realistd a imaginii in spatiu; de exemplu, dacd
copilul vrea sd deseneze un copac, copacul va fi plasat pe
foaie cu crengile si coroana in partea de sus a foii (mai
aproape de tavan) si cu tulpina in partea de jos a foii.
Daca aceeasi foaie va fi pusa pe masd, va péarea ca acest
copac este doborit la pamant. Nu uitati: pictorii lucreaza
si ei pe o suprafata verticald sau inclinata.

= Ar putea fi mai simplu de folosit pasteluri si marchere
in loc de vopsea. Cand copilul foloseste vopsele, el
trebuie sa-si schimbe permanent directia privirii, ca sd
priveasca ba hartia, ba vopselele. Folosirea marcherelor
si pastelurilor le permite copiilor sa nu-si ia ochii de la
desen pentru mai mult timp.

= Pentru a spori impactul senzorial al vopselelor,
adaugati in ele substante aromatizante sau care sa le sporeascd densitatea. Ati
putea folosi in acest scop nisip, sare, faina, amidon de porumb, rumegus, suc
de limaie, extras de vanilie si scortisoard mécinata.

= Nu uitati ca copilul cu deficiente de vaz poate obosi repede in timpul
activitatilor care necesita efort vizual. Oferiti-i timp suplimentar pentru a
finisa lucrarea, incurajati-1 sa faca pauze frecvente si sugerati-i sd continue cu
activitéti relaxante si calme.

COLAJUL: LUCRUL CU CLEIUL
SI PASTA DE LIPIT

Confectionarea unui colaj poate fi o activitate complicata pentru un copil
mic, o activitate care necesita planificare si organizare. La inceput, copilul
trebuie sa decida ce materiale va folosi. Apoi, va trebui sa planifice in

ce ordine le va lipi, sd decida unde sa plaseze fiecare piesa a colajului si,

in acelasi timp, va trebui sa faca fatd sarcinilor de lipire, apucare, tinere,
intoarcere, turnare si imprastiere. Multi dintre copiii de 3 ani si o mare

parte dintre copiii de 4 ani vor avea nevoie de ajutor pentru ca sd invete
consecutivitatea actiunilor. In general, este mai simplu sa-i invitati pe copii si
toarne clei pe baza colajului decat sa toarne putin clei pe suprafata pieselor de



colaj. Pentru copiii mici este complicat sd inteleaga ca piesele de colaj trebuie
sa fie lipicioase pe verso pentru a se lipi de baza colajului. Cleiul alb este un
material care le pare multor copii fascinant. Lor le place s observe cum el

se scurge din sticla si formeaza baltoace mari de culoare alba pe hartie. Desi,
la inceput, este mai ieftin sa cumperi clei alb standard, se poate dovedi c4, in
cele din urma, folosirea bastonaselor de clei este mai economicoasi. In afari
de aceasta, bastonasele de clei fac mai putind murdarie. In continuare vi
oferim unele sugestii de modificare a procesului de lipire pentru a satisface
nevoile copiilor pentru care aceasta activitate pare sd fie complicata.

Dutingieni iu degualiare

Copiii cu intarzieri in dezvoltare beneficiazd de asistenta structurata,
acordata la initiativa pedagogului, de activitdtile consecvente si repetate.
Majoritatea copiilor cu dezvoltare normala nu au nevoie de astfel de
interventii pentru a insusi abilitatile noi si, de fapt, se pare ca se descurca
mai bine fard ajutor. De exemplu, daca tema zilei este ,,zdpada’, veti pune in
centrul artd fulgi de vata, hartie si bucati de material pentru colaj. Multi copii
vor folosi fulgii de vata pentru a reprezenta zapada in colajele lor, dar copiii
cu intarzieri in dezvoltare nu vor fi capabili si o faca fard ajutor suplimentar.
Tipul de ajutor oferit de dvs. va depinde de nivelul de dezvoltare al fiecarui
copil, dar se poate limita la desenarea unei circumferinte pe o foaie de hartie
si lipirea fulgilor de vata in interiorul ei pentru a reprezenta un bulgare mare
de zdpada. S-ar putea intampla ca acest copil cu intérzieri in dezvoltare sa
doreasca s vi imite creatia. In calitate de pedagog, va trebui s tindeti spre
un echilibru intre nevoia copilului de structurare a activitatii si obiectivele
conceptiei educatiei in baza de centre de activitate.

» Dacid procesul complex de lipire este prea complicat pentru copil, confectionati
un colaj fara a folosi cleiul, care poate fi inlocuit cu baza din hértie Oracal sau din
alt tip de material lipicios. Intoarceti foia cu partea lipicioasd in sus si prindeti-o
cu banda adezivd de fundul unei cutii sau unei tavi pentru biscuiti.
In acest caz, copilului nu-i va rimane decét sa lipeasca piesele
colajului de suprafata lipicioasa pentru a obtine produsul finit. El nu
va avea nevoie de clei sau de banda adeziva.

= Incercati si nu coplesiti copilul cu prea multe variante la
alegere. Oferiti-i numai 1-2 feluri de materiale pentru colaj.
Folositi aceste materiale pentru a-l invita si a repeta notiunile
de bazd, facAnd comentarii verbale potrivite, oferindu-i astfel
copilului informatie despre materiale. De exemplu: ,,Fulgii de
vatd sunt moi’, ,,Ai folosit o bucatd mare de hartie rosie!” etc.

» Ajutati-1 pe copil sd-si organizeze spatiul de lucru, oferindu-i
cutii mici pentru a pastra diferite tipuri de materiale pentru colaj.
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» Oferiti-i copilului o baza de colaj mai mare, pentru a reduce problemele
legate de amplasarea materialelor si coordonarea insuficientd a vazului si
miscérilor mainilor.

= Folositi bastonase de clei in loc de cleiul alb obisnuit in cazul copiilor cédrora le
este greu sa controleze cantitatea de clei pe care trebuie sa o toarne pe foaie.

= Prezentati demonstrari clare, dupa necesitate, insotindu-le cu explicatii
constituite din propozitii simple si scurte. Incurajati copilul sa vi imite actiunile.

Adeseori, copiilor cu deficiente ortopedice, care pot sd-si miste cu greu bratele,
mainile sau degetele, le place sa confectioneze colaje. Acesti copii nu trebuie
decit sa se invete sd apuce si sa dea drumul pieselor colajului pe hértie, pentru a
avea sentimentul ca au reusit sa faca ce trebuia.

» Fixati baza colajului, prinzdnd-o de suprafata de
lucru cu banda adezivéd pentru a preveni lunecarea ei.
De asemenea, puteti pune baza colajului pe o bucata
de furnir sau pe un servetel cu suprafata aspra. O altd
modalitate de fixare a bazei colajului este prinderea lui,
cu carlige de rufe, de un sevalet.

= In loc de a folosi betisoare de vati sau betisoare de la
inghetatd la acoperirea suprafatei cu clei, folositi un stift
gros cu o lungime de cca 20 cm cu un burete fixat de
o capatul lui. Copilului care isi controleaza cu greu mainile
"“-.} ar putea sa-i fie mai simplu sa lucreze cu un stift mai

' gros. O altd varianta ar fi folosirea unei pensule groase.

= Turnati clei intr-o tavitd de aluminiu, fixatd de masa
cu bandd adezivd. Tava de aluminiu prezinta o tinta mai
simpla pentru copiii cu deficiente ortopedice.

» Asigurati-va ca copilul poate ajunge toate materialele
necesare. Unii copii nu isi pot misca trunchiul si nu pot intinde mainile, astfel
incat pot ajunge doar obiectele din apropiere.

» Intrucat copilului ar putea si-i fie greu sa foloseasca misciri fine ale
degetelor pentru a separa bucati mici de 1ana, stofd, hartie sau alte materiale
pentru colaj, separati-le in prealabil, punand mostre ale materialelor pe o
suprafata asprd, de exemplu, pe hartie abraziva.



» Reduceti numdrul operatiilor la confectionarea colajelor, pentru a nu obosi
copilul. Folositi hartie Oracal sau banda adeziva cu lipici pe ambele parti in loc
de clei. Bucitelele de bandd adeziva tdiate in prealabil pot fi lipite de marginea
unui vas de plastic, astfel incat copilul sé le poata lua cu usurintd. Puneti in
vasul de plastic nisip sau pungi cu fasole pentru a nu fi rasturnate accidental.

= Daca copilul are deficiente ortopedice mai grave si poate sa confectioneze
colaje numai dacé pedagogul ii fixeaza mainile, ar avea sens sa folositi timpul
disponibil pentru a exersa o abilitate mai utild. De exemplu, ati putea sa-1 invétati
sd apese butoanele pentru a activa jucdriile cu baterii sau a se juca la computer.

» Pentru recomandari privind pozitia corectd a copiilor cu paralizie cerebrald
studiati capitolul 1, pag. 18.

Copiii cu dereglari profunde de dezvoltare si autism adeseori manifesta
sensibilitate sporitd la anumite materiale (clei si pasti de lipit). In anexa,
paginile 191-192, veti gasi o descriere mai detaliata a acestui comportament,
numit ,,reactie de aparare tactild”

= Incercati si folositi hartie Oracal ca bazi de colaj, astfel incat copilul sa nu
trebuiasci sd lucreze cu clei. Incurajati copilul s3 dea drumul materialelor
pentru colaj pe suprafata lipicioasa, fira a o atinge.

» Dacd confectionarea colajului constituie o activitate mai
structuratd, dirijata de pedagog, cum ar fi confectionarea
unei masti, taiati din héartie Oracal baza de forma dorita si
tixati-o de baza de colaj.

= Folositi materiale de colaj mari, cum ar fi rulourile de
la hértia igienicd sau bucdtile mari de vata. Lipiti cercuri
de banda adeziva sau buciti de banda adeziva cu lipici pe
ambele parti pe fiecare material pentru colaj, astfel incét
copilul trebuie numai sa apese obiectul de baza de colaj
pentru a-1lipi.

» Unii copiii prefera instructiunile in scris, formele
geometrice simple si siluetele simple. Ei pot fi mai atenti la
activitatea de confectionare a colajului daca li se permite sd
lipeascd litere, cuvinte gata sau decupari cu personaje din
filmele cu desene animate in loc de materialele obisnuite
(margele, sfoard, nasturi etc.).
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Copiii hiperactivi, cei cu deficit de atentie si deficiente comportamentale
adeseori nu poseda abilititi de organizare. Copilul poate sa isi observe
colegul care confectioneazd colajul unei case si sa vrea sa-1 imite. Dar cdnd
incearca si o faca, se simte neputincios si, disperat, renuntd. Aceastd situatie
conduce la aparitia sentimentului de neincredere in propriile forte si poate
genera accese de suparare. Este important ca acest copil sa primeascd doza
potrivita de indrumare din partea pedagogului si sa lucreze intr-un mediu
bine organizat, pentru a se bucura de succes.

» Asezati langd copil un adult care il va indruma pe parcursul activitatii, il va
lauda cit mai mult si va comenta fiecare pas al procesului.

= Nu plasati pe masa toate materiale pentru colaj odata. Multimea de
materiale il va distrage pe copil si ii va crea un sentiment de confuzie,
iar daca copilul este impulsiv, se distrage usor. Puneti pe masa numai
materialul necesar pentru urmatorul pas. Cand copilul finiseaza lucrul
asupra unei etape, scoateti urmdtorul material. Aplicati aceastd strategie
péana la sfarsit.

» Puneti fiecare tip de material pentru colaj in cutii separate, iar baza
colajului - intr-o cutie joasd, pentru a delimita spatiul de lucru.

= Ar putea fi necesar sd miscati masa la un perete de
pe care au fost scoase toate obiectele in plus, astfel incat
copilul sa lucreze fira a fi distras.

= Pentru a crea un spatiu mai bine delimitat,
confectionati o ,cabind” dintr-o cutie de carton.
Decupati partea de sus, cea de jos si o parte laterala a
cutiei. Acoperiti cele trei parti rimase cu hértie Oracal
colorata si puneti ,cabina” pe masa (vezi imaginea de pe
pag. 57).

» Modificati activitatea de confectionare a colajului:
rugati un adult sa efectueze primii pasi si lasati copilul
sa finiseze colajul. El va considera ca colajul este creatia
lui proprie si va fi multumit de faptul ca a confectionat
colajul de sine statator.



Probleme legate de planificarea activilatilon
molehii

Copilul cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii se bazeaza
mult pe demonstrari vizuale, pe divizarea sarcinii in pasi cat mai mici si

pe asistenta adultilor la inceputul activititilor. Adeseori acesti copii sunt
observatori foarte buni. Ei prefera sa priveascd, nu s participe la activitati,
tiindcd, chiar dacd au o idee clara cu privire la ceea ce vor sd obtina, ei nu
stiu cu ce s inceapa. Incurajati copilul cu probleme legate de planificarea
activititilor motorii sa participe in unele procedee de confectionare a
colajelor care nu prezintd riscuri pentru el. De exemplu, ar putea sd v
transmita materialele pe care le veti lipi pe colaj. Probabil, copilul va dori sd
aleaga singur unele materiale pentru colaj si sé le lipeasca pe proiectul dvs.

» Copilul cu probleme de planificare a activitatilor motorii cu greu poate
controla forta cu care apasa tubul cu clei. Iatd de ce deseori cleiul curge in
poala copilului, pe mobila sau pe podea. Folositi clei mai dens, astfel copilul
va putea controla cit clei toarna. In afari de aceasta, cleiul cu densitate
mare curge mai greu, astfel incat copilul are mai mult timp s inteleaga ce se
intampla si sa reactioneze intr-un mod adecvat. Sporiti densitatea cleiului,
adaugand in el amidon de porumb, apret lichid, nisip sau faina.

» Adeseori copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii isi
murddresc mainile de clei, fiindcd le este greu sa-si coordoneze miscarile
pentru a apuca, a da drumul si a pune in locul dorit materialele pentru

colaj. Este important sd rostiti fraze care le-ar ajuta sa controleze procesul

si sa-si foloseascd adecvat mainile si degetele pentru a face fata sarcinilor.

De exemplu, fraza ,,0 data si bine” 1-ar putea ajuta pe copil sa reduca timpul
necesar pentru turnarea cleiului pe baza pentru colaj. Fraza ,,prinde si apasa”
i-ar putea aminti copilului sé foloseascd numai degetul mare si cel ardtator
pentru a apuca si pune fiecare piesa a colajului in locul potrivit, evitand astfel
contactul altor degete cu cleiul. Incurajati copilul si comenteze prin fraze
similare fiecare actiune a sa.

» Adeseori muschii copiilor cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii au un tonus redus. Ar fi bine ca copiii sa efectueze miscari viguroase,
de rezistenta inainte de a incepe activititi mai fine, cum ar fi lipitul. Unele
sugestii pentru ,,pregatirea” mainilor sunt: batutul din palme, repede si

tare, lovirea cu pumnii a unei perne sau a unui puf, flotérile de la nivelul
scaunului, mersul ,,ca crabul” pand la masa sau tragerea unui coleg pe patine
cu rotile pana in centrul artd. Toate aceste activitati solicita un efort muscular
considerabil, pregatind muschii pentru activitatile motorii fine.
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Deficiente de uiy

Copiii orbi si cei cu vaz slab prefera sd confectioneze colaje. Ei sunt capabili
sa foloseasca simtul tactil foarte dezvoltat pe parcursul lucrului si sa simta
produsul finit.

» Adiaugati colorant alimentar sau tempera de culoare galbend in clei pentru
a-1 face mai vizibil pe suprafata colajului. Folositi in calitate de baza pentru
colaj hartie de culoare albastra-inchis, pentru contrast.

= Addugati in clei nisip, rumegus sau ale texturi pentru a spori impactul tactil.

= Folositi sticle de clei mici sau bastonase de clei in loc de tavite cu clei
pentru a evita murdaria si scurgerea cleiului. Multi copii cu deficiente de vaz
manifesta aversiune fatd de materialele lipicioase. Pentru mai multe idei cu
privire la modalitdtile de reducere a contactului copilului cu cleiul i pasta
lipicioasa, fara a reduce participarea copilului la confectionarea colajelor
studiati sugestiile din paragraful privind copiii hiperactivi, cu deficit de
atentie sau cu deficiente comportamentale.

» Turnati clei intr-o tava de copt de aluminiu, pentru a oferi o suprafatd mai
mare pentru muierea ustensilelor. Lipiti banda adeziva colorata de marginea
tdvii, pentru a accentua marginile.

» Marcati marginile bazei pentru colaj cu vopsea, marchere sau banda
adeziva de culoare aprinsa, pentru a delimita spatiul de lucru.

= Acoperiti fundul unei tavi de copt cu o bucatd de material aspru si puneti
materialele pentru colaj in tava.

» Luati mana copilului in mana dvs. si aratati-i unde se afld fiecare material
pentru colaj. Neaparat explicati-i copilului ce faceti si descrieti pozitia
fiecdrui obiect. De exemplu, spuneti: ,,Acum iti misc ména la dreapta de la
tavd, aproape pana la capdtul mesei, pentru a gasi nasturii”.

FOLOSIREA BENZII ADEZIVE

Banda adeziva este folosita adeseori in grupele mici de gradinita, inclusiv la masa
din centrul artd, pentru confectionarea colajelor, precum si in centrul de scris,
pentru sigilarea plicurilor si pachetelor. Copiilor mici le place si foloseascd banda
adezivd, considerand c este o activitate ,,pentru oameni mari’; pe de alté parte,
copiilor de 3 ani le este greu s facd fata unei sarcini atat de complicate. Pana la
varsta de 4 ani, multi copii si-au dezvoltat suficient muschii degetelor si controlul
incheieturilor pentru a rupe de sine statator bucati de banda adeziva.



Dudergieni iu deguolizre

Copiilor cu intérzieri in dezvoltare le este dificil sa lipeasca banda adeziva. Ei
nu sunt siguri cum trebuie sd traga banda, cum s-o dezlipeascé de pe deget

si cum sa o lipeascd pe hartie, cum sa fixeze banda exact pe marginea foii. Va
propunem in continuare cateva sugestii cu privire la modalitdtile de a-i invata
cu succes pe copiii cu intarzieri in dezvoltare sd lucreze cu banda adeziva.

= Pregatiti in prealabil bucati scurte de banda adeziva (cca 3 cm). Lipiti-le de
marginile unui vas de plastic. Pentru a asigura stabilitatea vasului, puneti in

el pungi cu nisip sau fasole, astfel incat copilul sa poatd desprinde cu usurintd
bucati de banda adeziva fard a rasturna vasul. Imaginea care ilustreazd aceasta
strategie o puteti vedea pe pag. 69.

» Daci vreti sé folositi rulouri de bandé adeziva obisnuite, ar fi bine sa lipiti
ruloul de masa cu banda industriala, pentru a preveni lunecarea lui. O alta
modalitate de fixare a ruloului este plasarea lui pe o bucatd de furnir sau pe
un covoras de cauciuc cu suprafatd aspra.

» Incercati si utilizati alte materiale lipicioase in loc de banda
adeziva: bucdti mici de hartie Oracal, etichete sau ,,nasturi” cu
suprafatd lipicioasa. Pentru a face uz de aceste solutii alternative,
copilul trebuie s se invete sa dezlipeasca de pe ele stratul
protector; pentru unii copii aceastd procedura este, totusi, mai
putin complicatd decét ruperea benzii adezive de pe rulou.

= Folositi in calitate de baza pentru colaj hartie Oracal.
Prindeti foaia de hartie Oracal cu banda adeziva de
suprafata mesei, cu partea lipicioasd in sus, astfel incit
copilul sa poata lipi direct pe ea materialele pentru colaj.

= Intrebuintati alte tipuri de band adeziva, cum ar fi
banda izolatoare coloratd sau banda corectoare folosita de
dactilografe. In cazul acestor tipuri de banda adezivi, este
mai usor de deosebit care parte este cea lipicioasa.

Copilului cu deficiente ortopedice ii este dificil sa lucreze cu banda adeziva,
deoarece aceastd activitate necesita un nivel inalt de dexteritate motorie, in special
cand banda adeziva se lipeste de degete. Desi va propunem un sir de modificari,
credem cd ar fi mai simplu pentru copil sa foloseascd hértie Oracal sau clei.

etichete adezive
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= Fixati ruloul cu bandé adeziva de suprafata de lucru cu banda industriala
sau puneti-l pe o bucatd de furnir asprd sau pe un covoras de cauciuc. Astfel,
copilul va putea rupe bucati de banda, folosind o singura ména.

= Pregatiti in prealabil bucati scurte de bandd adeziva (cca 3 cm). Lipiti-le de
marginile unui vas de plastic, in care ati pus pungi cu nisip sau fasole pentru
a-1 stabiliza. Astfel copilul va fi in stare sa desprindd cu usurintd buciti de
bandad adeziva fara a rasturna vasul. Imaginea care ilustreaza aceasta strategie
o puteti vedea pe pagina 69.

= Folositi banda adeziva cu lipici pe ambele parti,
pentru a reduce efectul iritant al manipularii benzii
adezive obisnuite si a-i asigura pozitia corecta. Puteti
pregati de sine statator bucéti de bandd adeziva cu
lipici pe ambele parti, ficand mici rulouri din bucati de
banda corectoare cu suprafata lipicioasd in afara, astfel
incat sa puteti lipi impreund capetele lor.

= Folositi pasta de lipit in loc de banda adeziva.

Copiii cu dereglari profunde de dezvoltare si autism nu doresc sa lucreze cu
materiale lipicioase, cum ar fi banda adeziva. Nu incercati sd ajutati copilul
pe parcursul activitatii, pundnd mainile dvs. peste ale lui si indrumandu-1,

ca in cazul altor activitati, deoarece copilul poate sa devina foarte agitat. Fiti
precauti si cand este vorba de lucrul cu alte materiale care, dupa pérerea dvs.,
ar putea sd-1 irite pe copil.

= Plasati pe suprafata colajului bucati de banda adeziva cu lipici pe ambele parti,
astfel incat copilul sd poata lipi materialele pentru colaj fara a atinge deloc banda
adeziva. Daca este potrivit, rugati copilul sa vé indice unde sa lipiti banda.

= Folositi hartie Oracal ca baza pentru colaj. Lipiti coala de hartie cu bucati
de banda adezivd de suprafata mesei, cu partea lipicioasa in sus, astfel incat
copilul sa poata lipi direct materialele pentru colaj.

= Consultati un specialist privind folosirea tehnicilor potrivite de desensibilizare
inainte de a incepe activitdtile ce presupun contactul cu substante lipicioase.

= Implicati copilul intr-o activitate calmanta inainte de a trece la lucrul cu banda
adeziva. Ati putea folosi urmatoarele tehnici: leganatul in balansoar, invelirea
intr-o plapuma, culcarea pe o saltea, pe un puf sau alt obiect greu si moale.



este culcat pe spate, prindeti lucrarea lui pe partea de jos a mesei sau a
scaunului si permiteti-i copilului sa lucreze culcat pe spate, sub masa sau sub
scaun. Nu uitati sd fixati lucrarea cu banda industriala sau altd bandé adeziva
puternica. De asemenea, testati materialele pe care le va folosi copilul, pentru
a vd asigura ca ele se vor lipi bine de banda adeziva. \?_

Este preferabil sé folositi servetele de hartie si alte tipuri e
de hartie si stofa usoard in loc de obiecte mai grele,
cum ar fi nasturii si capacele pentru borcane.

Deficit de alentio/hiperactivitate
oliciont ; »

In cazul copiilor care manifesti tendinte spre
impulsivitate, utilizarea benzii adezive poate constitui
o experientd frustranta. Banda adeziva se lipeste usor
de diverse suprafete cind este folosita de copiii mici, care nu detin controlul
suficient al muschilor mainilor si degetelor. In afard de aceasta, unii copii
hiperactivi/cu deficit de atentie, ca si unii copii cu deregldri profunde de
dezvoltare, nu vor sd se atingd de materiale lipicioase. Studiati in acest sens
sugestiile pentru copiii cu intarzieri in dezvoltare, cu deregléari profunde de
dezvoltare sau autism, pentru a decide daca se potrivesc pentru copiii cu
deficit de atentie sau cu deficiente comportamentale.

» Dat fiind faptul cd este mai usor de mentinut contactul vizual cand copilul f

= Incercati sa folositi alte materiale lipicioase in loc de banda adeziva, de
exemplu, bucati de hartie Oracal, foite pentru notite cu lipici sau diverse
etichete cu lipici si ,,nasturi”. Cand copiii folosesc aceste
optiuni alternative, ei trebuie sa dezlipeascé de pe portiunea
lipicioasa stratul protector, activitate destul de dificila
pentru copiii cu abilitati motorii fine slab dezvoltate.

= Pregatiti fasii scurte de banda adeziva si lipiti-le de
marginea unui vas de plastic. Umpleti vasul cu nisip sau
pungi cu fasole pentru ca copilul sa poata trage spre sine
fasia de bandd adeziva fird a rasturna vasul.

Prsblome legate do planificarca
activildlilon molonii

Copilul cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii se bazeaza in mare masurd pe demonstrarile vizuale,
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pe impdrtirea oricarei activitati in pasi mici si pe asistenta altor persoane la
inceperea activitatilor. Adeseori acesti copii sunt observatori foarte atenti. Ei
preferd sa observe dintr-o parte activitatea si nu se aventureaza sa participe,
caci, desi e posibil sa aibéd o idee clara despre ceea ce doresc sa obting, nu stiu
cum sd-si atingd scopul propus.

= Reduceti numarul de pasi, eliminand etapa de rupere a benzii adezive. Lipiti
fasii scurte de bandd adezivd de marginea unui vas in care ati plasat greutati.

= Notati prin ,,X” sau alt semn simplu partea nelipicioasa a benzii
corectoare, astfel incat copilul si stie cd trebuie s tind banda corectoare
astfel incat sd vada semnul ,,X”. Dacd copilul vede semnul, atunci banda este
intr-o pozitie corectd.

= Multi copii cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii apeleaza la tactica de incercari si esecuri pentru a
invita cum sa efectueze o sarcind noua. In cazul copiilor
care vor incerca, probabil, s3 miste bucata de bandé adeziva
dintr-o parte in alta a colajului pana ce vor decide unde {i
este locul, folositi in calitate de baza pentru colaj bucati de
plastic, metal, tapet, furnir sau alte tipuri de materiale cu
suprafatd la care banda adeziva aderd mai greu.

» Oferiti indicatii verbale simple pentru a-l indruma pe
copil pe parcursul activititii. In acest caz, este probabil ca
copilul sa foloseasca aceleasi indicatii pentru a-si aminti
consecutivitatea actiunilor data urméatoare cand va folosi
banda adezivd. Amintiti-i copilului cd poate sa repete
indicatiile si in gand, nu numai cu voce tare.

Deficiente de uiy

Lucrul cu banda adeziva poate deranja orice copil mic, dar este i mai
deranjanta pentru copiii cu deficiente de véz. Iatd de ce va trebui sa decideti
daci este bine sa folositi banda adeziva in clasa.

= Folositi banda adeziva cu lipici pe ambele parti. Astfel copilul va putea lipi
o fasie de bandé adeziva pe suprafata bazei pentru colaj, pentru ca apoi sa
lipeascd direct pe ea piesele colajului.

» Marcati partea exterioara a fasiilor de banda adeziva téiate in prealabil
cu semnul ,,X” pentru ca copiii cu viz slab sd poata deosebi cu care parte
sa lipeascd banda adeziva de hartie.



= Folositi banda adeziva contrastanta,
cum ar fi banda corectoare sau banda
izolatoare colorata. Evitati utilizarea
bandei adezive incolore sau transparente.

= Spre deosebire de lucrul cu cleiul,
lucrul cu banda adeziva poate fi efectuat
si pe suprafete verticale. Ati putea fixa
baza pentru colaj de un sevalet sau de
perete la nivelul ochilor copilului pentru
ca lui sa-i fie mai simplu sa-1 priveasca.

» Oferiti-i copilului cat mai multa
informatie verbala despre faptul cum
aratd colajul: ,,Acum pui bucata de banda
adeziva langa marginea foii de hartie...
Acum ai doi nasturi in centru si trei bile
de vata sub ei... Colajul tdu este plin de
cercuri si stele”

LUCRUL CU FOARFECELE

Copiii mici adord sd lucreze cu foarfecele, desi pentru ei este destul de
complicat sé se invete cum s le foloseasca. Multi dintre copiii de 3 ani sunt
in stare sa taie ore in sir hértia in bucéti méarunte. Unii copiii de 4 ani incep
sd manifeste interes fatd de decuparea unor figuri, pe cand altii nu reusesc

sd decupeze nimic, in ciuda tuturor eforturilor depuse. Multi dintre copiii

de 3 ani nu sunt, pur si simplu, suficient de dezvoltati pentru a reusi sa ducd
la bun sfarsit o sarcind atit de complicata. Probabil ca ati observat ca multi
copii mici tin antebratele in pozitie inversa, astfel incéat varful foarfecelor este
atintit inspre podea in timp ce ei incearca sa taie ceva. Cu toate ca aceasta
pozitie a mainilor ne pare bizara, ea ii ofera copilului stabilitatea suficienta

a umadrului si incheieturii necesard pentru a méanui foarfecele. Desi nu este
necesar ca copiii sd poata folosi foarfecele pana nu trec in grupa pregatitoare
de gradinita, nu trebuie sa le permitem sa se obisnuiasca cu pozitia incorecta
a mainilor. Va oferim céteva sugestii care le-ar da posibilitate tuturor copiilor
sa-si dezvolte abilitatea de a lucra cu foarfecele, beneficiind de sustinerea de
care mai au nevoie.

= Sugestiile de strategii din continuare se refera numai la copiii care doresc
sa se invete sd taie cu foarfecele si dispun de abilitatile necesare pentru a fi in
stare sa facd acest lucru. Pentru a determina dacd copilul este gata sa se invete
sd foloseasca foarfecele, consultati-va cu un specialist.
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» Asezati copiii pe scdunele joase, ca picioarele lor s se atingd de podea.
Incurajati-i sd tind coatele pe masa in timp ce folosesc foarfecele, pentru a
oferi sustinere suplimentara partii superioare a corpului.

» Pentru ca copiii sa-si dezvolte abilitatea de a tdia, oferiti-le fasii de hartie
groasa, de exemplu, fésii tdiate din cérti postale cu latimea de cca 3 cm.

= Incurajati implicarea copiilor in alte activititi care le vor permite si
pregdteasca muschii fini si grosieri pentru folosirea foarfecelor: sapatul
nisipului cu mainile, tragerea unui carut pe rotile, impingerea unui coleg

care sade intr-o cutie de carton, asamblarea suruburilor si piulitelor, baterea
cuielor cu ciocanul si, desigur, ruperea hartiei cu mainile. Majoritatea
activitatilor artistice pot fi modificate cu usurintd pentru a le permite copiilor
sd rupa hartia in loc sd o taie cu foarfecele.

= Unele tipuri de foarfece sunt mai potrivite decét altele, in special cand este
vorba de méiinile micutilor. Succesul sau esecul copiilor de 3-4 ani poate
depinde totalmente de faptul daca au la indeména
perechea potrivitd de foarfece. Vd sugeram sa
folositi foarfece scurte, bine ascutite si curate. In
majoritatea cazurilor, foarfecele trebuie inlocuite
o datd la 2-3 ani, deoarece ele se tocesc si se
acopera cu clei uscat.

» Pozitia corecta a degetelor la taiat cu foarfecele
este urmatoarea: degetul mare trece printr-un
inel al foarfecelor, iar degetul mijlociu - prin
celalalt. Degetul aratator trebuie sa se sprijine de
lama foarfecelor din partea din afara, pentru a
stabiliza foarfecele. La taiere, antebratul trebuie

sa se afle intr-o pozitie neutra, similara cu cea pe
care o folositi atunci cand dati ména cu cineva, cu
degetul mare in sus.

» Pe parcursul activitatii copiii adeseori schimba
foarfecele dintr-o mani in alta. In majoritatea
cazurilor, copiii muté foarfecele in cealalta

mand, incercand sa-si imbunitateasca rezultatul
lucrului: daca dreapta nu poate nimic, atunci

este posibil ca stanga sa se descurce mai bine, si
invers. In cazul unor copii, schimbarea foarfecelor
dintr-o ména in alta poate fi un semn de
oboseala, de probleme de planificare a activitatii
motorii, de probleme legate de frica de a trece



ména dreapta in partea stangd a corpului sau invers sau, pur si simplu, de
faptul ca acest copil incéd nu s-a convins care este méana ,,dominanta”. Desi
cauzele tendintei de a schimba foarfecele dintr-o méana in alta pot fi diferite,
in functie de copil, va propunem céteva sugestii cu privire la faptul cum s
reactionati in cazul cand copilul schimba frecvent foarfecele dintr-o ména in
alta in timpul activitatilor de taiere si decupare:

» Dacd observati cd copilul incepe sa mute foarfecele dintr-o mand in
cealaltd, sugerati-i sd lase foarfecele la o parte si sd se odihneasca putin. Ati
putea sd socotiti pana la zece impreund sau sa cantati un cantecel, cum ar fi:
»Mainile au tot muncit, méinile au obosit; dupa ce ne odihnim, iarasi o sa
mai muncim”. Adeseori, dupa o micé pauza, copilul va apuca foarfecele cu
aceeasi manad cu care le-a tinut de la inceput.

= Observati ce mana foloseste copilul cAnd ménénca, coloreaza etc. Dacd
remarcati cu usurinta ca el prefera, in mod clar, sa foloseascd una dintre maini,
ati putea sa-1 incurajati sd apeleze la mana dominanta pentru a taia cu foarfecele.
Oferiti indicatii binevoitoare, de exemplu: ,,Hai mai intéi sa invatam mana
aceasta cum sd taie cu foarfecele. Mai tirziu o sd invatdm si cealaltd mang”.

» Dacd copilul este stangaci, dar deja a demonstrat ca poate sa taie cu
foarfecele, tinandu-le in ména dreapta, nu interveniti. Copilul a invatat, pur si
simplu, cum sa se adapteze in lumea ,,dreptacilor” care il inconjoara.

» Schimbarea deasa a foarfecelor dintr-o mana in alta poate constitui un
indiciu clar cd acest copil inca nu este gata pentru activitatea datd. Renuntati
la foarfece si reveniti peste cateva luni. In acest rastimp, incurajati copilul

sd foloseascd ambele maini pentru alte activitati: insiratul pe sfoara al
margelelor, asamblarea pieselor Lego, baterea cuielor cu ciocanul, tdierea
plastilinei cu cutitul, asamblarea surubaselor si piulitelor.

Dndingieni in deguoliare

Tineti cont de faptul cd copilul se afld la o etapa mai timpurie de dezvoltare
comparativ cu alti copii, ceea ce afecteaza capacitatea lui de a lucra cu
foarfecele. Majoritatii copiilor de varsta prescolara le este dificil sd se invete
sa foloseasca foarfecele. Pentru copiii cu intérzieri in dezvoltare aceasta
activitate este si mai dificila. Multi dintre acesti copii au muschi cu tonus slab,
fapt ce le afecteaza capacitatea de a tine ferm foarfecele.

= Incurajati copilul si apeleze mai des la ruptul hartiei. Acest procedeu este
o modalitate minunatd de a dezvolta muschii mainilor si degetelor si de a
incuraja dezvoltarea coordondrii dintre mana stanga si mana dreapta.
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» Incurajati copilul s taie fasii subtiri si
scurte de hértie. Nu cereti de la copii sa
decupeze figuri sau sa taie pe linie dreapta.

= Folositi fasii de hartie groasa (cutii

de biscuiti, tapete, carti postale vechi).
Daci nu folositi foarfece ascutite,
copiilor le va fi mai simplu sd taie hartie
cu texturd mai duri care nu se va indoi
intre lamele foarfecelor.

= Daca copilul insistd sd foloseasca
foarfece, invétati-1 cum sa le tina corect
cu degetul mare si degetul mijlociu.
Folositi foarfece cu inele de culori
diferite sau infasurati un inel cu banda
izolanta. Incercati sa-1 invitati pe copil
sd treacd acelasi deget de fiecare datd prin acelasi inel al foarfecelor.

= Folositi hartie de greutate diferita si cu textura variata pentru a spori
impactul tactil. Ati putea sa optati pentru hartia abraziva si hartia de tapet.
Téiati alte materiale — paie de plastic, folie de aluminiu, plastilina - pentru ca
copilul sa obtina informatie cu caracter tactil diferit.

B ﬂ » Oferiti indicatii orale si folositi cuvinte care au sens pentru
! copil. In loc de a spune ,,desfd si inchide”, spuneti: ,,Deschide
gura foarfecelui si mugca o bucata de hartie... mmm... ce

v

gustos. Hai sa mai muscam o datd”.

= Fixati foaia de perete pentru a exersa taierea pe o suprafata
verticald. Aceastd pozitie a foii de hartie asigura orientarea
corecta a mainii copilului, foarfecele si degetul cel mare fiind
atintite spre tavan.

= Infisurati inelele foarfecelor cu banda adezivé, pentru a reduce
diametrul orificiilor, asigurand o apucare comoda cu mainile

mici ale copiilor. Ruloul de bandé adeziva ii ajuta pe copii sa se
invete cum sd taie printr-o miscare continug, fiindca nu le permite
foarfecelor sa se inchida pana la sfarsit la fiecare tdietura.

Deficiente srtspedice

Cand copilul cu deficiente ortopedice grave sau medii nu este in stare sd
foloseascd de sine statator foarfecele, un adult sau un copil trebuie sa-i ofere
ajutorul necesar. In cazul unor copii, va fi necesar sa decupati toati lucrarea in
locul lor, iar in cazul altora va trebui doar sd tineti si sd intoarceti foaia de hartie.




= In cazul copiilor care pot lucra
numai cu 0 mana puteti fixa partea
de sus a foii de masa sau de perete,
astfel incat copilul sa poatd decupa
de sine statator fasii si figuri
simple. Este necesar sa-i amintiti
copilului sé foloseascd cat mai
mult ména asupra careia nu detine
controlul deplin, pentru a fixa mai
bine foaia de hartie.

» Cand folositi foarfece pentru
copii, de dimensiuni standard,
incercati s
infasurati inelele cu
banda adezivi latd, pentru a micsora diametrul orificiilor. De
asemenea, banda adeziva nu permite ca foarfecele sd se inchida
pana la sfarsit la taiere, contribuind la dezvoltarea abilitétii de a
taia printr-o miscare continua si fireasca.

= Tdierea cu foarfecele este o activitate dificild, obositoare pentru
copiii cu deficiente fizice. Oferiti-le mai mult timp pentru finisarea
activitatii si dati-le posibilitatea sa se odihneasca mai des. De
asemenea, este posibil si fie necesar sa-i oferiti copilului cateva
minute in plus “pentru recuperare” la sfarsitul activitatii.

Taierea cu foarfecele este o abilitate folositd mai mult in grupele prescolare

si in clasele primare. In general, adultii si copiii mai mari folosesc foarfecele
numai pentru a taia bucati de ata sau sfoard si pentru a decupa bucati de hértie
pentru ambalarea cadourilor etc. Din aceste considerente, credem ca copiii cu
deficiente de dezvoltare profunde si autism de gravitate medie sau avansata pot
sd insuseasca abilitatile de taiere mai tarziu, iar la aceasta etapa sd se concentreze
asupra insusirii abilitdtilor mai importante de autodeservire si comunicare.

» Unii copii autisti sau cu deregldri profunde de dezvoltare, care manifestd
abilititi destul de bune, vor fi in stare si invete cum si taie cu foarfecele,

dar uneori vor folosi foarfecele intr-un mod incorect, in special atunci cand
devin concentrati asupra unor actiuni care necesita perseverenta, de exemplu,
tdierea hartiei in bucitele extrem de mici. Redirectionati atentia copilului sau
ajutati-1 sa inceteze activitatea, rugandu-1 sa lase foarfecele sa se odihneasca
timp de cateva minute.
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= Structurati activitatea de taiere, desendnd linii scurte de-a lungul marginii
hartiei, astfel incét copilul sa foloseasca miscari scurte cu foarfecele, taind franjuri.

= Copiii cu dereglari profunde de dezvoltare sau autism care sunt atrasi de litere
si cuvinte ar putea fi incurajati sa decupeze cuvinte sau litere din reviste care ar
corespunde cu cele pe care le-ati lipit deja pe foaie.

= Folositi foarfecele cu inele de culori diferite. Aceasta ii
va ajuta copilului sd tind minte ca degetul mare trebuie sa
fie in inelul albastru, iar degetul mijlociu - in cel alb.

= Folositi materiale cu textura diferitd si de greutate
diferita, pentru a spori impactul senzorial. O alegere
potrivita ar fi hartia abraziva si hartia de tapet. Copilul
va obtine informatie senzoriald importanta si la tdierea
paielor de plastic, foliei de aluminiu si argilei de modelat.

» Oferiti-i ajutor copilului, intorcand hértia pentru ca
el sd poata indeplini actiuni mai complexe, cum ar fi
taierea in linie ondulata, decuparea cercurilor si patratelor.

» Tdierea cu foarfecele necesitd contact vizual sustinut. Copilului i-ar putea
fi mai simplu sa mentind atentia vizuald necesard, stand culcat cu spatele pe
podea. Se pare ca in acest caz ii este mai simplu sd priveascd intr-un punct fix.

EW de alentie/hiperactivitate 4i

Impulsivitatea, capacitatea redusa de mentinere a atentiei, tendinta de a

se distrage usor nu contribuie la insusirea rapida a abilitatilor de folosire a
foarfecelor. Acesti copii au nevoie de cat mai multd indrumare din partea adultilor
si de incurajare pentru a reusi si taie cu foarfecele. Supravegherea procesului

de cétre un adult este, de asemenea, importanta, cici sunt necesare masuri de
precautie cand foarfecele sunt folosite de copiii cu comportament imprevizibil.

= Probabil ca nu v-ar incanta ideea ca copilul scipat de sub control sa tina in
maini o pereche de foarfece. Asigurati-va ca el cunoaste limitele spatiului sau
de lucru si este la curent cu structura activitatii, inainte de a incepe lucrul.

= Incercati s reduceti factorii ce ar putea cauza frustrare, sugerand activititi
la care copilul se poate bucura de succes sau oferindu-i asistentd. Copilul ar
putea sd se simtd mai putin coplesit dacd ar sti ca va trebui sd execute numai
ultimele cateva actiuni din cadrul proiectului. Este preferabil sa-1 ajutati astfel



pe copil decét s lasati copilul sa
devina frustrat si, probabil, sd faca
un acces de nervozitate in toiul
activitatii.

» Delimitati granitele spatiului
personal al copilului cu un covoras
sau un cerc mic de gimnastica.
Asigurati-va ca in centrul unde
copiii lucreazd cu foarfecele nu se
afld in acelasi timp prea multi copii

L __1 —— 1’ si/sau obiecte.

» Oferiti-i copilului posibilitatea
sd aleaga, dacd vrea sd sada la 0 masa separatad, langa masa mare din centrul
artd. Astfel, copilul va beneficia de spatiu personal, dar va riméne o parte
componenta a centrului.

= Pentru a-1invita pe copil s taie incet si atent, desenati puncte rosii,
cercuri sau semne ,,STOP” la fiecare 5 cm de-a lungul liniei de tdiere. Aceasta
strategie ii va ajuta, de asemenea, copilului sa péstreze contactul vizual cu

foaia, in timp ce privirea va trece de la un semn ,,STOP” la
celdlalt.

= Desenati linia de tdiere cu marchere de culori diferite. De
exemplu, primul segment ar putea fi mov, al doilea - rosu,
al treilea - albastru, al patrulea — verde etc. Astfel, copilul
va intelege cd activitatea se imparte in mai multi pasi mici si
proiectul va inceta sd-i para atat de mare si complex.

= In multe forme si trafoare pentru taiat liniile de tdiere sunt
subtiri. Folositi un marcher colorat cu vérf lat pentru a accentua
liniile de taiere. Pentru prescolari linia de tdiere trebuie sa aiba
grosimea de cca 5 mm, dar pot fi folosite si linii cu grosimea

de 10 mm sau chiar de 13 mm, pentru copiii care au nevoie de
stimulente vizuale mai puternice.

Pentru copiii mici cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii una
dintre cele mai dificile experiente o constituie folosirea foarfecelor. Taierea cu
foarfecele este o activitate cu caracter complex pentru toti copiii, dar este mult
mai dificild pentru copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii.
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» Impirtiti activitatea in pasi mai mici, astfel ca copilul sa invete fiecare pas,
pe rand. Permiteti-i copilului sd va povesteasca ce face. Mai tarziu, veti putea
folosi cuvintele lui pentru a-i aminti ce trebuie s faca.

» Folositi foarfece cu inele de diferite culori. Copilului i-ar putea fi mai
simplu sa memorizeze cd degetul mare trebuie sa fie in inelul albastru, iar
degetul mijlociu - in inelul alb.

= Ajutati-le copiilor s memorizeze cu care degete trebuie sé tina foarfecele,
lipind de degetul mare si cel mijlociu cate un indiciu. De exemplu, puteti sa
le propuneti tuturor copiilor sé lipeasca de degetul mare un mic abtibild in
forma de stea de culoare albastrd, iar de cel mijlociu — de culoare alb4, in
corespundere cu culoarea inelelor foarfecelor. O alta optiune este punerea pe
degetele mijlocii a inelelor de cauciuc, inainte de inceperea activitatii.

» Folositi hértie cu texturi si de grosimi variate, pentru a mari numarul
stimulentelor senzoriale. O alegere bund ar fi hartia abraziva si hartia de
tapet. Taierea altor materiale, in afara de hartie, cum ar fi paiele, folia

de aluminiu si argila de modelat este o sursa importanta de informatie
senzoriala. Copilul ar putea produce din argila de modelat un ,,morcov” lung,
iar apoi l-ar putea taia cu foarfecele in rotile mici, ,pentru supd”.

= Incercati si reduceti din dificultatea copilului, propunandu-i s intoarceti
foaia de hartie, in cazul unor sarcini mai complicate, cum ar fi tdierea in linie
ondulatd, decuparea circumferintelor si patratelor. Apoi, rugati copilul sa
intoarcd foaia in timp ce dvs. taiati cu foarfecele.

» Lipiti foaia de hartie de perete cu bandé adezivd, pentru ca copilul sa se
invete sd taie pe verticala. O astfel de pozitie a foii ii permite copilului sé tind
corect ména, astfel incat foarfecele si degetul mare sa fie orientate spre tavan.

» Pentru a-i ajuta copilului s@ manuiasca foarfecele, desenati cu culoare rosie
semne ,STOP” la fiecare 5 cm, de-a lungul liniei de taiere. Fiecare semn va
constitui urmatoarea tinta pentru foarfece, transformand activitatea dintr-o
sarcina grea intr-o serie de taieturi mici, usor de efectuat. Pentru a studia
imaginea respectiva, vedeti pag. 77.

» Desenati linia de tdiere cu marchere de culori diferite. De exemplu, primul
segment ar putea fi mov, al doilea - rosu, al treilea — albastru, al patrulea -
verde etc. Astfel, copilul va intelege cd activitatea se imparte in mai multi pasi
mici - mai intai va taia linia mov, apoi - cea rosie si asa mai departe. Pentru a
studia imaginea respectiva, vedeti pag. 77.



Deficiente de vis

Copiii cu deficiente de vaz ar putea manifesta acelasi interes fata de folosirea
foarfecelor ca si ceilalti copii. Probabil, invatarea copilului cum sé foloseasca
acest instrument complicat va fi o sarcind deloc usoara, in special din cauza
faptului cd multi dintre copiii cu deficiente de vdz nu au explorat mediul
suficient de bine pentru a-si dezvolta la nivelul cuvenit
muschii méinilor si degetelor. Oferiti-i copilului cat mai
multe ocazii pentru a explora lumea din jur intr-un mediu
sigur si intotdeauna incurajati copiii sa-si foloseasca la
maximum vazul.

= Pentru copiii orbi folosirea foarfecelor nu este o abilitate
utild. In loc de a-i invita si taie cu foarfecele, ar fi mai
potrivit sa-i incurajati sd invete cum s descheie si sa
incheie nasturii. Totusi, aceasta activitate ar putea fi
potrivita pentru copiii cu deficiente de vaz mai putin grave.

= O activitate potrivita este taierea paielor de plastic

sau batoanelor din argila de modelat, deoarece ea necesita repetarea uneia
si aceleiasi miscari. Instruiti copilul sd sada astfel, incat bucatile téiate sa
cada intr-o farfurie din folie de aluminiu, pentru ca copilul sa auda ce face.
Incurajati-1 si exerseze tiierea fasiilor de hartie de 3 cm. Treptat, dati-i fasii
tot mai late, pentru a-l incuraja pe copil sa taie fasia prin mai multe miscri.

= Folositi un marcher cu capat lat de culoare neagrd, rosie sau portocalie,
pentru a accentua conturul pe care il vor urma foarfecele.

= Marcati linia de tdiere cu clei. Ati putea turna in clei
coloranti alimentari, pentru ca sa se vada mai bine. Cand
cleiul se va usca, linia de taiere va putea fi simtita cu mana,
ceea ce ii va ajuta copilului sa foloseascé corect foarfecele.

» Marcati linia de tdiere prin banda corectoare. Taierea
a douad straturi de hartie odata i ofera copilului cu
deficiente de viz mai multi indici tactili si chinestezici.

= Este posibil ca copilului cu deficiente de vaz si-i fie
mai usor sd vada ce taie dacd foaia este prinsa de perete
la nivelul ochilor sai.

» Oferiti cAt mai multa informatie verbala despre ceea
ce face copilul si despre aceea cum arata proiectul lui.
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Centrul apa YL nidip

Centrul apd si nisip este preferat de copii. El intotdeauna este plin cu copii
captivati de cernutul, turnatul, sipatul si scuturatul nisipului si apei. Copiii adora
nisipul si apa si sunt gata sd se joace cu ele la nesfarsit, insusind notiuni noi: mare/
mic, neted/aspru, plin/gol, repede/incet. Acest centru este destinat pentru jocurile
active, in cadrul carora copiii isi dezvoltd abilititile motorii fine si abilitatile
motorii senzoriale. De asemenea, in timpul jocului la masa cu nisip copiii isi
dezvolti abilitatile de vorbire, planificand si negociind urmatoarele actiuni.

Una dintre problemele legate de mesele cu nisip si apa este faptul cé ofera un
spatiu de joaca limitat. Copiii nu beneficiaza de acelasi grad de flexibilitate ca

in alte centre (de exemplu, in centrul blocuri) in ceea ce priveste pozitia lor

in raport cu colegii. Din aceasta cauzd, masa cu nisip poate oferi prea multe
stimulente, fapt care poate conduce la escaladarea conflictelor dintre copii, ceea
ce ii poate impiedica sd se joace impreuna in mod constructiv. Numarul de copii
la masa cu nisip, numdrul si volumul jucériilor disponibile ar trebui ajustate la
nivelul de excitare a copiilor care se vor juca la masa cu nisip sau la masa cu apa.

In cadrul clasei integrate, amplasarea si stabilitatea mesei sunt probleme
importante. Adeseori, mesele cu apa si nisip sunt pe rotile, aceasta
transformandu-le in piese cu un grad insuficient de stabilitate pentru copiii cu
deficiente motrice. Pentru a reduce numarul de stimulente si distractii in plus,
plasati mesele cu apa si nisip intr-o parte mai putin aglomerata a incéperii.

Folositi materiale diverse pe masa cu apa si nisip. In loc de nisip sau apa
pot fi folosite faina, sarea, glodul, apa cu coloranti alimentari, rumegusul,
prundisul, nasturii mari, zipada, iarba artificiald. Folosirea multora dintre
aceste materiale va avea ca rezultat scurgerea lor si murdarirea pardoselii;
de asemenea, copiii ar putea sa se inece cu multe din ele. Copiii trebuie
supravegheati cu atentie cand se joacd la masa cu apa si la masa cu nisip.
Pentru a reduce murdaria inevitabild, puneti masa cu apa sau masa cu nisip
pe o perdea de dus sau o musama de plastic.

Este posibil ca copiii sd nu aibd un scop concret, ci sé prefere sa exploreze
calitatile senzoriale ale apei si nisipului. Ei pot repeta aceeasi actiune, de
exemplu, scurgerea de mai multe ori a buretelui ud. Copiii de 2 ani sau copiii ce
au atins un nivel de dezvoltare tipic pentru copiii de 2 ani ar putea sd inteleaga
cu greu regulile de securitate si s-ar putea sa fie necesara o supraveghere strictd
din partea unui adult. La nivelul de dezvoltare caracteristic pentru varsta de 2
ani copiii invata cel mai mult prin observare si imitare.

Copiii de 3 ani au un grad mai inalt de dexteritate si pot apuca cu degetele
obiecte mici. Ei sunt capabili sa se joace mai mult de sine statétor si sa
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foloseascd cuvinte ce caracterizeazd culoarea, forma, dimensiunile si
cantitatea. Copiii de 4 ani incep sa interactioneze si sa se joace cu colegii.
Jocurile lor au un scop mai bine definit. Copiii de 4 ani pot clasifica si sorta
obiectele dupa dimensiune, forma si culoare.

Copiii de 5 ani sau mai mari participa deja la jocuri pe roluri in cadrul
centrului apd si nisip. Ei pot indeplini instructiuni din trei pasi, joaca
impreuna cu alti copii are un caracter mai cooperant, ei manifesta mai mult
respect fatd de proprietatea altor persoane (Miller, S. 1994).

Materialele recomandate pentru centrul apd si nisip:

pipete

cleste

hérlete pentru nisip
cause

linguri

coloranti alimentari
forme pentru nisip
roti hidraulice
lighene si castroane
teluri

bérci de plastic

pompe de apd

site

linguri de dozat cafeaua
stropitori

masa de nisip/de apa

forme de tdiat biscuiti
palnii

tuburi din plastic
figurine-omuleti, din plastic
farfurii si tacamuri din plastic
cutii de la filmele foto

figurine-animale din plastic mingi gonflabile

gofreuri margele si blocuri de lemn

tavite pentru cuburi de gheata seturi pentru baloane de sapun
bérci-jucdrie buldozere si camioane-jucdrii
pieptene vopsea tempera uscata

stropitori din butelii de plastic céni si vase de diferite dimensiuni

betisoare de la inghetata

burete tdiate in cuburi mici

vase cu capace, preferabil transparente, din plastic
dopuri de pluti si alte obiecte plutitoare

perii si carpe pentru spélarea jucdriilor si meselor
vase cu gauri mici la fund

MASA CU NISIP

Copilul poate arunca cu nisip in colegi sau poate incerca sa-1 manance.

In scopul sigurantei copiilor, observati-i in timp ce se joaca cu nisipul si
instruiti-i cum sa se joace fard vreun pericol. Comentati actiunile copiilor
in timpul jocului. Incurajati copiii sa-si descrie actiunile prin cuvinte si sa
comunice cu colegii. In cazul in care masa cu nisip este pe rotile, verificati
daca rotilele pot fi scoase sau sprijiniti masa cu nisip de un perete pentru a
preveni deplasarea lui.



» Limitati numaérul copiilor care se joaca la masa cu nisip, tinand cont de
capacitatea copiilor care se joacd de a tolera distractiile si inghesuiala.

= Iniltimea mesei cu nisip trebuie sa fie ajustata, astfel incat copiii s se poatd
juca, stand in picioare, si sd ajunga nisipul cu ambele maini.

» La inceput, oferiti-i copilului jucarii potrivite pentru nivelul lui de
dezvoltare a abilitétilor de joaca cu nisipul. Treptat, incercati sa-i dezvoltati
abilitati mai avansate de joacd.

» De fiecare data, oferiti numai citeva jucdrii; din cdnd in cand, efectuati
rotatia jucariilor.

» Dacd vi se pare ca nisipul are un efect de stimulare excesiv, inlocuiti-1 cu
materiale mai grele, cum ar fi prundisul; totusi, in timpul jocului, copiii
trebuie supravegheati indeaproape.

= In cazul in care copiilor le este greu si rimana in spatiul de joaca personal,
puneti nisipul in vase separate, pe masa cu nisip. Dacd inaltimea caruciorului
nu-i permite copilului s se apropie suficient de masa cu nisip, vase cu nisip
pot fi puse pe tabla ciruciorului cu rotile.

= Incurajati copiii sd faca uz de abilititile de vorbire in timpul jocului cu
nisipul.

Judangioni in degualtare

Abilitatile copilului cu intarzieri in dezvoltare pot corespunde unui nivel

de dezvoltare mai redus cu un an sau doi decat al celorlalti copii din clasa.
Copilul are nevoie de timp suficient pentru a se juca in conformitate cu
abilitétile de care dispune, de aceea se recomanda impartirea abilitatilor mai
avansate de joacd in pasi mici, accesibili. De exemplu, daca copilul poate lua
nisip cu causul si poate sd-1 toarne cu pumnul, dati-i o lopatica si oferiti-i
ajutor la umplerea cilddrusei cu nisip, folosind lopatica. Pe masura ce copilul
insuseste abilitatea, reduceti treptat volumul de ajutor direct.

» Dacd copilul se distrage usor, este recomandabil lucrul in grupuri mici
la masa cu nisip, chiar in compania unui singur copil care ar servi drept
model pentru imitare. Stimularea senzoriald in urma jocului cu nisipul si
inghesuiala prea multor copii care lupta intre ei pentru jucarii pot avea un
efect coplesitor asupra copilului cu intarzieri in dezvoltare.

v 1% pv prgney)
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» Propuneti activitdti care corespund nivelului de dezvoltare a copilului.

De exemplu, copilului cu intarzieri grave in dezvoltare sugerati-i sa umple
vase cu nisip, sa verse nisipul, sd ingroape obiecte in nisip, sa amestece
vopsele uscate de tempera cu nisipiul, efectuind miscari circulare cu o
lingura (Granovetter, R., and ]. James. 1989). Copilul cu motricitate fina mai
dezvoltata ar putea sd caute obiectele ingropate in nisip, sa umple seringi
culinare cu apa si sa le descarce in nisip, sa incarce nisipul in cutii sau lazi,
pentru a zidi castele sau alte constructii.

» Prezentati instructiuni concise si concrete. Desi copilul
cu un nivel de dezvoltare normal s-ar putea sd nu aibad
nevoie de indicatii clare pentru a se juca cu nisipul,

copilul cu intarzieri in dezvoltare ar putea avea nevoie

de asemenea indicatii, pentru a extinde tipurile de
comportament de joaca accesibile. Copilul poate sa se
axeze pe aspectele senzoriale ale jocului, de exemplu, sd
priveasca ore in sir cum i se scurge nisipul printre degete, si
sd nu treacd la etapa de folosire a jucariilor sau de implicare
in jocuri de imaginatie, la indrumarea unui adult.

= In timp ce copilul se joacd in nisip, modelati notiunile
lingvistice, cum ar fi ,mare’, ,mic’, ,,plin’, ,,gol”.

Copilului asezat in pozitie corecta, jocul cu nisipul i-ar putea imbunatati tonusul
muscular si coordonarea miscarilor. Pe parcursul jocului cu nisipul, incurajati
miscarile independente ale copilului, in schimbul indrumdrilor directe.

= Plasati copilul la masa cu

nisip, pentru a sprijini miscarile
productive. Daca copilul sta toata
ziua in scaunul cu rotile, iar masa
cu nisip este stabild, jocul cu nisipul
ar putea fi o posibilitate adecvata
pentru folosirea echipamentului
auxiliar, de exemplu, a scaritei
pentru fixarea copilului in pozitie
verticald. Aceasta optiune trebuie
sa fie discutata cu ergoterapeutul
sau cu pediatrul. Pentru a stimula
incercarile copilului de a se juca de
sine statator, capul lui trebuie sd




fie in pozitie corectd, iar corpul trebuie si fie orientat pe verticala, pe linie
dreapta, in nici un caz inclinat. Ambele maini trebuie sa fie plasate simetric
sau una din maini poate fi folositd pentru apucarea obiectelor si tinerea
materialelor de joacd, in timp ce copilul manipuleaza obiectele cu cealaltd
mana. Scopul de baza este implicarea cat mai activa a copilului in apucarea,
tinerea si folosirea jucariilor pentru masa cu nisip.

= S-a observat cd uneori copiii cu muschii contorsionati accepta cu greu stimulii
tactili si pot manifesta dorinta puternica de a se departa de masa cu nisip.
Adeseori atingerile ferme, cum ar fi apasarea cu putere a nisipului cu mainile
copilului sunt mai bine tolerate de el decat atingerile usoare, cum ar fi cele cauzate
de scurgerea nisipului printre degete. Daci insa copilul suportd cu greu excitatiile
cauzate de contactul cu nisipul, incurajati-1 sa foloseasca jucarii speciale, cum ar fi
harletele pentru nisip, pentru a evita atingerea direct a nisipului.

» In majoritatea cazurilor, mesele sunt prea joase — scaunul cu rotile nu

poate fi plasat suficient de aproape, pentru ca copilul sa se poata juca. Daca
copilul nu poate fi asezat astfel incat sa lucreze la masa cu nisip, puteti pune
un vas cu nisip si jucarii pe tabla ciruciorului
cu rotile. Este important sd i se ofere copilului
posibilitatea sa se joace cu un coleg sau cu un
adult care sd-i modeleze comportamentul.

= In timpul cét se afla in afara scaunului cu rotile,
copilul isi poate dezmorti muschii. O posibilitate
minunata de joacd este plasarea lui pe abdomen,
pe o saltea cu pantd, cu un lighean cu nisip si
jucdrii, pentru ca sa se joace cu colegii. In cazul in
care nu este capabil sd se joace in aceastd pozitie,
asezati-1 pe copil in poala dvs.

= Daca nu foloseste limbajul verbal, oferiti-i copilului imagini ale diferitelor
jucarii din centrul nisip si apd, pentru ca sa facd alegerea. Dacd nu
reactioneaza la imagini, luati in fiecare mana cate o jucdrie si rugati-1 pe copil
sd vd arate cu degetul pe care o alege.

Copilul se poate impotrivi cand este vorba de folosirea jucdriilor pentru joaca
in nisip cu un scop bine definit si ar putea prefera activitatile senzoriale, cum
ar fi stropirea continud a nisipului cu apa. Folositi imagini ale activitatilor
din centrul nisip si exersati cat mai mult folosirea jucdriilor pentru a-i ajuta
copilului sd se simta confortabil in timp ce se joaca cu nisipul.

17 20w prgnay)
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= Jocurile in nisip pot provoca excitatii prea puternice copilului care este
extrem de sensibili la atingeri. El ar putea sd tolereze mai bine jocul la masa
cu nisip, daca veti inlocui nisipul cu prundis neted, care este mai greu si

pe care copilul il poate simti mai bine cand il atinge. Prundisul este foarte
potrivit pentru a fi incarcat cu causul intr-un vas si pentru a fi varsat inapoi
pe masi. Intrucit copilul poate s se inece accidental cu vreo pietricic,
folositi prundis de dimensiuni mai mari.

= Desi numarul colegilor care se joaca in acelasi timp
la masa cu nisip nu trebuie sd depaseascd una sau doua
persoane, pentru a detine controlul asupra factorilor
de stimulare tactild si auditiva, incurajati interactiunile
sociale, pentru ca copiii cu dereglari profunde de
dezvoltare sd imparta jucariile si sa se joace pe rand.

» Daci se creeaza impresia cd copilul s-a axat pe un joc
repetitiv de autostimulare, utilizand nisipul sau jucariile
pentru centrul nisip, demonstrati-i cum pot fi folosite in
alt mod jucdriile si reduceti treptat demonstrarile directe,
pe masura ce copilul incepe sa constientizeze cum poate
intrebuinta mai bine jucdriile.

» Copiii care refuzd sd participe la activitatile de la masa cu nisip ar putea
sa se simta mai confortabil daca includ in joaca obiectele preferate, care ii
motiveazd. De exemplu, daca copilul este pasionat de trenuri, el ar trebui
incurajat sa impinga trenutul prin nisip. Treptat, indemnati-1 sa incerce sa
foloseasca jucdrii mai putin cunoscute si eliminati din joacd trenutul.

= Daca refuza categoric sd atingd nisipul, impartiti
activitatea copilului in cat mai multi pasi mici. La inceput,
el poate sta langa masa cu nisip, apoi o poate atinge, dupa
care poate atinge jucariile, poate atinge cu o lopatica sau
cu o jucdrie nisipul si, in sfarsit, incearca sa atinga nisipul
cu mana.

» In cazul in care devine supraexcitat in urma jocului

cu nisipul, copilul s-ar putea calma mai repede daca va
purta o vestd cu greutdti. Petru informatie referitor la
confectionarea vestelor cu greutati cititi anexa de la pag.
195. Adédugati sau scoateti din buzunarele vestei greutatile
la fiecare zece minute sau dezbrécati copilul de vesta
peste doudzeci de minute, astfel incat sistemul lui nervos
sa nu se obisnuiasca cu greutatea in plus, cdci in acest caz
se va pierde efectul calmant al vestei.



comporiamentale

Acesti copii au nevoie de activititi cu o structura bine definitd. Oferiti-le doar
cateva jucdrii si demonstrati-le cum ati vrea sa le foloseasca. Copiii cu deficit
de atentie au tendinta sa treacd frecvent dintr-un centru in altul. Folositi un
ceasornic pentru a incuraja copilul sd rdiména intr-un centru pentru perioade
tot mai indelungate, in vederea exersarii abilitatilor noi.

= Supravegheati cu atentie nivelul de excitare a copilului. Daca vi se pare cd
reactioneaza exagerat in timpul jocului cu nisipul, manifestand activitate
febrild sau comportament neadecvat, redirectionati copilul spre un centru
mai linistit sau in spatiul linistit creat in conformitate cu descrierea din anexa
de la pag. 194. Uneori copilul poate fi supraexcitat, desi manifesta un nivel
scazut de atentie si reactioneaza slab la stimuli. Este posibil ca copilul si se
inchida in sine pentru a-si proteja sistemul nervos fragil contra unui exces de
stimuli senzoriali. Copilul supraexcitat se va calma dacd va avea posibilitatea
sa se legene alene, sd stea in spatiul linistit, invelit cu o plapuma, sau daca ii
veti masa cu fermitate spatele.

= Este posibil ca copilul cu simptome de reactie de aparare senzoriald sa
tolereze mai bine prundisul méscat sau nasturii amestecati in masa cu nisip,
intrucat, fiind mai grele, acestea ii ofera stimuli tactili mai puternici. Fiti atenti
ca copiii s nu puna nasturi sau pietricele in gura, deoarece ar putea sd se inece
cu ele. Dacd manifesta tendinta de a mesteca obiectele cu care se joacd, oferiti-i
copilului o alternativa, cum ar fi o bucata de tub de cauciuc pentru acvariu.

» Copilul trebuie sd inteleaga clar regulile jocului si consecintele
comportamentului neadecvat. De exemplu, el trebuie sa stie ca va fi exclus daca
va arunca nisip in directia colegilor. Laudati copiii care se

joaca intr-un mod acceptabil la masa cu nisip.

= Observati ce evenimente preced comportamentul nepotrivit.
Luati in consideratie astfel de factori ca textura nisipului

sau inghesuiala cauzata de alti copii, factori care ar fi putut
contribui la manifestarea comportamentului nepotrivit. Daca
veti observa cu atentie cauzele comportamentului copilului,
veti putea gasi modalitati mai eficace de interventie.

= Stabiliti in ce mésurd este posibil ca acest comportament
nepotrivit sa fi fost cauzat de suprastimulare. Copilul ar putea
fi supraexcitat din cauza jocului cu nisipul sau contactului
prea strans cu colegii, iar comportamentul nepotrivit rezulta
din influenta acestor factori. Copilul ar putea fi in stare sd
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treacd mai usor prin astfel de experiente, dacd veti modifica stimulii pe care ii
primeste, in conformitate cu sugestiile din anexa de la pag. 188.

» Oferiti-i copilului una sau doua jucérii pentru nisip, de exemplu, o palnie si
un caus. Ceilalti copii de la masa cu nisip trebuie sd aiba la dispozitie acelasi
set de jucdrii. Peste cateva minute, cand atentia copilului
scade, schimbati cele doud jucarii cu altele noi.

= In loc s folositi o masi mare cu nisip, incercati sa umpleti
cu nisip si sa puneti pe masa lighene sau alte vase, astfel incat
copilul sd se poatd juca in limitele spatiului sau personal.

» Udati nisipul cu apd calda. Nisipul umed {i poate cauza
mai putind iritatie decat cel uscat copilului cu deficit de
atentie, copilului hiperactiv sau copilului autist care se
supraexcita usor in urma expunerii la prea multi stimuli
tactili. Pe de altd parte, unor copii nu le place nisipul
umed si lipicios. Experimentati pentru a determina care
este optiunea optima pentru copilul din clasa dvs.

» Dacd ii este greu sa respecte spatiul personal de joacd al colegului la masa
cu nisip, oferiti-i fiecarui copil posibilitatea s stea pe covorasul sdu.

Probleme legate de planificarea activitatilon
wolenii

Incurajati copiii s elaboreze planuri individuale privind jocurile cu nisipul si
sd vi le expund. Descrieti intr-un mod pozitiv ceea ce face copilul la moment:
»Bravo! Impingi nisipul cu excavatorul”. Concretizati actiunile copilului, nu

. . . b2
generati laudele, de exemplu: ,,Te descurci de minune”.

= Uneori, copiii cu probleme legate de planificarea activititilor motorii au un
tonus muscular slab, iar stimulii proprioceptivi potriviti, cum ar fi sariturile
pe trambulina inainte de inceperea activitdtii care necesita pastrarea pozitiei
verticale pentru o perioadd indelungata, de exemplu, statul la masa cu nisip,
ar putea avea actiune beneficad asupra acestor copii.

= Vestele cu greutati (vezi pagina 195) le pot oferi copiilor stimulii
proprioceptivi care i-ar ajuta sd-si mentind stabilitatea trunchiului si sa
fie constienti de limitele spatiului personal. Addugati sau scoateti greutati
din buzunarele vestei la fiecare zece minute, pentru ca copilul sa nu se
obisnuiasca cu greutatea in plus.



= Incurajati copilul s planifice actiunile pe care le va efectua la masa cu nisip
si sd-si expuna planul. Dupa ce copilul a incercat sa implementeze planul
privind joaca cu nisipul, discutati cu el daca planul a fost sau nu reusit.

= Copilul cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii va beneficia in
urma incercérilor de a urma instructiunile simple ale unui adult sau coleg. Daca
este necesar, demonstrati actiunea, de exemplu, umplerea unei forme pentru
nisip si rdsturnarea ei pentru obtinerea ,,pascutelor”. Insotiti actiunile cu indicatii
verbale simple: ,,Umple si rastoarna!”. Incurajati copilul sa repete fraza dupa dvs.

= Incurajati copilul sd observe strategiile de joaci ale colegilor care se afld in
jurul mesei cu nisip.

Deficiente de uig

Masa cu nisip ofera posibilitati excelente copilului cu deficiente de vaz sa-si
foloseasca simtul tactil si vazul pentru a explora mediul si a discuta cu colegii
despre toate obiectele aflate aici si despre actiunile altor copii adunati in jurul
mesei cu nisip.

» Plasati masa cu nisip intr-o parte bine luminatd a incaperii.

» Enumerati cu copilul jucdriile si echipamentul de pe masa cu nisip. De
fiecare datd, puneti numai cateva obiecte pe masa.

» Cand il familiarizati cu activitati noi la masa cu nisip, oferiti-i copilului
indicatii verbale si demonstrative frecvente. Treptat, reduceti numarul
acestora, pentru a incuraja independenta copilului. Lasati aceleasi jucarii pe
masa cu nisip, pand copilul va invita sa le foloseasca cu usurinta.

= Propuneti-i copilului jucdrii care emit sunete: roti
hidraulice si ciururi.

= Folositi jucarii de culori care contrasteaza cu nisipul. Cele
mai potrivite culori sunt rosie, oranj si galbena. Ati putea
modifica jucariile avind culoare insuficient de aprinsd, prin
lipirea unor fasii de bandé adeziva colorata. De exemplu, lipiti
banda adezivd de manerul causului sau de toarta caldarii.

= Daca copilul nu vrea sa atingd nisipul cu mainile, ar
putea sd le puna peste miinile dvs. si sd incerce sa le miste
prin nisip, folosind jucdriile corespunzatoare.

» Prundisul méscat si neted ar putea fi mai potrivit decat
nisipul. Studiati imaginea de la pag. 87.
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» Incurajati copilul sd asculte cu atentie si sa identifice sunetele de la masa
cu nisip, cum ar fi sunetul produs de afundarea causului in nisip sau sunetul
produs de nisipul rasturnat intr-o caldarusa.

MASA CU APA

Apa i fascineaza si ii relaxeazd pe majoritatea copiilor. Daca le dati copiilor
seturi de facut baloane de sapun si echipament pentru turnarea apei, veti
vedea cum joaca se produce de la sine. Buretele, pipetele si seringile alimentare
sunt bune nu numai pentru miscarea apei dintr-un loc in altul, dar si pentru
intarirea muschilor mainilor. Pentru a preveni inmultirea microbilor, copiii
trebuie sa-si spele mainile de fiecare data inainte de a incepe joaca la masa

cu apa, iar apa trebuie schimbata zilnic. Dupd fiecare folosire, clatiti cada si
jucariile cu solutie de clor diluata in raport de unu la zece.

C oosli :

= Insotiti instructiunile verbale cu demonstriri si imagini in timp ce ii
invatati pe copiii cu intarzieri in dezvoltarea vorbirii cum sa foloseasca
jucariile pentru masa cu apa.

= Observati actiunile copilului, pentru a determina dacé nivelul de stimulare
oferit la masa cu apd este acceptabil. Daca copilul este concentrat asupra
jocului cu apa si interactioneazd cu colegii, este probabil ca nivelul de
stimulare sa fie optim.

» Daca interesul copilului scade, introduceti jucarii noi.

= Pentru a dezvolta dexteritatea copilului, puneti in masa cu apa pipete si
seringi alimentare.

= Plasati masa cu apd intr-un loc bine luminat, unde nu exista factori ce ar
distrage atentia copilului.

Dndergieni in deguolizre

Asigurati-va ca copiilor li se ofera sansa sa se joace in conformitate cu nivelul
lor de dezvoltare. Ei vor avea de céstigat in urma activitatilor care vor necesita
aplicarea unor abilitati noi care au fost impartite in mai multi pasi simpli.

» Incepeti cu indicatii pentru actiuni simple, dintr-un singur pas: ,,Umple
cdusul cu apd” Treceti la cele cu doi pasi numai dupa ce copilul a invitat si le
urmeze pe cele cu un pas.



= Supravegheati copilul, pentru a
determina daca abilitétile insusite
in cadrul activitatilor similare, de
exemplu, la masa cu nisip, sunt
generalizate si folosite si la masa
cu apd. Exersati si incurajati
aplicarea conceptelor de baza, de
exemplu, ,,in” i ,,din”

» Structurati activitatea astfel
incat sa incurajati interactiunea
copiilor. De exemplu, incurajati
copiii sa toarne apa cu cdnite
mici intr-un vas mare comun.

» Pentru a-1 incuraja pe copil
sd urmeze instructiunile verbale, stati si dvs. la masa cu ap4, astfel incat sa
pastrati contactul vizual cu copilul.

» Dacd copilul inca nu foloseste limbajul verbal, utilizati imagini pentru ca el
sa aleaga jucariile sau pentru a-i demonstra etapele unei activitati anumite.

Instruiti copilul in ceea ce priveste imitarea actiunilor colegilor la masa cu apa.

Joaca cu apa poate constitui o posibilitate reusita pentru implicarea activa a
copilului. Adeseori, copiilor le pare distractiv si captivant sa se joace cu apa.
Cand copilului ii este interesant sa se intinda spre jucdrii si sa se joace cu ele,
va fi mai simplu sa-1 incurajati sd facd miscari active independente.

= Daca isi petrece cea mai mare parte a zilei in caruciorul
cu rotile, joaca cu apa ii poate oferi copilului posibilitati
excelente pentru schimbarea pozitiei. El poate fi culcat

pe o saltea cu pantd, cu ambele maini in ligheanul cu apa.
Temperatura apei poate influenta tonusul muschilor. Apa
caldé calmeazd muschii contorsionati. Copiii cu posibilitati

limitate de miscare ar putea sa se joace cu apa, stand in
genunchi la o masa joasa.

» Copilul trebuie incurajat sd foloseasca activ jucariile,
nu numai sa se bédlaceascd in apa sau sa astepte pasiv ca

un adult sd-i indrume miscarile. Incercati sa-i oferiti cat

mai putin ajutor posibil; ati putea si-i sustineti cotul,
pentru ca el sa-si poatd folosi méana in timpul jocului.

D 1% oD ;)
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= Daca copilul nu dispune de abilitéti de
vorbire bine dezvoltate, folositi o tabla pentru
comunicare (un panou cu imaginile
diferitelor centre de activitate), astfel incat

el sa vd arate ce activitati il intereseaza la
moment, de exemplu, joaca la masa cu apa
sau in centrul gospoddrie casnicd.

A\,

= Experimentati cu cause sau lopitele de
diferite dimensiuni, pana veti descoperi
cea mai potrivitd unealtd cu care
copilului {i este usor sa ia apa. Oferiti
diverse jucarii pentru a incuraja copilul
sd se adapteze la diferite tipuri de joaca.

= Folositi la masa cu apa o cana similara aceleia folosite de copil la masa
(de exemplu, o cand cu doua toarte), astfel incét el si exerseze abilitatile de
apucare a cnii si de turnare a apei cu ea. Asigurati-va ca copilul a inteles ca
poate s se joace cu cana, dar nu poate sd bea din ea.

= Utilizati in joaca cu apa notiuni lingvistice, de exemplu, ,,plin si gol’,
»pluteste si se scufundd”

De reguld, copiii cu dereglari profunde de dezvoltare manifestd interes fata
de jocurile cu apa si participa cu placere la ele. Acesta este momentul potrivit
pentru a incuraja dezvoltarea abilitatilor de vorbire, folosind indicatii verbale
simple si consecutive. Spuneti ce face copilul, de exemplu, ,,Torni apa!” si
repetati sintagma pe parcursul intregii activitati.

= Aproape toti copiii adord sd se joace cu apa. Daci copilul nu preferd apa,
permiteti-i sa participe la alta activitate. Oferiti-i imagini, pentru ca el sd va
poata comunica alegerea sa.

= Folositi activitatile de la masa cu apd pentru a-i invdta pe copii anumite abilitati
sociale, cum ar fi oferirea jucariei altui copil sau acceptarea juciriei oferite.
Modelati situatii cand copilul trebuie sa facéd ceva sau sd spuna ceva, pentru a
obtine rezultatul dorit. Facilitati interactiunea a doi copii in timpul jocului.

= Observati actiunile copilului la masa cu apa. Daca el pare relaxat,
mentine contactul vizual cu alti copii si se joacd cu placere, atunci nivelul
de stimulare este potrivit. Daca insa plange, nu mentine contactul vizual cu
nimeni sau incearcd sé plece de la masa cu apd, probabil ca activitatea oferd
prea multe stimulente si ar trebui modificatd. Dati-i copilului un lighean



mic cu apa, pentru a determina daca se simte mai confortabil atunci cand
nu este inghesuit de alti copii. Este posibil ca disconfortul copilului si fie
cauzat de temperatura apei, el insa ar prefera sa se joace in apa calda sau de
temperatura camerei. Uneori, limitarea numarului de jucarii la masa cu apa
poate transforma joaca intr-o experienta placuta pentru copil.

» Este important ca copiii cu dereglari profunde de dezvoltare si copiii autisti
sa poatd anticipa ce activitate va urma in cadrul centrului. De exemplu,
folositi indicii verbale sau vizuale, pentru a-i informa ca mai
intéi vor spala papusile in cad4, iar apoi le vor usca. Este utila
folosirea imaginilor sau pictogramelor, pentru ca fiecare copil sd
cunoasca consecutivitatea actiunilor.

= Uneori copiii cu deregléri profunde de dezvoltare si copiii
autisti se concentreazd mai bine asupra sarcinii curente, daca
actiunile sunt insotite de fredonarea unui cantecel. De exemplu,
in timp ce spalati papusa, ati putea canta: ,,Jatd cum spalam
péapusa, o spalam, o spaldm. Iata cum spdlam papusa, o spalim
cu sapunel’, intonand o melodie simpla.

Daca pare speriat de joaca cu apa, fiindca nu este obisnuit cu
acest tip de activitate, familiarizati-1 treptat pe copil. Lasati-1
sa stea un minut sau doud langa masa cu ap4, observandu-i pe
ceilalti copii cum se joacd. Dupa ce copilul se obisnuieste cu

vecindtatea mesei cu apd, incuraja‘gi—l sd se atinga de ea; apoi
sd atingd citeva jucarii, iar in cele din urma sa atingd suprafata
apei. Cand are de parcurs pasi mici pentru a se familiariza cu
masa cu apd, copilul este mai putin stresat.

comparlameniale

Copilul poate considera joaca cu apa o activitate preferata, dedandu-se
linistit §i cu mult interes acestei ocupatii. Pe de alté parte, specificul
jocurilor cu apa poate cauza o structurare insuficienta a activitatii.
Observati participarea copilului si interveniti daca este necesar ca el

sd treaca in alt centru de activitate.

» Formulati clar asteptarile dvs. referitor la comportamentul
copilului in centrul apd si fiti ferm in aplicarea sanctiunilor
in cazurile cand el nu respectad regulile de joc. De exemplu,
eliminati-1 din joc daca ii stropeste cu apd pe colegi.

Grupati copiii in jurul unui numar mic de lideri (colegi), care
le vor demonstra abilitatile de joaca.
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» Cand copilul incepe sd-si piarda interesul, introduceti jucdrii noi la masa cu
apa, de exemplu, oferiti-i o pipeta pentru a spéla sau hrani animalele de masa
plastica sau de cauciuc de pe masa cu apa.

Probleme legate de planificarea activitatilon
wmolonii

Joaca cu apd nu necesita planificarea complexa a activititilor motorii si
poate constitui o activitate confortabila pentru copilul cu probleme legate
de planificarea activitdtilor motorii. Dacd acest copil este gata pentru joaca,
masa cu apa reprezinta locul cel mai potrivit unde el poate discuta cu alti
copii planurile legate de joaca.

» Formulati in glas etapele pe care va trebui sa le parcurga copilul in timpul
jocurilor cu apa. Incurajati colegii si-i demonstreze copilului cu probleme
legate de planificarea activitatilor motorii actiunile pe care acesta urmeaza sa
le intreprinda.

» Folositi jucarii, ustensile si vase mai grele la masa cu apd, pentru a-i oferi
copilului mai multe stimulente proprioceptive si a-i spori capacitatea de
planificare a activitatilor motorii.

» Incurajati copilul si nu se grabeasci si s o ia cu incetul, pas cu pas.

» Daca copilul invadeaza spatiul personal al colegilor, dati-i un covoras pe care
sd stea. Acest lucru ii va permite sd tina cont de limitele spatiului personal.

MM . vl

Este important ca fiecare copil sa simtd ca poate influenta mediul. El trebuie
sa manipuleze diverse obiecte, pentru a le identifica, si sd exploreze masa cu
apa, pentru a gasi jucariile. Puteti afla cat de interesat este copilul de o jucdrie
anumita, judecand dupd modul in care o exploreazd si o cauta daca i-a scapat
din mana (Davidson, I., and J. Nesker Simmons. 1992).

= Oferiti jucarii de apa de culori aprinse, care pot fi localizate cu usurintd pe
masa cu apa.

= Rotile hidraulice care produc zgomote specifice sau alte jucdrii similare ii
vor oferi copilului stimulentele auditive necesare in timpul jocului.

= Copilul care va purta un sort impermeabil se va simti mai liber in timpul
jocului, fara a se teme ca se va uda daca va vérsa apa peste el. Ideea de a purta
sort este bund pentru toti copiii ce se afld la masa cu apa.



Centrul blocuri

Blocurile pot fi confectionate din diverse materiale, pot avea forme si
dimensiuni diverse si le ofera copiilor mici posibilitati extraordinare

de explorare a jocurilor de imaginatie si de insusire a abilitatilor noi de
planificare si de organizare, care sunt asociate cu construirea cladirilor, a
drumurilor si a podurilor. Copiii pot sa se joace singuri sau in grupuri mici,
fiecare lucrand in conformitate cu nivelul sau de dezvoltare.

La varsta de 2 ani copiii prefera si construiasca turnuri inalte, iar apoi

sd le distrugd. De asemenea, le place sa alinieze blocurile pe podea si sd
experimenteze, carandu-le dintr-un loc in altul. La 3 ani copiii incep sa ridice
constructii care sunt usor de ficut, cum ar fi poduri si ingradiri simple, dar,
ca si copiii de 2 ani, preferd sd se joace in singurdtate. La varsta de 4 ani, multi
copii deja incorporeazd jocuri de imaginatie in activitatea de constructii,
folosind figurine reprezentand oameni, animale si masinute. Lucrarile lor
sunt mai complicate, ei folosesc principiul simetriei si al combindrii pentru a
zidi poduri si edificii multifunctionale. Pentru copiii de 5 ani sau mai mari,
jocurile cu blocuri pot deveni activitati complicate, care includ interactiunea
cu alti copii la planificarea minutioasa a unor constructii complexe.

Multi copii cu nevoi speciale se joaca in centrul blocuri fara probleme, in lipsa
modificarilor, intrucat blocurile pot fi folosite in moduri foarte variate de copiii
cu diferite niveluri de dezvoltare. Totusi, unii copii ar putea beneficia in urma
adaptrii centrului blocuri si a interventiilor pedagogului, menite sa le ajute
sd-si structureze activitatea, pentru ca ea sa se transforme intr-o experientd
plina de sens si beneficii. Desi sugestiile de strategii au fost expuse dupa tipurile
de nevoi speciale, s-ar putea ca cele destinate unei categorii de copii sa fie
aplicabile copiilor din alte categorii. Cand analizati sugestiile vizand copiii cu
deficiente profunde de dezvoltare, autism sau deficiente comportamentale,
studiati si sugestiile pentru copiii cu intarzieri in dezvoltare. La evaluarea
modificarilor posibile pentru copiii cu deficiente de viz ati putea studia
sugestiile din compartimentul privind copiii cu deficiente ortopedice.

Una dintre sugestiile mentionate frecvent, referitor la adaptarea centrului
blocuri, este asigurarea spatiilor individuale de joacé pentru toti copiii. Multi
copii beneficiaza in urma delimitarii clare a spatiului personal pentru joaca,
precum si in urma cunoasterii limitelor spatiului personal al altor copii. Este
usor de a delimita spatiul de lucru al copilului in cadrul centrului blocuri
prin covorase mici, bucéti de placaj sau bucati de perdea de dus, lipite de
pardoseald cu banda adeziva. Incurajati copiii s zideasca pe propriul sector
de pardoseala, de sine stitator sau in perechi. Unor copii ar putea sa le fie
necesar un spatiu de joacé bine definit, de pilda, in interiorul unei cutii mari
de la frigider sau intr-o piscind pentru copii.
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Puneti cite un cos cu blocuri langé fiecare spatiu individual din centrul
blocuri. Faptul ca blocurile se afld in apropierea copilului previne in
numeroase cazuri prabusirea accidentala a constructiilor, cauzatd de
deplasarea lui in cdutarea blocurilor pe polite sau in gramezile de blocuri ale
altor copii. In afara de aceasta, daci fiecare copil sau pereche de copii dispun
de propriul cos cu blocuri, pedagogul poate controla, intr-o oarecare masura,
tipurile de blocuri folosite de copii. Unii dintre ei sunt gata sa foloseasca
multe blocuri de dimensiuni si forme diferite. Alti copii, inclusiv cei cu
intarzieri medii sau grave in dezvoltare, cu dereglari profunde de dezvoltare,
autism, deficiente de vaz adeseori se descurca mai bine daca dispun de un
numidr limitat de blocuri, care sunt doar de céteva tipuri.

Pal

Adeseori, copilul cu intarzieri in dezvoltare nu este gata sa foloseasca
blocurile in jocurile de imaginatie, in modul in care le folosesc copiii cu
dezvoltare normald. Unora poate s le placa, pur si simplu, sa miste blocurile
dintr-un loc in altul, in timp ce apreciaza greutatea si grosimea lor, iar altora
poate sd le placd sd umple un vas cu blocuri, iar apoi sa-1 deserte.

Uneori, acesti copii folosesc blocurile in asa mod incat se ranesc sau ii
ranesc pe ceilalti copii. Ei ar putea duce la gura, musca sau arunca blocuri,
ar putea strica constructiile altor copii. Speram ca unele din sugestiile de
strategii expuse in continuare vor contribui la prevenirea comportamentului
neadecvat, pe masura ce le ajutati acestor copii sa se joace intr-un mod
acceptabil in centrul blocuri.

= Rezervati un spatiu aparte in cadrul centrului blocuri, pentru ca copilul sa
lucreze ,la un etaj special”. Acest spatiu poate fi delimitat, insirand pe presul
din centrul blocuri o coald de hartie folosita, o perdea de dus sau alt material
potrivit. Taiati sau impaturiti materialul pand obtineti o bucata de dimensiunea
dorita si prindeti colturile ei cu bandé adezivd, pentru a preveni botirea si
miscarea din loc. Invitati incd un copil sé se joace in acest spatiu special.

» Puneti un anumit numar de blocuri intr-un vas/
cutie mare langd copil, astfel incat el sa nu mearga de
fiecare datd la rafturi, pentru a lua mai multe blocuri,
cu atat mai mult cu cat e posibil sd rastoarne pe drum
R, constructiile altor copii.
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\>‘ » La inceput, permiteti-i copilului sa se joace cu un
= numdr limitat de blocuri (8-9). Folositi blocuri de
aceeasi dimensiune si forma, apoi introduceti treptat
si blocuri de altd formd sau dimensiune, pe méasurd
ce copilul se obisnuieste cu jocul cu blocuri adecvat
pentru nivelul lui de dezvoltare.



= Desi jocul cu blocurile are caracter nestructurat si la el pot sa participe copii
cu nivel diferit de dezvoltare, pentru cei cu intarzieri in dezvoltarea cognitiva
ajutorul suplimentar pentru facilitarea folosirii blocurilor cu imaginatie este
adeseori benefic. Puneti in centrul blocuri figurine reprezentand oameni,
animale, masinute sau semne rutiere, pentru a incuraja copilul cu intarzieri in
dezvoltare sd ridice constructii variate si sd se joace mai mult timp.

= Daci problema de baza este faptul ca
copilul duce la gura blocurile sau le aruncd,
incercati sd folositi blocuri de material plastic
netoxic in locul celor de lemn. Blocurile de
material plastic moale, goale in interior, pot fi
spalate cu usurintd si nu cauzeaza deranj daca
sunt aruncate de copil.

» Impiedicati copilul s roada cu dintii
blocurile, oferindu-i alternative potrivite.
Permiteti-i sa poarte la brau o borseta cu jucarii
potrivite pentru ros. In ea ati putea pune tuburi
de material plastic netoxic, paie, diferite jucarii
prin care se sufla sau se fluiera. Pentru sugestii
mai concrete studiati anexa (pag. 197).

= Acesti copii au nevoie de mai multe indicatii din partea pedagogului decat
copiii cu dezvoltare normald. Imaginati jocurile cu blocuri potrivite pentru
copil. Construiti o rampa si dati drumul unei masinute de pe ea, imitind
sunetele motorului, astfel incéat copilul sa manifeste interes fata de jocul cu
blocuri. Puneti doua blocuri unul peste altul si loviti constructia pentru a o
distruge. Apoi, incurajati copilul si repete actiunile dvs.

= Modelarea jocului cu blocuri este potrivitd pentru nivelul de dezvoltare
al acestor copii. S-ar putea sa fie necesar sa imitati
umplerea unui vas cu blocuri sau lovirea unui bloc de
altul, pentru a capta atentia copilului si pentru ca el sa
poata repeta cu usurinta actiunile dvs.

= Incurajati copilul in mod pozitiv. El are nevoie de astfel de
sustinere nu numai pentru a incerca activitati noi, dar si pentru
a repeta si exersa abilitétile pe care aproape ca le-a insusit.

= In cazul in care copilului ii este greu sa treaca de la o
activitate la alta, preveniti-1 de mai multe ori cd in curdnd
urmeaza sa stranga jucariile.

» Oferiti-i copilului blocuri de diferite dimensiuni,
inclusiv cuburi cu latura de 3 cm. Creati-i posibilitatea
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sa imita constructiile dvs. si sa-si exerseze abilitatile vizual-perceptive si
dexteritatile mainilor.

= Incurajati copiii s se joace cu blocurile in diverse pozitii, de exemplu,
stand culcati pe burtica, sprijiniti in maini si picioare sau in genunchi. Astfel,
ei vor dezvolta muschii trunchiului, ai gatului, umerilor si bratelor si vor
invata sa-si pastreze echilibrul.

Deficiente srtspedice

Copilul cu deficiente ortopedice ar putea dispune de abilitatile cognitive si
perceptive necesare pentru a ridica constructii complicate din blocuri, dar nu
este in stare s-o facd din cauza limitarilor de ordin fizic. Adaptarile centrului
blocuri, in cazul acestui copil, se vor axa pe modificarea interiorului, pentru a
stimula folosirea cat mai eficientd a bratelor si a mainilor copilului.

» Consultati cu un medic sau un ergoterapeut, pentru

a asigura pozitia optima a copilului in centrul blocuri.
Pozitia corecta ii va permite copilului sa interactioneze
cu blocurile si cu alti copii intr-un mod cat mai
independent posibil. Una dintre optiuni ar fi culcarea
copiilor pe abdomen pe o saltea cu panta. De asemenea,
s-ar putea sa-i culcati pe podea, punandu-le sub piept o
perna, pozitie care le oferd acestor copii sustinerea pértii
inferioare a corpului, in timp ce méinile lor rdimén libere
pentru joaca cu blocurile.

= Unii copii au nevoie de sustinerea trunchiului, oferitd

de scaunele fara picioruse. Puteti confectiona un astfel de
scaunel, tdind cu ferastraul piciorusele unui scaun pentru
copii. Pentru a obtine un grad mai mare de siguranta,
prindeti trunchiul copilului de speteaza scaunului cu o esarfa sau cu o curea lata.

= Blocurile mici pot fi miscate din loc cu o singura mana, pe cand pentru cele
mari este nevoie de ambele maini. Apelati la blocuri mici in cazul copiilor
carora limitarile ortopedice nu le permit
sa foloseascd ambele maini.

= Blocurile care se prind unul de altul,
cum ar fi blocurile ,,Lego” si ,,Bristle’,
pot fi modificate usor pentru a fi
folosite de copiii ce pot misca numai
o mand. Construiti din blocuri baza
proiectului, apoi fixati-o cu bandd




adezivd de masa, de scaunul cu rotile sau de podea. Pentru a construi o baza
din blocuri ,,Lego’, va trebui sa le plasati in doua straturi. Blocurile din stratul al
doilea vor fi plasate perpendicular pe cele din stratul intéi, pentru a fixa stratul
inferior. Blocurile ,,Bristle” pot fi fixate, lipindu-le unul de altul; astfel, pentru
construirea unei baze stabile veti avea nevoie de un singur strat de piese.

= Copilul poate obosi repede, manifestind semne de oboseala pe parcursul
intregii zile dupa ce a apucat, a ridicat si a asamblat blocuri. Observati
primele semne de oboseald si permiteti-le copiilor sa se odihneasca suficient.

» Ldsati copilul sd inceapa constructia langa perete sau
altd suprafatd platd. Peretele poate servi drept reper
pentru plasarea corectd a blocurilor si asigurd sustinerea
suplimentard dupa ce blocurile au fost suprapuse. Daca nu
existd nici un perete curat, folositi partea laterala a unei
cutii de carton, in care ati pus citeva obiecte grele, sau
partea din spate a dulapului cu carti.

= Joaca cu blocurile de unul singur poate fi dificila

pentru copiii care isi mentin cu greu echilibrul, nu-si pot
controla deplin trunchiul, nu pot coordona suficient de
bine privirea si miscarile mainilor. Puteti lasa copilul cu
deficiente ortopedice sa se joace cu un coleg, pentru a
forma impreuna o linie de asamblare. Copilul cu deficiente
fizice ar putea ridica blocurile, le-ar putea transmite colegului sau
ar putea sa indice, pur si simplu, blocul care trebuie sa fie folosit. S-ar putea
sa descoperiti modalitati suplimentare de utilizare a acestui tip de joaca in
cooperare in cadrul centrului blocuri.

Copilul cu dereglari profunde de dezvoltare sau autism poate fi extrem

de sensibil la unul sau la mai multi factori senzoriali. In centrul blocuri,
zgomotul neasteptat produs de prabusirea blocurilor unul peste altul sau

pe podea il poate speria, dezorienta pe copil sau chiar ii poate cauza dureri.
Desi pe copiii cu deregléri profunde de dezvoltare sau autism nu-i deranjeaza
textura majoritatii blocurilor, mirosul specific al unor blocuri, in special al
celor de material plastic, poate sé fie destul de neplacut pentru ei. Majoritatea
oamenilor nu percep mirosul emanat de obiectele de material plastic, dar
adeseori acesti copii sunt extrem de sensibili la mirosuri, in special daca ele se
asociaza cu anumite experiente neplacute din trecut. Din cauza zgomotului
si a mirosurilor, centrul blocuri poate sd pard unul deloc sigur, din punctul de

vedere al copilului.
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Unele sugestii din compartimentul referitor la copiii cu deficit de atentie,
hiperactivi si cu deficiente comportamentale sunt valabile si in cazul copiilor
cu deregléri profunde de dezvoltare sau autism. Aceste sugestii sunt incluse
si in acest compartiment, cu accentul putin modificat, punand in evidenta
caracteristicile unice ale acestor copii. Nu uitati ca sugestiile de strategii,
expuse in capitolul 1, pagina 20, cum ar fi recomandarea de a vorbi incet si
calm, de a amenaja un colt linistit, de pilda, intr-o cutie mare de la frigider,
sunt importante si ar trebui implementate pe parcursul intregii zile.

= Este posibil ca copilul cu deficiente profunde de dezvoltare si autism sé nu
vrea sd se joace in centrul blocuri, din cauza fricii cd acestea vor cadea peste el
si vor produce sunete insuportabile. Respectati sentimentele copilului si nu-1
fortati sa stea aici, dacd el manifesta impotrivire vadita. Treptat, incurajati-1 sa
se apropie tot mai mult de centrul blocuri, mai intai sa-i priveasca pe colegi,
apoi sa sada in centru si sd atingd blocurile, dupa care sa le ia in maini.

TN = Oferiti-i copilului posibilitatea sd se joace cu blocurile

‘ in alte centre, care ii par ,sigure”. El ar putea sa se simtd la
adapost intr-o cutie mare, unde a stat mai inainte. Aceasta il
va proteja impotriva excitantilor vizuali si auditivi. Asigurati-
va cd ,,podeaua” din cutie este bine cdptusita, pentru a reduce
zgomotul produs de cdderea blocurilor.

» Blocurile de carton produc mai putin zgomot la cadere decét
cele de lemn sau plastic, dar si blocurile de carton pot cauza
zgomote indbusite, in special cand cad direct pe pardoseala.
Puneti pe podea saltele plate, pentru a reduce zgomotul.

= Alegeti o zi anume pentru a inlocui blocurile obisnuite cu
blocuri de plastic spongios. Lasati numai doi copii sd se joace cu ele prima data,
reducand la minimum nivelul zgomotului produs de blocuri la atingere sau cadere.

= Folositi imagini pentru a comunica. Aratati-i copilului imaginea unei
constructii din blocuri sau imaginea unui copil care se joacd cu blocurile.
Apoi soptiti-i copilului: ,,Jar acum construieste si tu”

= Uneori copilul se concentreazd mai bine asupra activitatii dacd numara
blocurile in timp ce construieste.

Deficit de atontielhiperactivitate 4 deficiente
compwiamentale

I

Joaca cu blocurile are actiune calmanté asupra multor copii cu deficit de
atentie, hiperactivi sau cu deficiente comportamentale. Folosirea muschilor
grosieri la ridicarea si caratul blocurilor grele oferd stimuli senzoriali necesari



asupra muschilor, tendoanelor si articulatiilor, ajutandu-i pe copii sa se .
relaxeze si sd se concentreze. Pe de altd parte, centrul blocuri poate deveni i.ée
locul de cearta din cauza materialelor si a spatiului, caci copiii impulsivi,
care se distrag usor, se plimba prin centru in cautarea mai multor blocuri,
lovindu-se de colegi si de constructiile lor. Sugestiile de mai jos au scopul
de a ajuta sa amenajati spatiul centrului blocuri astfel incat sa reduceti la
minimum conflictele in care se implicd copiii impulsivi, usor de distras,
dezorganizati sau cu probleme legate de pastrarea spatiului personal.

= Delimitati spatiul de joacd al copilului in cadrul
centrului blocuri, oferindu-i spatiu personal: o coala
de hartie folosita, o perdea de dus sau o bucaté de alt
material potrivit. Taiati sau impaturiti materialul pana
la dimensiunea dorita si lipiti colturile de podea cu
banda adezivd, pentru a preveni botirea sau deplasarea
materialului.

= Delimitati spatiul personal al copilului, marcand
marginile lui cu bandd adeziva lata de culoare aprinsa.
Daca existé posibilitatea, rezervati spatii personale
pentru toti copiii. In cazul in care dispuneti de spatiu
limitat, plasati in fiecare spatiu al centrului blocuri
céte doi copii. Ati putea personaliza spatiul, punand in
fiecare ,,dreptunghi” o carteld cu fotografia sau numele copilului.

= Asterneti un covor in centrul blocuri,
pentru a reduce zgomotul produs de
prabusirea blocurilor. Folositi covoare
care sunt potrivite atat pentru incdpere,
cat si in spatii deschise, cu suprafatd
netedd si putin lunecoasa. O alta
optiune ar fi oferirea covoraselor sau
saltelelor individuale. Acestea trebuie
sé fie suficient de mari, incét copilul

sa poatd construi pe ele, dar nu este
necesar copilul sa sada pe covoras.

= Pentru a reduce accesul altor copii in spatiul personal, dati-i fiecarui copil
cate un cos cu blocuri. Astfel, copiii nu vor trebui s meargd in repetate randuri
la rafturi ca sa-si mai ia blocuri, diramand in calea lor constructiile colegilor.

= Formulati una sau doud reguli permanente pentru centrul blocuri, de
exemplu, , Fiecare atinge numai constructia zidita de el”. Repetati-le frecvent

regulile copiilor care se joaca in centrul blocuri.
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» Cand copiii se joacd in conformitate cu regulile, nu uitati sa-i laudati. Ei
au nevoie de comentarii frecvente, pentru a invata care tipuri de joacd sunt
acceptabile.

= Pentru a-i incuraja pe copii sa se joace mai mult timp, puneti-le la
dispozitie materialele necesare in jocurile de imaginatie. Inainte de a incepe
joaca, oferiti-i copilului posibilitatea de a alege: ,Vrei cdlutul sau vaca, pisica
sau cdtelul? Masinuta sau camionul? Esarfa albastra sau verde?” Daca ii veti
permite copilului sa aleaga, se va reduce probabilitatea luptelor pentru putere.

» Copilului cu comportament impulsiv sau dezorganizat ar putea sa-i fie
greu sa puna cu atentie un bloc peste altul; constructiile executate de el sunt
fragile si adeseori se prabusesc. Pe copilul care nu are incredere in fortele
proprii, un singur esec il poate enerva suficient, pentru ca el sa loveasca sau
sa arunce blocurile. Pentru a preveni un astfel de comportament, va trebui sa
interveniti chiar inainte ca acest copil sd inceapa sa se joace in centrul blocuri.
Explicati-i cd uneori blocurilor le este greu sa stea acolo unde le pui. Apoi
amintiti-i copilului sa vind sd vd anunte imediat ce observa ca blocurile ,,se
poarta urat”. Va trebui sa-i amintiti de mai multe ori in timp ce se joacd.

» Constructiile din blocuri de lemn nu trebuie sd depaseasca inaltimea
copiilor, pentru ca atunci cand se prabusesc sd nu-i raneasca grav.

Probleme legate de planificarea activitafilon
wmolonii

Joaca cu blocurile le pare copiilor cu probleme legate de planificarea
activitatilor motorii o activitate lipsitd de risc. Blocurile pot fi asamblate in
mai multe moduri si sunt potrivite pentru jocurile copiilor cu cel mai diferit
nivel de dezvoltare. Copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii pot avea abilitati cognitive medii sau mai inalte, dar le este dificil sa
planifice si sa execute sarcinile legate de motricitate. De exemplu, copilul de
4 ani cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii poate fi capabil
sa identifice patratele si dreptunghiurile, sa spuna care carti au forma patrata
si care — dreptunghiularad si chiar poate sa stie ca aceste figuri au céate patru
laturi. Totusi, el poate sd nu fie capabil sd aranjeze cu usurinta blocurile pe
podea, pentru a forma figurile cele mai simple. Din fericire, blocurile pot

fi rearanjate de mii de ori. Copilul poate sd@ manipuleze blocurile céat timp
doreste, pana obtine rezultatul scontat. Aceasta strategie de invétare din
greseli este una dintre modalitatile de a-1 deprinde pe copil cu probleme
legate de activitatile motorii sa insuseasca cunostinte noi. Carioca, pastelurile
si marcherele lasé pe foaie linii permanente, pe cdnd blocurile reprezinta
materialul perfect pentru invitarea din esecuri.
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= Incurajati si laudati copilul cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii, in timp ce incearca in repetate randuri sa aranjeze blocurile.

= In timp ce copilul se joaci, oferiti-i descrieri orale si informatie referitor la
proces. De exemplu, daca copilul formeaza din blocuri un dreptunghi, ati putea
sd-i spuneti: ,,Uite, este un dreptunghi din doud blocuri scurte in aceasta directie

si doud blocuri lungi in directia opusd”. Astfel de fraze il vor ajuta pe copil sa-si
aminteasca cum sa reproduca aceeasi constructie data viitoare sau a treia oara.

» Imitarea este o metoda de invatare eficienta pentru
copil, in special pentru cel cu probleme legate de
planificarea activitatilor motorii. Rugati-1 sd va ajute
sd ziditi doua case, cate una pentru fiecare papusd sau
animal de cauciuc. Ridicati o constructie simpla si
incurajati copilul sa o cladeasca pe cea de-a doua.

= Incurajati copilul cu probleme legate de planificarea
activitatilor motorii sa se joace cu un coleg sau cu

doi. Acest copil va obtine informatie vizuala referitor
la etapele procesului — care blocuri trebuie folosite la
inceput, care mai apoi etc. —, in timp ce 1i observa pe
colegi cum asambleazd constructiile din blocuri.

» Daca copilul ezita chiar sd incerce sa se joace cu blocurile, propuneti-va sa-i
treziti interesul fata de constructia pe care ati pornit-o. De exemplu, el ar putea
sd va aduca blocuri sau alte materiale necesare. Dupa ce copilul se obisnuieste
cu aceasta activitate, rugati-1 sa adauge cateva blocuri la constructia dvs. El

ar putea sa pund citeva blocuri pentru a face peretele mai inalt sau ar putea
construi o cardrusa pavata pand la pragul casei. Treptat, ajutati-1 pe copil sa fie
increzétor in capacitatea sa de a duce la bun sfarsit constructia din blocuri.

= Incurajati copilul s foloseasci blocuri
de diferite dimensiuni si de greutate
diferita. Lucrul cu blocurile mici dezvolta
dexteritatea, iar blocurile mari si grele
oferd stimuli senzoriali necesari muschilor
si articulatiilor.

= Incurajati copilul sd lucreze la un
perete sau la altd suprafatd platd. Peretele
serveste drept etalon pentru plasarea
corecta a blocurilor si oferd suport in
plus constructiei din blocuri duse la bun
sfarsit. Dacd nu existd nici un perete liber,
folositi partea laterald a unei cutii de
carton umplute cu greutati sau partea din

spate a unui raft cu carti.

rrey 17 e



v

wa

Clasa incluz

Deficiente de vis

= Joaca cu blocurile le place atét copiilor nevazatori, cat si celor cu deficiente
partiale de vaz. La inceput, copilul nevazator nu va sti ce sé facd cu blocurile
si va avea nevoie de ajutorul dvs. pentru a se familiariza cu constructii finisate
inainte de a ridica turnuri si a construi de sine statétor.

» La inceput, dati-i copilului cu deficiente de vdz numai cateva blocuri. Acest
copil are nevoie de posibilitatea de a explora forme noi, greutiti si suprafete
noi inainte de a se implica in modalitati mai avansate de lucru cu blocuri.

= Puneti blocurile intr-un cos sau carut pe rotile, care poate fi miscat cat mai
aproape de copil.

» Lasati copilul sa inceapa constructia langa perete sau alta suprafata plata.
Peretele va servi drept reper pentru plasarea corectd a blocurilor si va asigura
sustinerea suplimentard dupa ce blocurile au fost suprapuse. Daca nu exista
nici un perete liber, folositi partea laterald a unei cutii de carton, in care ati
pus cateva obiecte grele, sau partea din spate a dulapului cu carti.

= Copilul cu deficiente de vaz poate sa ajute alti copii sd puna la loc blocurile,

daca rafturile sunt marcate cu imagini in relief in loc de imagini obisnuite.

Aceste imagini pot fi confectionate, decupand figuri din hértie abraziva sau

carton si lipindu-le cu banda adeziva de rafturi. Copilul va atinge figurile si
va putea pune blocurile pe rafturile corespunzatoare.

= Demonstrati-i copilului cum sa construiasca pe

orizontala, astfel incat majoritatea blocurilor sa raimana

in contact cu podeaua.

» Folositi blocuri speciale de tip ,,Lego” sau ,,Bristle” in
loc de cuburile si paralelipipedele obisnuite.

= Suprafata pe care zideste copilul trebuie sa fie de o

culoare contrastanta. Dacd copilul foloseste blocuri

de lemn, iar presul din centrul blocuri este rosu sau
albastru, atunci problema se rezolva de la sine. Pe de alté parte, daca blocurile
sunt plasate direct pe pardoseala de lemn, atunci ar fi bine sd puneti pe podea
o saltea sau un covoras colorat, pe care copilul sa-si plaseze constructia din
blocuri.

» Lipiti cu banda adezivad buciti de hartie abraziva pe partile laterale ale
blocurilor, pentru a preveni alunecarea lor.

» Aplicati pe blocuri fasii de banda Velcro, pentru a le ajuta copiilor sa
lipeascd blocurile unul de celalalt.
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Centrud antsz dramalios

Céand spunem ca vrem ca copiii sa se joace, putem avea in vedere multe lucruri
diferite. Probabil, dorim ca copiii s@ practice abilitatile de vorbire si comunicare
interpersonald prin intermediul interactiunii cu caracter de joaci cu alti copii.
Pe de alta parte, joaca poate fi folosita cu scopul dezvoltarii motricitatii fine si
grosiere a copiilor. Uneori, cdnd vorbim despre joaca, avem in vedere activitatile
initiate de jucatori care sunt o parte componenta indispensabild a vietii copiilor
si a adultilor. In toate aceste tipuri de activititi, descoperim ci unii copii cu
nevoi speciale necesita ajutor pentru a-si dezvolta abilitatile de joaca.

Trebuie sé le oferim copiilor mediu si experiente legate de joacd in
conformitate cu nevoile lor. Cea mai buna modalitate de evaluare a nevoilor
este observarea copiilor in timp ce ei se joacd (Fisher, A., E. Murray, and A.
Bundy. 1991). S-ar putea sa fie necesar sa modificati jucariile si materialele
folosite in timpul jocurilor, mediul de joacd, activitatea de joacd, pozitia
copilului, modul in care se joacd copiii sau asteptdrile legate de capacititile
copilului. Cunoastem ca joaca este importanta pentru dezvoltarea cognitiva,
lingvisticd si sociala a copilului; totusi, poate fi destul de dificil sa modelati
comportamentul din cadrul jocurilor, dat fiind cd in acelasi timp in incépere
au loc atatea alte activitati care necesitd participarea dvs. Intotdeauna apare
tentatia de a-i lasa pe copii singuri in timpul jocului, cdci multi dintre ei

pot sd se joace independent. Totusi, atat copiii cu dezvoltare normala, cat

si cei cu nevoi speciale pot sd intampine greutati cdnd vine vorba de jocuri
constructive si creative. Ei ar putea sd aiba nevoie de ajutor pentru a-si
extinde strategiile de joaca. Pentru a atinge acest scop, ati putea sa va jucati
cu copiii sau sd-i rugati pe specialisti — logopezi si ergoterapeuti - sd petreaca
mai mult timp in clasa pentru a dezvolta abilitatile de joaca ale copiilor. O
alta sursd importantd de acordare a ajutorului copiilor in ceea ce priveste
dezvoltarea abilitatilor de joacd sunt parintii si voluntarii.

In cartea Pathways to Play Heidemann si Hewitt oferd informatie pretioasd
despre etapele de joaca si despre modalitdtile de ajutorare a copiilor, pentru
ca acestia sa-si dezvolte abilititile de joaca. Primele experiente de joaci ale
copilului includ explorarea modurilor de utilizare a obiectelor. De fiecare
datd este explorat cite un obiect. Copilul poate umple un vas cu obiecte mai
mici, dupa care le poate rasturna din el. Apoi urmeaza jocuri simple in baza
principiului cauza-efect. Jucariile folosite de copil sunt de tipul cutiilor cu
arcuri sau al celor ,vorbitoare”, cind el cauzeaza un efect anumit, apasand

pe un buton sau tragand de o sfoard. Aceasta etapd este urmata de jocurile
constructive organizate. Copilul foloseste tablii speciale, jocuri ,,puzzle” si alte
jocuri care necesita abilitati de perceptie vizuald. Dupa aceasta, el invata sa
foloseasca obiectele conform destinatiei lor. La aceasta etapa, copilul foloseste
obiecte casnice - linguri, cani, perii, aparate de telefon, fird a pretinde ca ele
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sunt altceva. El poate manifesta tendinta de a se juca cat mai des cu aceeasi
jucarie sau acelasi obiect. La aceasta etapd, joaca este o activitate nonverbala,
dar contribuie la dezvoltarea vorbirii dacd adultul defineste si descrie
actiunile copilului. Acum, joaca copilului nu presupune participarea colegilor.
El poate sd invete, observandu-i pe altii, fard a se implica in jocurile de grup
sau se poate juca in paralel cu ceilalti copii. Acest tip de comportament este
caracteristic copiilor la varsta de 2 ani.

Dupa ce copilul a aflat proprietitile obiectelor, poate trece la jocurile de
imaginatie. El foloseste obiecte casnice pentru a imita activitatile cu care

este obisnuit. Uneori este evident ca copilul imita anumite actiuni, cum ar fi
suflatul lumanarilor imaginate de pe o tortd inexistenta sau sorbitul din cana
goald, pretinzand ca este plina cu ceai. Daca copilul nu foloseste in timpul
jocului obiecte reale, va trebui sd-i demonstrati cum poate folosi diferite
obiecte in jocurile sale de imaginatie. De exemplu, ati putea sd-i dati o papusa
si un biberon si sd-i ardtati cam sa hraneasci ,,bebelusul’.

In continuare, copilul foloseste obiecte casnice pentru a se juca cu papusile
si animalele de plus. De exemplu, copilul va imita ingrijirea animalului,
»hranindu-1” din biberon si culcandu-1 sa doarma. Ulterior, copilul se va
invata sa manipuleze jucariile, astfel incat ele sa efectueze anumite actiuni,
de exemplu, copilul poate pretinde cd papusa sau animalul de plus sufld
lumandrile de pe tortd. In mod normal, la aceasti etapi copilul efectueaza
cate o actiune de fiecare datd. Nu existd legatura intre diferite actiuni, desi
copilul poate folosi diferite papusi si jucdrii pentru a imita aceeasi actiune
de mai multe ori. De exemplu, el poate sd perieze blana unui cétel de plus,
parul unei papusi si o zebrd din material plastic. Mai tarziu, copilul se
invatd si efectueze cateva actiuni succesive. In astfel de jocuri, copilul poate
hréni o figurina, iar apoi poate sd-i curete dintii cu peria. Copilul incepe sa
interactioneze cu copiii si foloseste intr-o oarecare masura vorbirea. Copilul
cu intarzieri in dezvoltarea vorbirii ar putea si aibd nevoie de instructiuni
pentru a invdta s vorbeasca cu ceilalti copii in timpul jocului. S-ar putea
sa spuneti: ,,Ana, spune-i Tinei cd bebelusul este flimé4nd si trebuie hranit”.
Astfel de modele de joaca sunt caracteristice copiilor la varsta de trei ani.

In continuare, copilul va folosi 0 combinatie de actiuni de joaci, efectuind
consecutiv doud sau mai multe actiuni legate intre ele. De exemplu, copilul
poate sa toarne dintr-un ulcior gol suc si sa-1 bea. La vérsta de patru ani,
obiectele sunt folosite pentru a reprezenta obiectele-lipsa. Copilul poate sd
foloseasca un bloc pe post de pat pentru papusi. Daca copilul nu foloseste
alte obiecte in mod simbolic, ati putea aduna obiectele care amintesc obiectul
real si ati putea sa-1 invétati pe copil cum sé foloseascd aceste obiecte pentru a
inlocui obiectul-lipsd. De exemplu, i-ati putea da copilului un bloc, spunandu-i:
»Inchipuie-ti ca aceasta este o bucata de tortd. Hraneste bebelusul cu ea”

In mod obisnuit, dupi etapa de folosire a obiectelor pentru inlocuirea
obiectelor reale urmeaza etapa cand copilul pretinde ca foloseste obiectele
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care nu existd. larasi, ar putea fi necesar sa le demonstrati copiilor diverse
jocuri de imaginatie, de exemplu, sa pretindeti ca méturati podeaua cu o
matura imaginard. Heidemann si Hewitt sugereaza folosirea cantecelor
pentru insotirea actiunilor imaginare.

Dupd aceasta urmeaza etapa jocurilor pe roluri. La inceput, copiii isi asuma
roluri cunoscute, cum ar fi rolul mamei si al tatdlui. La vérsta de 4 ani, copiii
deja pretind ca sunt persoane mai putin obisnuite — medici, pompieri, iar apoi
— astronauti si piloti. Unii copii pot avea nevoie de ceva timp pentru a observa
astfel de jocuri inainte de a se implica in ele sau au nevoie de practicd, cu
ajutorul unui adult, inainte de a fi in stare s se joace cu colegii. Participarea la
jocurile pe roluri ar putea fi incurajatd dacd vor fi folosite jucérii interesante.

La varsta de 5 ani copiii participa la jocuri complexe. Ei incep sa planifice,

sd organizeze si sa negocieze cu colegii pentru a coordona joaca. Aceasta se
transforma intr-o activitate bazata pe cooperare, cu scopuri concrete, adeseori
efectuata sub conducerea a 1-2 copii. Ei pot continua acelasi joc timp de cateva
zile si liderii pot discuta in detaliu actiunile cu ceilalti copii. Interactiunea copiilor
poate fi facilitatd de joaca in grupuri mici, dacd copiii sunt invatati sd rosteascd
numele copilului caruia i se adreseaza si sd raspunda la comentariile altor copii.

Anita Bundy examineaza un sir de probleme importante legate de joaca in
cartea sa Sensory Integration. Joaca trebuie sa se bazeze pe motivatie intrinsecd
— copilul trebuie sd doreasca s participe la activitate de dragul distractiei,

nu din cauza ca cineva l-a impus sé se joace. Copiii trebuie sa simta ca ei
detin controlul si sunt liberi sa faca tot ce doresc cu jucdriile, sd participe la
orice activitati de joaca. Jocurile trebuie sa le capteze intreaga atentie si sd-i
determine s se implice activ. Copiii trebuie sd manifeste mai mult interes fata
de proces decat fata de rezultat. In realitate, joaca poate si nu ne pard joaca,
poate sa aiba un caracter dezorganizat si sa implice riscuri. Trebuie sa fim
constienti de diferenta dintre joaca si instruirea pentru dezvoltarea abilitétilor
sociale si sd includem ambele tipuri de activitate in lucrul cu prescolarii cu
nevoi speciale (Fisher, A., E. Murray, and A. Bundy. 1991).

Sugestiile ce urmeaza au ca scop includerea copiilor cu nevoi speciale in
activitdtile din centrul artd dramaticd. In timp ce supravegheati joaca, atrageti
atentie la modul in care se joacd copilul. La observarea si evaluarea jocurilor
copiilor pot fi utile formularele de evaluare a jocurilor, cum ar fi acele
propuse de Heidemann si Hewitt.

Nu va sugeram sa faceti toate modificarile propuse pentru toti copiii sau toate
categoriile de copii. S-ar putea sa va para potrivite una sau doua activitati.

Vé propunem in continuare unele sugestii generale pentru centrul artd
dramaticd, urmate de adaptdri pentru copiii cu diferite tipuri de disabilitati.
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= Aveti grija sa nu formulati prea multe reguli pentru jocurile copiilor. Stabiliti
numai regulile care sunt cu adevérat necesare pentru ca orice copil sa se joace

in conditii sigure. El trebuie sa se simtd liber sa experimenteze si sa-si asume
anumite riscuri in timpul jocului (Fisher, A., E. Murray, and A. Bundy. 1991).

= Reduceti factorii de distractie in timp ce copilul se joaca.

» Includeti-i in joaca si pe colegii copilului si invétati-i sa-i includa in jocurile
lor pe copiii cu nevoi speciale.

» Inloc sd-i oferiti copilului ajutor la fiecare actiune, pentru a-I invita cum sd
se joace, incurajati-i pe colegii lui sd-i ofere lui si altor copii cu nevoi speciale
diferite obiecte si sd le arate cum si le utilizeze corect.

» Este foarte important sa-i invatati pe copiii cu nevoi speciale sa interpreteze
semnalele colegilor.

» Lisati copilul sd joace rolul de lider. S-ar putea sé fie nevoie s asteptati cu
rabdare ca el sd aleaga o activitate anumita sau sd-i cititi cu atentie semnalele.

» Incurajati parintii sa se joace cu copiii. Parintii trebuie sa stie cd nu este
neaparat necesar sa-l ajute pe copil sd-si dezvolte anumite abilitati de fiecare
datd cand interactioneazi cu el.

» In unele cazuri, adultul va trebui si modeleze abilitatile de joaca.

» Pentru a incuraja copiii sd se joace impreuna, delimitati un spatiu de joaca
de dimensiuni nu prea mari. De exemplu, puneti jucariile ce reprezinta
diverse obiecte casnice in jurul unui covoras si amintiti-le copiilor ca nu
trebuie sa depdseasca limitele lui in timpul jocului.

» Propuneti-le jocuri care ar implica imitarea activitatilor zilnice sau
activitatilor ce prezinta interes sporit pentru el.

= Incurajati parintii si le ofere acasa copiilor posibilitatea si participe la
jocuri de imaginatie.

» Incurajati comunicarea in timpul jocului.
= Studiati etapele de dezvoltare a abilitatilor de joaca in centrul artd

dramaticd. Incepeti cu nivelul curent de dezvoltare a copilului si incurajati-1
sa facd urmatorul pas, spre o etapd mai avansata.



= Centrul gospoddrie este potrivit pentru jocurile dramatice. In centru
trebuie sa fie costume, tacamuri-jucdrii, argild de modelat pentru gatit,
papusi, seturi pentru jocul ,de-a doctorul’, carucioare, caruturi pentru
cumpardaturi, oglinzi, aparate de casa.

» Copiii cu deficit de atentie, copiii autisti si copiii cu intarzieri in dezvoltare
au tendinta sa se deplaseze frecvent dintr-un centru in altul. Ei nu pot
beneficia in deplind masura in urma experientelor de invétare intr-un anumit
centru, daca se afld aici numai pentru céiteva clipe. Insistati la inceput sa stea
intr-un centru cel putin cinci minute, iar treptat mariti durata timpului pe
care copiii pot sd-l petreacd in centrul artd dramaticd. Dacd termenul de cinci
minute este prea mare pentru copil, incepeti cu durata potrivitd pentru el.

= Pentru a le ajuta copiilor sa strangd jucariile dupd ce termina joaca, lipiti pe
rafturi etichete care contin atat imagini, cat si cuvinte (Sheldon, K. 1996).

= Cu cit mai des interactionati cu copiii, cu atat mai rar ei interactioneazi cu
alti colegi. Aveti grija sa nu interveniti prea des in jocul copiilor.

» Ajutati copilul sa-si dezvolte abilitatile de vorbire necesare pentru a
solutiona conflictele cu alti colegi.

Dutangieni tu deguolizne

Adultii ar putea fi tentati sa intervina prea mult in jocul copiilor cu intarzieri in
dezvoltare. Copiii au nevoie de posibilitatea de a se juca in conformitate cu nivelul
lor de dezvoltare si de a initia de sine stitator diferite activitati. Pentru a evalua
nivelul curent de dezvoltare al copilului este bine sd-1 observati in timp ce se joaca
in jocurile initiate de el insusi, astfel incat sa puteti determina ce activitati ar fi
potrivite pentru nivelul de dezvoltare al copilului i l-ar motiva. Daca este nevoie
sd interveniti in timp ce copilul se joaca in cadrul unui grup, fiti cat mai discreti
posibil. De exemplu, ati putea, pur si simplu, sd va asezati printre copii si sd serviti
drept personaj, pentru ca sd puteti si oferiti sugestii subtile sau s le dati copiilor
indicatiile necesare. Cand incercati sd dezvoltati abilitatile de joacd ale unui copil
cu intarzieri in dezvoltare, intotdeauna implicati in activitati un coleg al copilului.
Colegul va putea modela abilitétile de joaca pe care trebuie sa le insuseascd
copilul, iar dvs. veti putea modela includerea ambilor copii in joc.

» Copilului se poate intampla sd-i fie greu sa se joace timp indelungat.
Oferiti-i un spatiu de joacd separat, folosind o cutie mare de carton sau un
paravan. Plasati in aceeasi zond un coleg si un adult. Aveti grija ca joaca sa
corespunda nivelului abilititilor copilului si sd se axeze pe interesele lui.

= Oferiti materiale cunoscute de joaca, care fac parte din rutina zilnica. De
exemplu, copilul poate manifesta mai mult interes fatd de joaca cu animalele
de casd decat fata de joaca de-a cosmonautii.
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» Incurajati verbalizarea

actiunilor, punand intrebari si

sprijinind comunicarea cu alti )\ dape din |

colegi pe parcursul jocului. rbanda Velcrd
, \ £

» Pentru a stimula joaca si
folosirea vorbirii, folositi
imagini si cdrti cu povestiri.

cheutori
largite

» Unii copii cu intarzieri in
dezvoltare obosesc foarte
repede. Asigurati-va ca sunt
asezati astfel, incét sa aiba
suportul necesar.

= Incurajati copiii sd-i includd

pe colegii cu nevoi speciale in jocurile lor. S-ar putea sa fie necesar si le
demonstrati copiilor cum sa se apropie de colegul cu nevoi speciale, si-1 apuce
de ménd si sa-i ofere jucdrii. Pentru a se putea implica in joaca, invatati-i pe
copiii cu nevoi speciale cateva fraze-cheie, cum ar fi: ,,Ce faceti?” (Monighan-
Nourot, P, B. Scales, ]. Van Hoorn, and M. Almy. 1987). Uneori, intrarea directd
in spatiul de joaca este cea mai bund modalitate de a se implica in joaca.

» Copilul care are abilitati limitate de artd dramatica poate participa cu un
rol secundar, de exemplu, sa pretinda cd este pacientul din biroul medicului.
Aceasta participare poate fi facilitata prin jucdriile potrivite sau prin
sugerarea directa a rolului (Idem).

= Amenajati un centru de joaca separat in apropierea altor copii si puneti
in el jucdrii care ar incuraja anumite jocuri. Modelati cdile de extindere a
jocului. De exemplu, demonstrati cum sa produca sunete sau zgomote.

= Pastrati jucdriile intr-o cutie, scoateti din cutie numai cateva jucarii de
fiecare datd, pentru a evita distragerea nedorita a copilului.

= Oferiti costume care pot fi imbrécate si dezbracate
usor, fard nasturi si capse mici. Hainele mari pot fi
imbracate si dezbracate mai usor. Largiti cheutorile
nasturilor de dimensiuni medii si mari, pentru a facilita
incheierea si descheierea lor. Imbricarea costumelor
poate constitui o posibilitate distractivd de exersare a
abilitdtilor de imbréicare/dezbracare.

= Oferiti-le copiilor pentru joaca aparate telefonice,
serviete, cirucioare si alte obiecte folosite in viata de
toate zilele.



» Pentru a diversifica jocurile, este preferabil sa le povestiti ceva, nu sa

le cititi. De exemplu, povestiti-le o istorioard despre copiii care ingrijesc
animalele de casa si le duc la veterinar cAnd se imbolnavesc (Johnson-Martin,
N, S. Attermeier, and B.Hacker. 1990).

» O modalitate foarte bund de a-i invéta pe copii diverse abilitati de joaca este
alcdtuirea unor carti cu fotografii ale copiilor implicati in diferite jocuri. Cartea
poate fi citita in repetate randuri, pana ce copilul insuseste bine consecutivitatea
actiunilor. Fiecare carte trebuie sd aiba ca subiect un anumit joc.

= Reactionati la semnalele copilului cu privire la joaca la care doreste sa
participe, chiar daca aceasta nu corespunde nivelului lui de dezvoltare. Copiii
trebuie sa aiba posibilitatea sd fie ei insisi si sd se joace in corespundere cu
nivelul lor de dezvoltare.

Este extrem de important sd asigurati pozitia corecta a copilului, care i-ar oferi
cat mai multe posibilitati de a participa la joaca altor colegi. Observati jocul,
pentru a va convinge ca pozitia corpului copilului este corecta, ca el nu este
strans ghem sau intins prea tare in timp ce incearca sa se miste. Consultati
pediatrul sau ergoterapeutul in privinta pozitiei corecte. Aflarea copilului in
pozitie corectd ar reduce salivarea, care sporeste in timp ce el incearca s se joace.
Asigurati-va cd echipamentul si mobilierul din incépere sunt plasate astfel, incat
copilul sa fie in stare si se deplaseze de sine stitator dintr-un centru in altul.

Uneori, copilul vine la gradinitd cu foarte putina experienta de joaca.

Este posibil ca majoritatea timpului parintii lui au dedicat-o procedurilor
terapeutice, iar copilul nu a avut acces la juciriile potrivite si nu a avut
posibilitatea sd se joace de sine statdtor. De asemenea, este posibil ca
copilul sa fi fost supus numeroaselor proceduri medicale sau si fi primit
medicamente care cauzeaza somnolenta. Aspectele sociale ale jocului sunt
importante pentru copiii cu deficiente fizice, deoarece le ofera posibilitatea
sa invete sd interactioneze cu alti copii si sd-si dezvolte abilitétile de vorbire.
Copilul va avea nevoie de jucirii potrivite, pe care le-ar putea manipula,

si va trebui, in cazul in care nu poseda limbajul verbal, sd dispuna de un
sistem de comunicare care ii va permite sa comunice cu colegii. Este dificil
de determinat dacé copilul mic cu deficiente ortopedice, dar care inca nu
vorbeste, manifesta intérzieri in dezvoltarea cognitiva. Una din modalitatile
de investigare a nivelului de dezvoltare a copilului este observarea modului
in care se joacd. Uneori copiii cu probleme ortopedice au si alte deficiente, de
pilda, deficiente de vaz. Asigurati-va ca nevoile individuale ale copilului au
fost evaluate si s-a tinut cont de ele la amenajarea incaperii.

» Pentru ca copiii sa inteleaga esenta principiului cauzalitatii, este necesar
ca ei sa dispuna de jucarii adaptabile. Multe dintre jucariile cu baterii pot
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fi adaptate pentru a putea

fi incluse si deconectate cu
ajutorul unui intrerupétor.
Pentru aceasta, va trebui sa
procurati un intrerupdtor, un
adaptor pentru baterii si o
jucdrie care functioneaza pe
bazd de baterii. Un zavor cu
resort pentru intrerupator si
un ceasornic pot fi folosite intrerupator
pentru a determina cét timp

jucdria va ramane inclusa.

= Puneti greutati in piesele de echipament mobile -
mobilier si carucioare -, astfel incét ele sd nu se miste
dacd copilul se sprijina de ele.

» Invitati copilul s3 respecte regulile de securitate, de
exemplu, sa apese claxonul scaunului cu rotile electric inainte
de a incepe sa se miste cu spatele inapoi. Dacé copilul foloseste
cérje sau un baston, trebuie sa indicati un loc unde poate si le
lase, astfel incat ceilalti copii s nu se impiedice de ele.

= Copilului care nu poate vorbi oferiti-i posibilitatea

sd aleagd jucariile dintr-o carte cu imagini. Este foarte
important ca acei copii care nu se pot misca de sine
statator sa poatd beneficia de posibilitatea de a alege
unde vor sa se joace. Acesti copii nu pot pérasi jocul care li se pare plictisitor,
pentru a se alatura celui care le pare interesant.

= Oferiti-i copilului jucdrii interesante, care pot fi manipulate cu usurinta.

De exemplu, lasati-1 sa hridneascd papusa cu biberonul, dar nu va asteptati

ca copilul sd o dezbrace daca nu dispune de abilitdtile de
motricitate find necesare pentru aceasta. Asigurati-va ca
tiecare copil are la dispozitie diferite jucarii, pentru a avea
posibilitatea sd invete sd-si adapteze miscarile.

= Asezati copilul astfel incat el sa se poata afla printre ceilalti
copii. De exemplu, cand copiii se joaca pe podea, scoateti
copilul din scaunul cu rotile si asezati-1 intr-un coltar special.

= Observati daca participa intotdeauna la joaca in rolul
subordonat de bebelus si interveniti pentru a va asigura
ca el isi asuma diferite roluri pe parcursul jocurilor.
Pentru a pretinde ca este ,tata’, nu ,,bebelusul’, i-ati putea




oferi copilului o palarie si niste "
chei-jucérie de plastic pentru
automobil.

» Pentru a-i oferi copilului
accesul la joacd, puneti pe
tabla caruciorului cu rotile o
casutd pentru papusi, figurine
de oameni, piese de mobilier-
jucirie. Intotdeauna implicati
in joacd un coleg al copilului si
variati jocurile.

= Joaca la computer poate oferi foarte multe posibilitati
pentru dezvoltarea abilitatilor sociale. Daca copilul se
joacd impreuna cu un coleg, ei ar putea interactiona din
punct de vedere social - unul va misca ,,soricelul’, iar
celalalt il va ajuta.

= Incurajati copiii sd discute despre ceea ce fac in timpul
jocului, folosind limbajul verbal.

Dereglini profunde de desuoltanre
U auliim

Copiii pot manifesta comportamente de autostimulare care impiedica
implicarea in jocuri utile. In loc s3 exploreze modalitatile de utilizare a unui
obiect, copilul se poate axa pe scuturatul sau rasucitul lui. Abilitatile de joacd
ale acestui copil ar putea lasa de dorit si din cauza unor intarzieri in dezvoltarea
vorbirii, care 1i afecteaza abilitatea de a interactiona cu alti copii. Apararea
senzoriald poate sd impiedice participarea la jocurile active ale altor copii, caci
copilului ii este greu sd tolereze atingerile lor si zgomotul din jur. Dacd copilul
nu invatd sd se joace si ramane axat pe comportamentul de autostimulare, el
este lipsit de experientele de invétare valoroase legate de utilizarea vorbirii,
aplicarea principiului cauzalitétii si utilizarea abilitatilor sociale. Unii copii
autisti sunt in stare sa insuseascd unele abilitati fundamentale de joaca, dar nu
sunt capabili sa participe la jocurile de imaginatie. Toate abilitatile de joacd sunt
importante si ii permit copilului sa participe la situatii de interactiune sociald
la gradinitd si acasa. Structurati jocurile astfel incat copilul sd participe mai
intai la jocurile care solicita utilizarea muschilor grosieri, cum ar fi jocul cu

apa in timpul spalatului papusii, in apropierea colegilor, ca parte componenta

a jocului simbolic. Unele dintre modificarile incluse in acest capitol, referitor

la copiii cu intarzieri in dezvoltare, pot fi relevante si pentru copiii cu deregléri
profunde de dezvoltare si copiii autisti.
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= Impirtiti jocul in pasi mici, pentru a determina nivelul potrivit pentru
copil si oferiti posibilitati de joacd adecvate pentru nivelul lui de dezvoltare.

= Ar fi bine sd aveti doua seturi identice de jucarii, pentru a putea demonstra
jocurile.

» Includeti obiecte care ar motiva copilul, in
calitate de element al jocului, pentru a axa atentia
lui asupra activitdtii. Un exemplu ar fi folosirea
farfuriilor cu imagini de trenuri sau a luménérilor
in forma de tren, daca copilul este captivat de
trenuri, pentru a-i atrage atentia in timpul unui joc
»de-a ziua de nastere”

» Folositi imagini ce reprezinta diferite etape

ale jocului, la care doriti sa participe copilul. De
exemplu, daca va jucati ,,de-a ziua de nastere”, veti
avea imagini ce reprezinta coptul tortei, punerea
lumanarilor pe torta, cantecul de felicitare, suflatul
lumaénarilor. Creati o carte cu imagini care descriu etapele jocului sau folositi
fotografii ale copiilor care se joaca ,,de-a ziua de nastere”

» Citirea povestirilor in care copiii se apropie si se joaca cu copiii cu nevoi
speciale poate ajuta la incurajarea interactiunii in timpul jocului.

= Repetati aceeasi joaca de mai multe ori, pentru ca copilul sa insuseascd toate
etapele. Noi ne-am jucat pe parcursul anului ,,de-a mamica’, ,de-a veterinarul’,
»de-a dusul la cumpératuri’, ,de-a ziua de nastere” si ,de-a restaurantul”.
Acelasi joc a fost repetat pe parcursul unei luni, iar apoi toate jocurile au fost
repetate si in a doua jumatate a anului. Desi acest proces poate parea obositor,
este important ca copilul sd se simta confortabil in timpul jocului si sé fie
antrenat intr-un sir de actiuni pe care le-a exersat suficient de mult. Abilitatile
de joaca au fost invatate mai intai in sala de terapie, impreund cu logopedul si
ergoterapeutul, dar si in clasa, in scopul generalizérii. Parintii au fost incurajati
sd pastreze acasd jucarii similare. Pe masura ce copilul se obisnuieste cu
jucariile si etapele jocului, uneori apar elemente de joc de imaginatie.

» Copilul poate opune rezistenta activd la incercarea de a introduce in joc alt copil
sau adult. Fiti perseverenti; laudati copilul si oferiti-i stimulente reale, pentru a
incuraja gradul sporit de toleranta referitor la joaca impreuna cu alti colegi.

= Copiii ar putea manifesta dorinta de a se juca cu jucdriile in altd parte a
incéperii. Puneti jucariile si materialele necesare pe o saltea sau covoras, pentru
a delimita spatiul de joaca. Spuneti-i copilului ca nu trebuie sa paraseasca



salteaua sau covorasul sau ca trebuie sa nu pdaraseasca centrul joacd. Vecindtatea
cu alti copii ar putea incuraja interactiunea. Copilului i-ar putea fi mai usor sa
se joace langa alti copii sau impreuna cu ei, daca jocul este foarte interesant.

= Copilului ii va fi mai simplu sa péstreze contactul vizual, daca va primi
volumul necesar de stimulente. Pentru a obtine informatie privind nevoile
senzoriale ale copiilor, studiati anexa de la paginile 189-193.

Deficit de atentie/biperactivitate
olicioud § »

» Doua caracteristici — nivelul sporit de activitate si capacitatea de a se distrage
usor — ii incurcd copilului sa-si formeze abilitdtile de joaca. Anume din acest
motiv copiii se pot concentra mai bine asupra jocului pe care l-au ales singuri
si care prezinta interes pentru ei. Este important ca jocul sa contind elemente
noi pentru copil. S-ar putea sa fie suficient sd adaugati o singura jucdrie noua
pentru a beneficia de atentia reinnoita a copilului. De exemplu, daca copilul se
joacd ,,de-a veterinarul” si se pare cé-si pierde interesul fata de joaca, puneti-i
la dispozitie un set pentru medici, cu stetoscop si seringd, si incurajati-1 sa
continue joaca, intrebandu-I: ,,Catelusul s-a imbolnavit?”

» Ajutati-le copiilor sa invete sd solutioneze conflictele in timp ce se joaca.
Asigurati-va ca toti copiii stiu ca trebuie s vi se adreseze daca apare un
conflict cu alt copil. Pentru a comunica ce il deranjeaza, copilul ar putea avea
nevoie de ajutorul unui adult in scopul evitarii comportamentului agresiv.
Puteti modela fraze pe care copiii le-ar putea folosi in situatii de conflict,
bundoari: ,,Acum este rAndul meu”. Uneori este necesar sa fie exersate
abilitatile sociale. De exemplu, daca copilului ii este greu sa imparta cu altii
jucariile, ati putea sa le inmaénati bilete pe care sé le transmita altor copii

in timpul jocului. Biletele de hartie nu sunt obiecte foarte valoroase si sunt
multe la numar, astfel incat copilului ii este relativ usor sa se despartd de ele
(Allen, E., and Schwartz. 1992).

» Asigurati-va ca fiecare copil stie bine care vor fi consecintele comportamentului
neadecvat. Analizati cu grija cat de necesare sunt regulile impuse de dvs.

= Fiti atenti la nivelul de stimulare a copiilor. Invitati-i ca atunci cAnd aud
fraza ,,Opriti-vd, uitati-va si ascultati’, sd se opreascad si sd va priveasca. Puteti
folosi alta frazd, dar copiii trebuie sé stie ca este necesar s se opreasca atunci
cand nivelul de activitate sau zgomot in incdpere este prea inalt.

» Activitatile noi, care oferd numeroase stimulente senzoriale, trebuie sa fie
anticipate si urmate de activititi calme. Jocurile dramatice pot fi urmate de
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perioade calme, cand copiii pot sedea pe pufuri sau in corturi mici, tindnd in
brate jucaria preferata.

» Jucariile pentru dezvoltarea muschilor faciali - tuburi pentru acvariu
care pot fi mestecate, jucariile in care trebuie de suflat, bomboane pe bat

— pot avea efect calmant si pot contribui la organizarea unor copii. Puneti
aceste obiecte intr-o borseta si lasati copilul sa-si aleagd unul din ele, anume
obiectul care ii ajuta sa se relaxeze. Pentru sugestii, studiati anexa de la pag.
197.

= In cazul altor copii, miscarea intensa are efect calmant. Permiteti-i copilului
sa se miste inainte si dupa activitatile de joaca.

» Dacid copilul incearcd sd pardseascd centrul dupa numai cateva clipe de
joaca, rugati-1 sa ramand pe loc si sa mai efectueze o activitate (Heideman, S.,
and D. Hewit. 1992). Pe de alta parte, permiteti-le copiilor sd pardseasca jocul
dacd el devine neproductiv.

= Jocurile care prezintd cu adevérat interes pentru copil ar putea si-1 invete sd
fie mai atent.

» Hiperactivitatea, ca atare, nu impiedicd procesul de invétare. Daca copilul
este concentrat asupra jocului, in timp ce se misca activ, nu este nevoie sa
interveniti. Aceastd situatie este diferitd de cea in care copilul este incapabil sa
se concentreze asupra jocului sau asupra altor copii si se misca fara sens prin
incapere. Acest copil are nevoie de interventia unui adult pentru a se linisti si
a incepe sa se joace. Unii copii se calmeaza dacd poartd o vestd cu greutati.

» Reduceti factorii ce il distrag pe copilul aflat
in centrul artd dramaticd, prin lipirea de tavan
a unor coli de hértie sau bucati de stofa, pentru
a separa centrul de restul incaperii. Jocul poate
avea loc si intr-o cutie mare sau sub o masa
acoperita cu o fatd de masa lunga.

= Folositi un ceasornic, pentru a-i ajuta
copilului sé stea in centrul artd dramatica.
Sunetul ceasornicului ii va da de inteles
copilului cand poate sa treaca in alt centru si
ii insufla sentimentul ca jocul in centrul artd
dramaticd are un inceput si un sfarsit bine
definit.



Probleme legale de planificarea activilitilor
Mol

Acesti copii beneficiaza de posibilitatea de a planifica si discuta ce vor face
pe parcursul jocului. Dupa ce copilul isi planificd activitatea, reactionati la
cele spuse, descriind oral jocul lui sau rugand copilul sa memorizeze si sa
povesteasca ce a facut in timpul jocului. De regula, copiii cu probleme de
planificare a activitatilor motorii intampina dificultati la folosirea abilitétilor
de motricitate fina si beneficiaza in urma adaptirilor, cum ar fi folosirea
benzii Velcro si costumarea.

» Copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii ar trebui sa
fie incurajati sa exploreze modurile de utilizare a obiectelor bine cunoscute si
sa inventeze modalitati noi de folosire a acestor obiecte.

» Copilului {i va fi mai simplu s@ manipuleze jucariile

mari si grele. Copilul cu probleme legate de planificarea
activitatilor motorii se poate irita daca se joaca cu
mobilierul pentru casa papusilor sau cu hainutele papusilor.

= Unii copii cu probleme legate de planificarea
activitdtilor motorii vor evita activitatile care le par prea
complicate. Observati daca copilul evita in permanenta un
anumit centru de joaca si incurajati cu incetul participarea
lui, impértind activitatea in etape mai scurte.

= Observati copiii pentru a determina daci ei nu raman
axati numai pe un singur tip de joacd. Copilul ar putea

sd se simtd mai confortabil, jucandu-se intr-o joacd bine
cunoscutd si s-ar putea sa aiba nevoie de strategii de joaca
noi.

» Incurajati copilul s3 impartaseasc ideile referitor la joaca colegilor in loc
sd urmeze intotdeauna planurile propuse de altii.

» Laudati si incurajati cdt mai des copilul cu probleme legate de planificarea
activitatilor motorii, pentru a-i spori increderea.

Deficiente de vis

= Acesti copii intdmpinad numeroase dificultati in timpul jocului, cici nu au
avut ocazia sa invete cum sa se joace, observandu-i pe altii. De asemenea, este
posibil ca copilul sa fi avut putine ocazii pentru a explora si manipula diferite
obiecte. Este important ca copiii cu deficiente de vaz mai putin grave sa fie
incurajati sa-si foloseasca cat mai mult vazul. Copiii nevazatori trebuie sa fie
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incurajati sd exploreze calitatile senzoriale ale obiectelor.

= Ajutati-l pe copil sa exploreze centrul artd dramaticd si s discute aspectul
si destinatia obiectelor aflate aici. Rugati alti copii din centru sa-i explice
copilului cu deficiente de vaz in ce consta joaca (Monighan-Nourot, P, B.
Scales, J. Van Hoorn, and M. Almy. 1987).

» Invitati copiii sd includd in joaci copilul cu deficiente de viz, adresindu-i-
se pe nume inainte de a-i vorbi (Monighan-Nourot, P, B. Scales, ]. Van Hoorn,
and M. Almy. 1987).

= Rugati parintii copilului sa-i ofere obiectele necesare pentru joacd acasa,
astfel incat el sd poata exersa si generaliza abilitatile insusite.

= Interveniti in cazul in care copilul intotdeauna primeste roluri subordonate
in cadrul jocului, cum ar fi rolul de bebelus sau pacient, si sugerati alte roluri.

= Incurajati copilul orb si dezvolte abilitatile sociale care ii vor ajuta si
interactioneze cu alti copii. Copilul trebuie sa invete sa se intoarca cu

fata spre interlocutor in timp ce vorbeste, sa ghiceasca ce fac ceilalti,
ascultandu-le discutiile, sd tina capul in pozitie corectd. Descurajati pozitia
incorecta a capului si corpului (Clark, P, and A. Allen. 1985).
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Pentru unii copii, timpul meselor este partea preferatd a zilei; pentru altii,
timpul mesei constituie o scurtd distragere de la joaca. Timpul meselor

ii oferd pedagogului posibilitatea excelentd de a-i invata pe copii abilitati
sociale, de organizare, de autocontrol, abilitati de motricitate find si grosiera.
Multi dintre copiii cu nevoi speciale au probleme legate de motricitatea
bucala. Ei ar putea fi hipersensibili la aspectul si gustul méancérii. Unii copii ar
putea avea tonus muscular facial scizut, fapt ce conduce la salivare excesiva si
la pozitia intredeschisa a gurii. Tot mai des, la gradinita putem observa copii
cu probleme complexe de ordin medical, cum ar fi copiii cu tuburi gastrice.
Timpul meselor poate fi potrivit pentru introducerea unor bucate noi si
pentru a incerca sa imbunatatiti abilitatile legate de motricitatea bucala.

Interactiunea sociald constituie un aspect important al meselor. In timp ce
manéanca impreund cu alti copii, copilul isi poate exersa abilitdtile de vorbire,
cum ar fi solicitarea ajutorului din partea adultilor sau conversarea cu colegii.
Asezati-va la masd impreuna cu copiii, pentru a incuraja conversatiile, si folositi
vorbirea pentru a comenta sau cere ceva de la copii. In urma acestui tip de
interactiune vor beneficia atat copiii cu nevoi speciale, cat si copiii cu dezvoltare
normald. De asemenea, la masa pot fi folosite cunostintele de eticheta potrivite
pentru varsta copiilor, cum ar fi transmiterea mancarii de la

un copil la altul. O alta abilitate sociald, dar si un aspect de
asigurare a securitatii copilului, este obisnuinta de a manca
incet, fara a umple gura cu prea multa méancare.

Pregitirea pentru masa, desfacerea pachetelor cu

mancare, stransul mesei oferd posibilitatea de a dezvolta
abilitatile de urmare a instructiunilor si de planificare a
activitdtilor motorii. Este important sa folositi aceleasi )
fraze in fiecare zi, pentru a le ajuta copiilor cu probleme
legate de intelegerea semnalelor verbale sa faca fata
tuturor cerintelor ce tin de rutina zilnica. Imaginile
care reprezinta diferite etape ale mesei pot constitui un ik &

| ——————

il

instrument util pentru a-i ajuta pe copii sd se pregateasca

pentru masa si sd strangd masa dupd ce au mancat.

Actiunile de rutina trebuie neapdrat s includa spélatul mainilor, luatul
farfuriilor cu mancare, servirea mesei si stransul mesei. Recomandam sa
includeti in rutina datd si curdtatul dintilor, nu numai pentru a asigura o
dantura sanitoasd, dar si din cauza actiunii binefacétoare a acestei activitati
asupra muschilor bucali, si anume reducerea intensitatii reactiei de aparare
senzoriald. Pentru a proteja propria sandtate si snatatea copilului, purtati
manusi de cauciuc in timpul curatatului dintilor. Manusile trebuie sé fie din
vinil, nu latex, care le poate cauza unor adulti si copii reactii alergice.

B8
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Copilul cu dezvoltare normala insuseste abilitatile legate de méncare in
urmdtoarea consecutivitate: la varsta de 2 ani el poate manca de sine statator
si este capabil, intr-o anumita masura, sa manéance cu lingura. Copilul poate
sd tind cana in maini si s-o puna jos, fard a vérsa continutul ei.

Copilul de 2 ani poate mesteca méancarea cu miscari de rotatie si misca in
timpul mancarii si maxilarul inferior, si maxilarul superior. La varsta de 3 ani,
copilul poate ménca, varsand pe jos putin lichid. Copilul foloseste cu iscusintd
lingura si mesteca cu gura inchisd. De asemenea, copilul de 3 ani este capabil
sa infigd furculita in méancare, dar preferd s foloseasca lingura. Intre 3 si 4
ani, copilul foloseste mai des furculita si poate intinde untul, gemul sau pateul
pe paine. In afard de aceasta, copilul este capabil si toarne lichide in pahar. El
ar putea manca incet i s-ar putea distrage usor pentru a observa activitatile
sau conversatiile din jur. De la 4 pana la 5 ani, copiii folosesc furculita, lingura
si cutitul, dar uneori au nevoie de ajutor. La aceastd varsta, copiii pot sa
pregateasca niste gustari simple, de exemplu, sa unga gem pe biscuiti.

In ceea ce priveste alimentarea, ar trebui si le permiteti copiilor si se dezvolte
in ritmul propriu lor. Intotdeauna oferiti-le posibilitatea s minance bucate
variate. Toti copiii trebuie sd stie bine care sunt regulile de comportare in
timpul mesei. De asemenea, este extrem de important sd discutati cu parintii
problemele legate de alimentarea copiilor. Cand copilul vine la gradinita pentru
prima oard, discutati cu périntii despre obisnuintele lui in ceea ce priveste
mancarea. De reguld, parintii ii dau copilului la gradinita gustari pe care el le
prefera. Fireste dvs. nu puteti sti cd acestui copil nu-i plac anumite mancéruri.

Participarea la activitati simple de gatit sunt importante pentru exersarea
abilititilor de motricitate find, atentia fata de sarcinile curente, respectarea
instructiunilor. In timpul gatitului, copiii invata sa foloseasca cutitul, pentru
a intinde gemul pe paine, sau sa amestece lichidul cu lingura. Copiii isi
dezvolta muschii mainilor, amestecand creme dense sau scurgand portocalele
pentru a obtine suc. Copiii invata sa urmeze instructiunile in timpul
preparérii unor gustari simple, cum ar fi intinderea masei de ciocolata pe
telind si lipirea pe ea a stafidelor, pentru a obtine compozitia ,,Furnici pe un
trunchi de copac” (Haldy, M., and L. Haack. 1995).

= Nu uitati: copiii fac multa dezordine cAnd invata sd manéince de sine statétor.

» Cénd ii invatati pe copii sd@ méanéance de sine statator, folositi instructiuni
formate din pasi marunti si simpli.

= S-ar putea sa fie necesar sd colaborati cu pediatrul sau cu dietologul copilului,
pentru a va asigura ca atat la gradinitd, cat si acasa copilul primeste hrana
necesara. Unele medicamente au ca efect secundar inhibarea poftei de méancare.



= In timpul meselor, toti copiii trebuie si sada astfel, incat picioarele sa se
sprijine ferm de podea.

= Timpul meselor ofera posibilitati excelente pentru comunicare; incercati
sa-i oferiti copilului sisteme de comunicare alternative, dacd ei nu poseda
limbajul verbal.

» Incurajati insusirea abilititilor adaptive: spalatul mainilor, curitatul
dintilor, gatitul, stransul mesei.

» Copilul va invata mai usor sa manance de sine statitor, dacd i veti pune la
dispozitie farfurii, cdni si tacimuri adaptate.

= Dupi ce copilul se obisnuieste cu mancarea lichida, puteti trece la piureuri. Un
exemplu bun este piureul de banane. Etapa urmatoare este consumarea mancarii
partial solide, cum ar fi budinca cu fardmituri de biscuiti; dupé aceasta urmeaza
consumarea méancarii solide usor de mestecat, de exemplu, cascaval sau stafide.
Dupi ce copilul se obisnuieste sa consume astfel de mancéruri, el ar putea incerca
sd combine diferite bucate, cum ar fi supa si mancarurile solide greu de mestecat,
de exemplu, carnea de pui sau morcovii cruzi (Evans Morris, S., and M. Dunn
Klein. 1987). Nu uitati sa tineti cont de ritmul propriu copilului, atunci cand
introduceti in meniul lui mancaruri solide.

= S-ar putea sa decideti sa creati un centru separat pentru mancare, in loc sa
transformati luarea mesei intr-o activitate pentru toti copiii. Daca la masa se
afld numai cétiva copii, este mai simplu de incurajat comunicarea verbala.

= Copiilor cu nevoi speciale le este dificil sa generalizeze abilitatile si vor
trebui sd exerseze abilitatile legate de mancare atét la gradinita, cat si acasa.
Este necesar sd le comunicati parintilor ca pedagogii nu vor reusi sa stabileasca
modele de méancare noi daca activitdtile din clasd sunt ignorate acasa.

Dutergien tu deguolizne

In cazul copiilor cu intirzieri in dezvoltare, accentul se va pune pe sporirea
independentei lor. Copilul trebuie s insuseasca rutina care include luarea
mancarii, despachetarea ei (daca este necesar) si folosirea corecta a tacamurilor.

= Stabiliti o rutind consecventd, folosind limbaj clar. Pentru a-i ajuta copilului
care are probleme legate de intelegerea celor spuse, folositi aceleasi fraze in
fiecare zi. Cuvintele si instructiunile nemaiauzite pot si-1 deruteze pe copilul
care se bazeazd in activitatea sa pe cuvintele cunoscute.

= Cand il invétati pe copil abilitati noi — deschiderea cutiilor cu lapte,
mancatul cu lingura, curatatul dintilor -, folositi tehnica de instruire in lant
invers. Indrumati copilul pe parcursul primelor etape ale activititii, punand
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* Se are in vedere jocul in
care adultul isi aratd brusc
fata de dupa un paravan
improvizat, surprinzandu-1
pe copil. Nota trad.

11

-

mainile lui peste ale dvs., iar apoi
permiteti-i sa efectueze ultimul pas
de sine stétdtor. Treptat, pas cu pas,
eliminati ajutorul direct.

= Este posibil ca copilul si fi venit
la gradinita fara abilitati de a
manca de sine statator. Primul pas
spre independenta va fi sd invatati
copilul s& minance cu mana. In
continuare, copilul va incerca

sa foloseascd tacamurile si cana
(Odom, S., and M. McLean. 1996).

» Pentru a facilita insusirea
activitdtilor de rutind, determinati
locul copilului, lipind pe scaunul
lui o inscriptie cu numele lui

sau o fotografie de-a lui. Folositi servetele de masa, pe care sunt desenate

contururile canii, lingurii si farfuriei.

» Folositi imagini pentru a ilustra etapele activitatii si pentru a-i ajuta
copilului s vé indice bucatele pe care ar vrea sa le manance.

» Asigurati-va cé picioarele copilului se sprijina ferm de podea, ca el are
spatele drept la sedere. Intoarceti scaunul cu speteaza inainte, in asa fel incat
copilul sa se poata sprijini de speteazd cu trunchiul. Astfel, copilul va avea
suportul necesar pentru a-si pastra pozitia corecta.

= Observati copilul in timp ce ménanca. El ar putea sd-si umple rapid gura si

sa se inece.

= Unii copii au nevoie sa-si ,,incalzeascd” muschii faciali. Lovirea fetei cu
buricele degetelor, masarea fetei sau joaca de-a mijatca* ar putea contribui la
imbunétatirea tonusului muschilor faciali. Aceste jocuri ar putea fi insotite de
cantece. Dezvoltarea muschilor faciali ar putea fi incurajatd prin consumarea
mancarii condimentate, acre sau reci, de exemplu, a inghetatei din suc de fructe.

» Instruiti cu bunavointa copilul s tind gura inchisd si stergeti cu un servetel
bérbia copilului, daca lui {i este greu sa tina gura inchisa in timp ce mananca.

» Invatand cum si foloseasca tacAmurile, copiii isi dezvoltd muschii mainilor
si invata sa médnance de sine stitator. Exista o gama larga de tacamuri
adaptate pentru copiii cu diferite probleme. In cazul copiilor cu muschii

slabi sunt utile tacAmurile cu manere groase. Dacd copilului ii este dificil

sa roteascd bratul, lipsa de mobilitate poate fi compensaté prin folosirea
tacamurilor ce pot fi rotite. Copiilor cu frisoane le ajutd tacamurile cu



greutate sporita. Lingurile ce au coada indoita sunt recomandate pentru

copiii care nu pot misca mana din articulatie, pentru a duce méancarea la @
guri. In cazul copiilor cu probleme de coordonare a miscarilor situatia poate
fi imbunatatita radical prin folosirea tacAmurilor de dimensiuni mici. Daca
copilul manifesta tendinta de a musca lingura, ii puteti cumpara linguri
acoperite cu strat protector de Teflon.

= Initial, este posibil ca copilul si stringd coada lingurii in pumn. Invitati-1
cu incetul sd tind lingura intre degetul cel mare, degetul aratator si degetul
mijlociu. Aceasta pozitie a degetelor in forma de ,tripod” il vor pregiti pe
copil sa tind corect creionul cind va creste mai mare. Daca sunteti de péarerea
ca copilul nu este gata sd tina lingura cu degetele, amanati incercérile pana va
mai creste putin. Copilul ar putea invita cum sa tina corect lingura intr-un
mod firesc, pe masura ce se dezvoltd abilitatile lui.

» Dexteritatea copilului se va dezvolta mai repede daca el se va juca cu
margele si cuie mici.

» Dacd muschii din regiunea gurii au un tonus slab, copilul nefiind in stare sa
tina gura inchisa si salivand incontinuu, tonusul muschilor ar putea fi imbunatatit
daca {i veti oferi sa bea cu paiul lichide dense sau sa sufle in jucarii-ocarine.

» In unele clase, copiii mdnanca numai atunci cand sunt fliméanzi; deci, de
fiecare daté la masa se afld numai cativa copii. Acest fapt duce la folosirea mai
activa a limbajului, in special daca un adult se asaza cu ei la masd, pentru a
facilita conversatia.

» Dacd copilul invata sa bea de sine statator din cand, alegeti o cana comoda
pentru el. In cazul unor copii, veti opta pentru cani cu doui toarte; in cazul
altora, veti alege cani mici fara toartd. Daca copilul de-abia trece de la suptul
biberonului la bautul din cani, ati putea sa-i dati o cana cu capac, cu cioc
pentru baut. La inceput, turnati putin lichid in cana.

» Pentru a invéta copilul sd bea cu paiul, ati putea folosi cutiile cu
suc. Dacd apasd peretii cutiei, sucul se ridica prin pai si copilul
il poate suge cu usurintd. Suptul prin pai poate contribui
la dezvoltarea muschilor buzelor si la imbunitatirea
tonusului muschilor faciali.

= Copiii trebuie sa invete si toarne biuturile din
urcior in cana. Asigurati-va cd aceasta cana este larga
si are o baza stabila.

» Trebuie sa includeti activitati de gatit in timpul
meselor. Aceasta le va oferi copiilor ocazia sa guste
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diferite bucate si sd exerseze abilitétile legate de méancare si de folosirea
tacamurilor.

= Daca copilul incd nu este in stare sd comunice pe cale verbala, dati-i sa
aleagd imagini sau invatati-1 limbajul semnelor, pentru ca sd poata comunica
cu ceilalti.

Pedagogii, medicii si dadacele vor trebui sd colaboreze pentru a determina

in comun pozitiile si echipamentul necesar pentru acesti copii in timpul
meselor. Puneti cat mai multe intrebari cu privire la pozitia corectd a corpului
copilului, fiindcd este complicat sa gasiti solutia optima de sine statator, dar
este posibil ca pediatrii, ergoterapeutii si logopezii care au lucrat cu copii cu
probleme similare sd poata propune solutia potrivita.

Daci copilul consuma numai piureuri, trebuie de adaugat la dieta copilului
tot mai multa méncare solida. Méancarea care trebuie mestecatd incurajeaza
dezvoltarea motricitatii bucale. Uneori, pentru a asigura cantitatea necesara
de calorii, copiii consuma bauturi nutritive, cum ar fi ,,PediaSure”. Aceste
béauturi pot umple stomacul copilului, diminuand
interesului fata de mancare. Discutati cu medicul sau cu
dietologul copilului, ca sa aflati daca nu ar trebui, pe
parcursul unei perioade de incercare, sa asigurati
consumul cantitétii necesare de calorii,
oferindu-i copilului méncare, lapte si
sucuri in loc de ,,PediaSure”.

= Pozitia copilului in timpul mesei are
importanta hotaratoare. Trebuie sd

fiti atenti ca trunchiul, pelvisul, capul,
abdomenul, bratele si picioarele lui sd
fie intr-o pozitie corecta, pentru a-i
permite sd se miste
liber. Bérbia copilului
trebuie sa fie mai sus
de nivelul umerilor,
ridicata putin, pentru a usura inghititul hranei.

» Copilul cu disabilitati, asezat la masa in pozitia potrivita,
- vainvita sa minéance de sine stitator mult mai repede daca
va folosi céni, vase si tacAimuri adaptate. Unul dintre elevii
nostri cu paralizie cerebrald ne-a spus odata: ,,Capul meu
este de vind, nu lingura”. Avea dreptate! Umerii lui erau



aplecati inainte, astfel incat ii era dificil sa tind capul drept si sd duca lingura
la gura. Exista farfurii si strachini cu lipici la fund, care previne lunecarea.
Copilului ii este mai usor sd bea din canile cu doua toarte sau din canile cu
o parte decupatd. Pentru a evita lunecarea vaselor si virsarea continutului
lor, sub ele s-ar putea pune bucéti de Dycem, material aspru, cu baza de
cauciuc. Britdrile universale pot fi prinse de bratul copilului, iar in ele poate
ti prevdzut un buzunaras pentru asigurarea stabilitatii lingurii sau a furculitei,
care pot fi folosite de copiii cu abilitati nedezvoltate de apucare si tinere in
maini a obiectelor. Existd farfurii cu pantd, care usureaza umplerea lingurii
cand la fund raméne lichid putin. Pentru informatie referitor la procurarea
tacamurilor adaptate, studiati anexa de la pagina 197.

= Canita cu un perete decupat poate usura procesul,
deoarece copilul nu trebuie sa-si loveasca nasul de cana si
sa-si miste capul cat mai mult inainte.

» Folosirea lingurii cu spatula si a unui vas plat poate fi
mai potrivita pentru copiii cu sensibilitate bucala sporita
(Odom and McLean, 1996).

» Dacd copilul nu poate tine strans tacamurile, ar trebui
sd-i oferiti tacdmuri cu ménere groase sau o bratara din bandd Velcro cu
buzuniras pentru fixarea tacamurilor.

» TacAmurile cu un strat protector sunt potrivite pentru copiii care nu-si pot
abtine reflexul de muscare.

» Dacid copilul are frisoane sau coordoneazd prost miscérile, ar fi utile
tacamurile cu greutate sporita.

» Mestecatul este stimulat de plasarea méancdrii intre maselele superioare si
inferioare ale copilului (Ibidem).

» Evaluati daca copilul este gata sd treaca de la
echipamentul adaptat la cénile, lingurile si tacAmurile
obisnuite. Dacd va folosi veseld obisnuita, copilul se va
simti mai putin ,,separat” de colegi.

= Unii copii cu disabilitéti fizice au nevoie de sustinere

a maxilarului in timp ce manéanca sau beau, pentru ca sd
invete sd tina gura inchisa. Dacd hréniti copilul din fata,
puneti degetul mare sub barbie, degetul mijlociu - sub
maxilar si degetul ardtator — de-a lungul obrazului. Dacd
hraniti copilul dintr-o parte, degetul dvs. ardtator trebuie
sé fie sub buza de jos a copilului, degetul mijlociu - sub
maxilar, iar degetul mare — de-a lungul obrazului copilului.
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= Fiti atent ca copilul sd nu consume aceleasi bucate sau mancare cu aceeasi
consistenta zi de zi. Abilitatile legate de motricitatea bucala nu se vor dezvolta
dacd copilul ménéanca in fiecare zi numai iaurt, budinca si marmelada si
consuma produse cu aceeasi consistenta si acasa. Dupa ce v-ati consultat cu
medicul si parintii copilului, introduceti o gama variata de bucate, trecand de
la mancarea solidd, densd, cu textura uniforma, cum ar fi budinca de lapte,

la méncarea cu densitate sporitd, cum ar fi bucatele obisnuite facute pireu.
Cu timpul, veti putea incerca produsele facute pireu, cum ar fi bananele,

iar apoi veti trece la mancarea solidd cu texturd mai variata. Consultati
logopedul si ergoterapeutul, pentru a alege momentul potrivit pentru a trece
de la bucitile de méncare solidd la méincarea solida care trebuie mestecatd
intens. Este extrem de important ca si parintii sa ofere o gama variata de
produse alimentare acasd. Daca parintii nu sunt gata pentru a asigura
varietatea necesara, ar fi bine sd améanati dezvoltarea activi a abilitétilor
corespunzatoare pand cand parintii se vor simti pregatiti pentru acest pas.

» Copilul trebuie s aibd posibilitatea de a exersa, folosind lingura si
furculita, dar si mancand cu mainile.

= Fructele, legumele si sursele suplimentare de proteine pot di ,,ascunse”

in bucatele preferate. Fructele facute pireu pot fi amestecate cu laptele sau
iaurtul, pentru a obtine un coctail pe care copilul sa-1 poata lua la gradinita
intr-un termos. Dacd aveti in clasd un cuptor cu microunde, puteti adauga
in sosul pentru spaghete legume facute pireu, pregatite de acasd, atunci cand
copilul mdnanca macaroane. La macaroanele cu cascaval se poate adduga o
portie suplimentara de cascaval.

= Creati imagini, astfel incat copilul sa poata alege mancarea doritd, daca nu
poseda limbajul verbal.

= In cazul in care copilul este supus unui tratament medical, s-ar putea si fie
util sa discutati alimentatia copilului cu medicul. Uneori, copiilor le este atat
de dificil sa inghita hrana, incat lichidele oferite trebuie facute mai dense,
pentru a evita aspirarea lor in plimani.

= ,,Thick-it” este un praf, care poate fi addugat la orice lichid, in proportia
doritd, pentru a obtine densitatea necesara pentru ca copilul sa poatad inghiti
lichidul. In cazul unor copiii, densitatea lichidului trebuie sa fie similara cu
cea a budincii de lapte, pentru a putea fi mancat cu lingura.

= Incurajati copilul s participe la activitati simple de gitit, atat timp cat
aceste activitati nu actioneaza negativ asupra tonusului muscular. De
exemplu, copilul ce sufera de spasticitate nu trebuie sa amestece aluatul dens
cu lingura, cici aceasta va duce la contorsionarea muschilor.



Problema majora cu care se confruntd copiii cu dereglari profunde de
dezvoltare, parintii si pedagogii lor este necesitatea diversificirii mancarii.
Acesti copii adeseori reactioneaza inadecvat la stimulii senzoriali, inclusiv la cei
provocati de mancare. Mancarea cu textura distincta se poate transforma intr-o
problema. Copilul va acorda preferinta bucatelor cunoscute, in defavoarea celor
necunoscute, probabil consuméand numai 4 sau 5 feluri de bucate zilnic. Unii
copiii ce se dezvolta normal pot trece prin perioade cand vor consuma o cantitate
limitatd de méncare, dar cu timpul ei se maturizeaza si devin tot mai toleranti
fata de mancarea necunoscuta. Copilul cu deregléri profunde de dezvoltare nu
poate, fard ajutor suplimentar, efectua tranzitia la consumarea méancarurilor
variate. Studiati compartimentul referitor la copiii cu deficiente ortopedice,
pentru a obtine informatii noi cu privire la modalitatile de introducere a
alimentelor noi in meniul copilului, ,ascunzdndu-le” in bucatele preferate.

» Leganatul incet inainte de masa si muzica linistita in timpul mesei le ajuta
copiilor sa se relaxeze la maximum.

» Dupa cum a demonstrat experienta, strategiile bazate pe integrarea
senzoriald dau rezultate bune dacé sunt imbinate cu interventii la nivel de
comportament. Copiii trebuie incurajati cu bundvointa, intr-o maniera pozitiva
sd guste bucate noi, atragand atentie la gradul de tolerantd fata de experienta
data, manifestata de cétre copii. Cheia succesului rezida in oferirea consecventa
copilului a unei game largi de alimente, zi de zi, acasa si in clasa. Este greu sa
incurajezi diversificarea gusturilor copilului daca périntii nu depun eforturi
similare acasa. De asemenea, este important de impartit procesul de degustare
a bucatelor noi in pasi cat mai mici. La inceput, este suficient ca copilul sd
atingd mancarea cu lingura sau cu furculita. Dupa ce copilul a reusit si atinga
mancarea cu lingura de trei ori la rand, puteti trece la etapa urmatoare. Pasul
urmator ar putea fi apropierea lingurii cu mancare de buze, fard a le atinge,
urmat de atingerea lingurii de buze si de gustarea méancarii. Daca sarcina este
impartita in pasi mici, copilului ii este mult mai simplu sa insuseasca abilitati
noi. O alta modalitate ar fi sa insistati ca copilul s guste mancarea care se
deosebeste putin de méncarea acceptata de el, de exemplu, sd-i oferiti budinca
de ciocolata, dacd pana acum copilul a mancat numai budinca de vanilie.

Este foarte important sa-i oferiti copilului budinca de ciocolata de mai multe
ori, pentru ca el sd aiba posibilitatea sa se obisnuiascd cu gustul nou. Daca
copilul are muschii bucali dezvoltati si poate mesteca produse solide — cipsuri
si biscuiti -, 1i puteti oferi felii de banana sau mar fara coaja. Un alt obiectiv
acceptabil este incercarea de a inlocui biscuitii obisnuiti cu biscuiti de alt tip.
In cazul copiilor cu dereglari profunde de dezvoltare, s-ar putea s fie necesard
aplicarea unor interventii pentru a incuraja comportamentul adaptiv, in
special dacd copilul nu a avut ocazia sa guste mancéruri noi inainte de a veni la
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gradinita si manifesta reactii de fobie fatd de mancarea necunoscuta. S-ar putea
sa fie nevoie de doud-trei luni de eforturi binevoitoare, dar insistente pentru a
incuraja copilul sa guste doud sau trei bucate noi.

» Copilul cu sensibilitate tactild excesiva ar putea beneficia in urma folosirii
Protocolului de presiune profundd Wilbager (vezi anexa de la pagina 192,
pentru informatie detaliata). Consultati un ergoterapeut, pentru a determina
daca astfel de interventii ar fi potrivite pentru copil.

= Fiti atenti la primele semne de alergie la gustarea bucatelor noi de catre
copiii care au avut un meniu foarte limitat pana a veni la gradinita.

» Este posibil sa modificati gustul sau textura unor bucate preferate. De
exemplu, puteti adauga in iaurt faramituri de biscuiti. Nu modificati mai
multe caracteristici odatd. Modificati gustul (de exemplu, oferiti-i copilului
un iaurt cu gust nou), temperatura sau textura produsului. Nu coplesiti
copilul cu prea multe stimulente, oferindu-i produse absolut noi.

= Unii copii cu dereglari profunde de dezvoltare sau autism au fobii legate
de bucatele care nu intra in categoria ,,bucatelor speciale”. Incurajati copiii
sa studieze mancarea, chiar daca nu o vor manca. De exemplu, ii puteti
pune copilului pe farfurie o portie mica din mancarea oferité celorlalti copii
din clasa. Daca copilul atinge méancarea, dar nu o manancd, noi vom sti ca,
cel putin, a ,,interactionat” cu ea. O altd posibilitate de a incuraja copilul sd
incerce mancaruri noi este participarea lui la gatit si la stransul mesei. Noi
am avut in clasa un copil care avea o atitudine atat de ostila fatd de mancare,
incét nu putea fi convins nici sd o ia si sd o arunce. Astfel de probleme sunt
extrem de grave — daca nu se intreprinde nimic in copilarie, ele vor afecta
serios capacitatea copilului de a trai de sine stétator.

» Oferiti-i copilului o borseta, in care ar putea pune diverse jucarii ce
stimuleaza dezvoltarea abilititilor de motricitate bucald. Ati putea sa-i
propuneti ocarine, bomboane de mestecat cu gust acru, perii de masat
gingiile, tuburi de cauciuc pentru acvariu pe care sa le poatd mesteca etc.
Copilul trebuie sa fie incurajat sa foloseasca aceste obiecte pentru a obtine
stimulentele orale necesare si a reduce gradul reactiei de apérare senzoriala.
Pentru sugestii suplimentare studiati anexa de la paginile 191-192.

» Copilul cu dereglari profunde de dezvoltare si autism se calmeaza cand
urmeaza activitati de rutind previzibile. El se va simti mult mai organizat daca
va avea la masa un scaun propriu si daca va exista o rutind bine definita a
timpului meselor. Una dintre strategiile potrivite este ca copiii sd-si ofere unul
altuia mancare dintr-un vas, la alegere. Copilul spune ce doreste, ia o portie
din mancarea doritd, iar apoi transmite vasul altui copil.

» Puneti pe panoul cu programul zilei o pictograma sau o fotografie, care ar
ilustra timpul meselor.



= Dat fiind cd multi copii cu dereglari profunde de dezvoltare sau autism
manifestd interes fata de litere, ati putea sa incercati sa-i oferiti mancare
speciald, de pilda fulgi de ovaz in forma de litere.

= Asigurati-va cd scaunul ii asigura copilului o pozitie confortabild la masa.
Picioarele lui trebuie sa se sprijine ferm de podea sau de
un suport special. Unor copiii le sunt necesare scaune cu
manere laterale.

= Multi dintre copiii autisti consuma foarte mult lichid.
Oferiti-le bauturi numai dupa ce au servit mancare solida.
Evitati folosirea suplimentelor alimentare, cu exceptia
cazurilor cdnd doctorul insista asupra acestui fapt — pentru
a obtine doza de calorii necesara, cici astfel se va reduce
interesul copilului fata de méncare.

= Cand copilul incepe sé invete sa-si curete dintii, nu puneti
pasta de dinti pe perie. Copilul poate reactiona negativ

la gustul pastei de dinti. Consultati parintii, pentru a afla ce pasta de dinti
foloseste copilul acasa.

= Periile de dinti electronice sunt o alegere mai potrivita decat periile de dinti
obisnuite.

compariamentale

Exemple tipice de comportament neadecvat in timpul meselor sunt: ridicarea
de pe scaune si alergatul prin clasa inainte de a termina mancarea, méancarea
din farfuria colegului, comunicarea cu dificultate pe cale verbala a nevoilor.

» In cazul copiilor hiperactivi si copiilor cu deficit de atentie este extrem de
important sa-i ajutati sa stea pe scaun suficient timp pentru a termina de
mancat. Dacd exista reguli clare si limite stricte, copilul poate sa se obisnuiasca
treptat sa stea mai mult timp intr-un loc, dar adultii trebuie sa fie constienti ca
aceasta este o sarcind foarte complicata pentru sistemul nervos al copilului.

» In cazul in care copilul minanca foarte repede, oferiti-i portii mici. Daca
o sd-i dati jumatate de biscuit, cativa fulgi de ovdz sau un piscot, copilul

va invdta sa mestece si sa inghitd mancarea inainte de a pune in gura alta
mancare. O astfel de strategie ii va permite sd nu se inece cu méancare.

» Unii copii pot fi distrasi foarte repede si au nevoie de un mediu linistit
pentru a se concentra asupra mancarii. S-ar putea si fie necesar ca copilul sd
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maénance intr-o atmosferad linistita, impreuna cu alti cativa copii, pentru a fi
in stare sd manance totul.

» Tineti cont de faptul cé copilul hiperactiv sau cu deficit de atentie poate
manifesta reactii de aparare senzoriald ca raspuns la diverse gusturi si texturi.
Colaborati cu périntii pentru a diversifica treptat meniul copilului.

» Evitati duelurile de vointe cu copiii din cauza mancarii. Nu incercati sa
amdgiti copilul pentru ca el sa guste feluri noi de méancare. Pur si simplu,
oferiti bucatele potrivite in timpul meselor, iar apoi luati-le de pe masd, dupi
ce copiii au mancat. Dacd copilul evitd mancarea un timp indelungat si acest
fapt afecteaza negativ nutritia lui, s-ar putea sd incercati sd folositi unele din
sugestiile de introducere treptata a produselor noi, incluse in compartimentul
privind copiii cu deregléri profunde de dezvoltare si autism, paginile 127-128.

» Pentru a decide dacé copilul va dori sau nu sda méanénce, tineti cont de orele
la care i se administreazd medicamentele. Ritalina poate cauza greturi, dureri
de stomac, deficit de greutate si lipsa poftei de mancare.

» Copilul ar putea fi capabil s rimand la masa in timpul meselor, dacd veti
folosi un ceasornic de bucitirie.

Probleme legate de planificarea activitatilon
L)

Acesti copii isi coordoneaza slab miscérile cand este necesar sa deschida
cutiile cu méncare sau sa foloseasca tacdmurile. De asemenea, este posibil ca
copiii sa aibd un prag scazut de sensibilitate si sa nu observe cd si-au murdarit
bérbia cu méncare sau bautura.

» Copilul cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii ar putea
avea nevoie la inceput de indrumare directa, prin punerea méiinilor peste
mainile lui, pentru a se invata sd foloseasca tacamurile. Reduceti volumul de
asistentd fizicd pe mésurd ce copilul insuseste abilitatea.

= Acesti copii folosesc cu placere cénile cu cioc pentru baut sau alte tipuri de
cani care nu permit varsarea lichidului.

= Copilul poate avea probleme legate de planificarea activitatilor care
necesita motricitate bucala, ceea ce duce la aparitia problemelor legate de
mestecat si de miscarea mancarii in gura. Aceste abilitdti pot fi dezvoltate
prin anumite exercitii. Incurajati copilul s3 imita diferite expresii ale fetei:
zambet, incruntare, sarut, privire mirata.



» Invitati copilul sé se uite in oglinda dupd masa, pentru a se convinge ca nu
s-a murdarit.

= Folositi urcioare, cani si farfurii care nu se sparg. Copilul poate da dovada
de coordonare mai buna a miscarilor si poate beneficia in urma stimulentelor
senzoriale mai puternice dacd foloseste tacaimuri cu greutate sporita.

» Copilul cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii poate sa
faca multa murdarie in timpul mesei. El va sti cand trebuie sa se stearga
pe fatd, dacd veti pune pe masa o oglinda. Celorlalti copii le-ar putea fi
interesant sa se priveascd in oglinda in timpul méancarii.

= Inviatati copilul sa ungd unt sau gem pe biscuiti sau sa ia parte la alte
activitati simple, impartind procesul in etape. Folositi fotografii sau benzi
desenate, pentru a ilustra etapele activitatii.

» Asigurati-va ca picioarele copilului se sprijina ferm de podea sau alta
suprafata solida; spatele este sprijinit de speteaza scaunului si impreund cu
capul sunt aliniate pe verticala.

Deficiente de uiy

Suzanne Evans Morris si Marsha Dunn Klein au oferit in cartea Pre-feeding
Skills sugestii eficace privind hranirea copiilor cu deficiente de vaz. Stabilirea
unei rutine bine definite le va permite copiilor sa invete s manéance de sine
statdtor. Cu cat mai mult sunt in stare si faca copiii de sine statator, cu atat ei
vor fi mai increzatori in capacitatea lor de a insusi abilitdti noi si a se dezvolta.

» Aranjati masa, urmand traditia stabilitd, pentru a incuraja independenta
copilului. Incurajati copilul si-si foloseasci mainile pentru a explora masa,
pentru a identifica farfuriile, canile si tacimurile. Folositi tipsii sau covorase
de masa, pentru a marca locul fiecarui copil. Copilul trebuie s invete sa puna
obiectele la locul cuvenit, ca sa le poaté gési cand va avea nevoie de ele.

= Daca un copil are nevoie de indrumare directa pentru a se invata sd
foloseasca tacAmurile, dati-i de inteles ca mancarea vine, folosind un indiciu
verbal sau atingand buzele copilului cu lingura.

= Morris si Klein sugereazé ca pedagogul trebuie si fie atent la preferintele
copilului si la timpul cand copilul solicita urmétoarea portie de mancare.
Incurajati copilul sa-si satisfaca cat mai multe nevoi de sine stititor, reducand
treptat asistenta din partea adultilor.
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Tranzitia este perioada ciAnd copiii trec de la o activitate la alta. Perioade de
tranzitie se considera sosirea la gradinita si plecarea acasa. Ele, de asemenea,
includ vizitarea camerei de baie si trecerea de la intilnirea de dimineata la
lucrul in centrul artd. Cele mai multe tranzitii au loc in cadrul grupului,
cum ar fi trecerea dintr-un grup mare intr-un grup mai mic. Majoritatea
pedagogilor incearca sd-i implice pe copii in diferite activititi pe parcursul
zilei, dar in multe cazuri copiii sunt siliti sa inceteze brusc joaca, pentru a
putea trece in alt centru si trebuie sa stea fara ocupatie perioade mari de
timp. Conform practicii curente, lipsa de activitate in timpul tranzitiilor nu
trebuie incurajatd. Dimpotriva, aceste perioade sunt considerate posibilitati
de implicare in diferite activitati.

Regulile generale pentru facilitarea tranzitiei line includ: impértirea copiilor
in grupuri mai mici, respectarea rutinei zilnice, avertizarea repetata a
copiilor cé se apropie perioada de tranzitie. Cartile Transition Time: Let’s Do
Something Different de Jean Feldman si Preschool Games: Terrific Transitional
Activities for Your Preschool Classroom de J. Grace includ o multime de

idei pentru transformarea tranzitiei intr-o experientd semnificativa.
Cantati, socotiti, imitati miscari cu mainile sau expresii ale fetei, folositi
metode alternative de deplasare dintr-un punct in altul. Tranzitiile ofera

si posibilitatea de a imbunatati abilitatile de vorbire. Puneti intrebari care
necesita raspunsuri desfasurate despre planurile de joaca ale copiilor,
experientele noi din ziua respectiva sau despre orice alt subiect.

Jutergieni tu deguolizne

Copiii cu intarzieri in dezvoltare au nevoie de mai mult timp, mai multe
indicatii si mai multd asistentd pentru a efectua tranzitia. S-ar putea sa apara
necesitatea ca acesti copii sa continue joaca cu cateva minute mai mult inainte
de a strange jucariile, sd observe cum ceilalti fac curdtenie sau s astepte
indicatiile pedagogului. Uneori, trebuie doar sa-i amintiti copilului: ,, Mihai,
ajut-o, te rog, pe Liza sa puna cuburile in cos” Astfel de adreséri concrete

si specifice sunt mai potrivite decat frazele generale: ,,Este timpul sa faceti
ordine”. Unii copii cu intarzieri medii sau grave in dezvoltare au nevoie de
instructiuni si exemple concrete.

Daca un copil mic cu intérzieri in dezvoltare a venit de curand la gradinita,
asteptati cateva zile sau chiar siptimani, ca el sd exploreze incdperea si
jucdriile, inainte de a-1 invata sa respecte programul zilei si sa treaca de la o
activitate la alta. Chiar si atunci cand copilul incepe s inteleagd programul
zilei, el poate manifesta comportament neconsecvent. Uneori, cdnd copilul se
va simti o parte integrantd a colectivului, el se va adapta cu succes la activitati
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si va functiona cu un grad destul de mare de independents. In alte zile, se

va crea impresia ca acest copil a regresat enorm. Sa examindm, de pilda,
cazul copilului care, in mod normal, poate sa imbrace singur geaca, dar,
brusc, nu este in stare sd indeplineascd aceasta sarcind. Este posibil ca el sa
tie distras si zdpdcit de aglomerarea de copii care se imbracé pentru a iesi in
aer liber, sau poate un oarecare detaliu mic al rutinei a fost modificat si acest
fapt 1-a tulburat. Indiferent de motiv, acest copil va avea nevoie de asistenta
zilnica, pentru a efectua tranzitia de la o activitate la alta si pentru a indeplini
actiunile de autodeservire. Sugestiile de strategii oferite in continuare au
fost elaborate pentru copiii cu intarzieri in dezvoltare, dar sunt valabile si
pentru copiii cu dereglari profunde de dezvoltare, autism, deficit de atentie,
deficiente comportamentale sau pentru copiii autisti.

= Incercati sa invitati copiii sa se imbrace si si se dezbrace de fiecare data
in aceeasi ordine. Comentati in glas actiunile copilului. ,,Mai intai, Catalina

scoate manusile... Bravo, ti-ai scos ménusile... Apoi
Caitalina scoate ciciula... Bravo, ai scos ciciula..”

= Folositi tehnica de asistentd in lant invers, pentru
a-l invéta pe copil sa se imbrace si sd se dezbrace de
sine statator. Conform acestei tehnici, pedagogul

infaptuieste toate actiunile, cu exceptia ultimei. Lucrati

cu copilul pana el va efectua liber ultima actiune a
procesului. Cand el poate sa facd ultimul pas de sine
statdtor, lasati-1 sa realizeze singur ultimele doua
actiuni. Continuati astfel pana ce copilul va fi in stare sa
se imbrace si sa se dezbrace de sine stététor.

= Copiii cu abilitati de vorbire limitate pot crede ca
imbrécatul semnificd plecarea acasd, nu iesirea in

curte, sau viceversa. Folositi imagini pentru a ajuta copilul sa inteleaga sensul
tranzitiei. De exemplu, imaginea unui autobuz scolar sau a unui microbuz
poate insemna plecarea acasa, iar imaginea terenului de joacd sau a unei piese
de echipament pentru joaca in aer liber poate insemna ca este timpul s iasa
in aer liber si sa se joace.

» Folositi haine care pot fi imbrécate si dezbracate cu usurinta: pantaloni cu
banda elastici la talie, scurte fira banda elastica la talie, haine cu incheietori
din banda Velcro in loc de capse si nasturi. In general, copiilor le este mai
usor sa imbrace si sd dezbrace haine largi, cu o0 marime sau doud mai mari.

» Existd cai simple de modificare a hainelor, pentru a usura procesul
imbracarii si dezbracarii. Una dintre acestea este aplicarea pe scurtd a mai
multor fasii de bandé Velcro, astfel incat copilul sd nu incheie fermoare sau



nasturi. In cazul in care copilul este gata sa invete sa incheie si si descheie
nasturii, largiti cheutorile hainei. Copilului cu tonus muscular slab sau cu
muschi nedezvoltati, ii puteti prinde de limba fermoarului un cerc de la
perdeaua de dus, in asa fel incét el sa-1 poatd apuca cu toatd mana si sa-1 traga
in sus sau in jos.

= Pentru a invéta copilul cum sd imbrace singur scurta, puteti folosi mai
multe strategii: (1) intindeti scurta cu fata in sus pe podea sau pe masd, cu
gulerul spre copil. Aratati-i cum sé-si treaca bratele in maneci si cum sa-si
tragd scurta peste cap. (2) Incheiati fermoarul pe jumitate, astfel incat copilul
sd poatd ,intra” in scurtd. (3) Prindeti scurta de funia pentru rufe cu doua
carlige. Invitati copilul si se apropie de scurta cu spatele si sd-si treaca bratele
in méneci. Cand copilul va pasi inainte, scurta se va desprinde de pe funie.
(4) Intindeti jacheta pe scaunul copilului, asezati-1 pe copil pe acelasi scaun.
Invitati copilul si bage ména intr-o minec si acordati-i ajutor. Daci este
necesar, repetati aceeasi procedura si pentru cea de-a doua ména.

» Transformati sosirea la gradinitd intr-un eveniment de rutina, similar
celorlalte activitati de pe parcursul zilei. Una dintre modalitéti este
intampinarea zilnicd a fiecarui copil cu un cantecel sau poezioara. Cantecul/
poezia se pot referi la actiunile de tranzitie, pe care copilul trebuie sa le
efectueze inainte de a merge sd se joace. De exemplu: ,,Bund dimineata,
Mihai! Buna dimineata, Mihai! Ma bucur si te vad. Intr4, intra. Atirnd
hainele in cui. Atdrna hainele in cui. Apoi alege o

b/

fisa de activitati si joaca-te putin”

» Daca este oportun, asigurati-va ca fiecare copil .&l

&)

este salutat de acelasi adult in fiecare dimineatd e blocuri ,
. . NP A comunicare in cerc ora mesei
si acelasi adult isi ia rimas bun de la ei in fiecare
seard. Pentru dezvoltarea increderii si sentimentului *
de detinere a controlului este necesara consecventa. m
jocuri in
.. sr v . A curte
» Pentru a-i ajuta pe copii sa pastreze ordinea in
timp ce trec dintr-un cerc in altul, dati-le sd se tina -
. v P A g v N\
de o funie, marcaté cu panglici de hértie colorata la O,
intervale de 60 cm. ‘é/
odihna

» Puneti in clasd un panou cu programul zilei,

reprezentat in imagini. Le puteti aminti copiilor
despre programul zilei la trecerea de la o activitate
la alta.

» Afisati fotografia sau un biletel cu numele copilului langa fotografia
centrului in care el urmeazd sa treaca.

ooy,
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Copilul cu deficiente ortopedice adeseori are nevoie de ajutor pentru a se
deplasa dintr-un centru in altul. Ajutorul poate consta in asistenta fizicd, cand
un adult sau un coleg impinge caruciorul sau deschide usa, sau scoate copilul
din cérucior si il coboard pe podea, sau ii oferd copilului echipamentul adaptiv
necesar. Una dintre problemele de baza ale copilului cu deficiente ortopedice

pe parcursul tranzitiei este faptul ca el nu este capabil sa se deplaseze dintr-un
centru in altul in aceeasi perioadd de timp ca si colegii lui. Adeseori, in graba,
pedagogii efectueaza actiunile pe care copilul le-ar fi putut efectua de sine
stitdtor, daci ar fi avut mai mult timp la dispozitie. In aceasta situatie, pedagogul
se confruntd cu o dilema: el ar dori sa incurajeze independenta copilului, dar
stie ca, in acest caz, copilul va avea nevoie de mult mai mult timp pentru a
efectua aceleasi sarcini ca ceilalti copii. Este oare mai bine ca toti copiii sd astepte
pand copilul cu deficiente ortopedice se imbraca sau ar trebui sa-i ajutati pentru
a satisface interesele intregii clase? Speram ca unele din sugestiile ce urmeaza

le vor ajuta copiilor cu deficiente ortopedice sd dea dovada de independenta
maxima in contextul limitelor de timp ale unei zile tipice la gradinita.

= Puneti la dispozitia copilului un cuier si un dulap pentru haine la capatul
randului de dulapuri, nu la mijlocul lui. O astfel de amplasare ii va oferi copilului
mai mult spatiu, fard a-i deranja pe colegii care stau langa dulapurile lor.

= Plasati cuierul si dulapul de haine astfel, incat copilului sa-i fie comod sé
ajunga la ele din scaunul cu rotile. S-ar putea sd apara necesitatea sd ridicati
sau sa coborati cuierul si dulapul de haine la nivelul copilului.

= Cand copilul va imbraca scurta sau puloverul, invétati-1 sa inceapa cu
mana afectatd. In timp ce va dezbrica haina, va scoate din maneci mai intai
bratul afectat. Unele dintre tehnicile de imbracare incluse in compartimentul
privind intérzierile in dezvoltare ar putea fi potrivite pentru
copiii cu deficiente ortopedice, dar ar trebui sa consultati
ergoterapeutul, pentru a obtine informatii mai concrete.

= Unii copii cu deficiente ortopedice neinsemnate prefera sa sada
pe podea sau pe un scaun pentru copii in timp ce se imbraca sau se
dezbraca. Alti copii prefera suportul suplimentar oferit de pufuri,
scaune speciale fard picioare sau perne puse la spate si din parti.

= Copilul din scaunul cu rotile poate sa se simtd util daca il
rugati sd tina usa, in timpul tranzitiei, pana trec toti copiii.
Aceasta este perioada perfectd pentru a gasi activitati potrivite
pentru copiii cu deficiente ortopedice. Dat fiind cd acesti copii



se deplaseaza mai incet dintr-un punct in altul, rugati-i sa inceapad tranzitia

[ )

cu cateva minute mai inainte, pentru a-si ocupa din timp ,,postul”.

» Amenajati incaperea astfel incat toate centrele sa fie accesibile. Uneori,
poate apdrea necesitatea s reamplasati mobila, astfel incat copilul in

scaunul cu rotile, copilul care se deplaseaza cu ajutorul unui dispozitiv de
suport special sau copilul cu carje sa se poata deplasa liber. De asemenea,
verificati dacd presurile si covoarele nu sunt indoite in sus la capete si nu sunt
lunecoase; daca este necesar, lipiti marginile lor de podea cu banda adeziva.

= Incercati s efectuati tranzitia in grupuri mici, nu cu intreaga clasi odati.
De exemplu, copilul cu deficiente ortopedice poate merge in camera de baie
cu un grup si se poate intoarce in clasd cu alt grup, avand la dispozitie mai
mult timp pentru a-si face toaleta de sine statator.

» Dat fiind cd unii copii cu deficiente ortopedice nu pot parési de sine
statator centrul de activitate, ei raimén blocati aici, chiar dacd au terminat
joaca. Oferiti-i copilului sansa sa facd alegeri cat mai des, ca sa aiba ocazia
sd va informeze cand este gata pentru tranzitia spre alt centru, sau oferiti-i
posibilitatea de a vd comunica cand are nevoie de ajutor pentru a trece in
urmdtorul centru. De exemplu, prindeti un clopotel de scaunul cu rotile sau
permiteti-i sa foloseasca dispozitivul de comunicare electronic.

= Permiteti-le colegilor sa-i ajute copilului cu deficiente ortopedice in timpul
tranzitiei. Desigur, va fi necesard supravegherea permanenta a unui adult,
dar tranzitia le oferd copiilor cu niveluri diferite de dezvoltare a abilitatilor
posibilitatea perfectd de a interactiona in contextul unor activitati utile.

Copiii cu dereglari profunde de dezvoltare si copiii autisti adeseori se axeaza
pe executarea unor actiuni repetitive neadecvate, pAnd cand alte persoane
nu contribuie la tranzitia lor spre alta activitate. Cand se inregistreaza

acest tip de comportament, care include rasucirea interminabila a rotilor,
leganatul exagerat, fluturarea bratelor si alte activititi ce cauzeaza iritare, este
necesar ca dvs. sd le ajutati acestor copii in mod activ nu numai sa efectueze
tranzitia de la o activitate la alta, dar si tranzitia de la activitatile preferate
care il izoleaza de colegi la activitatile de joacd mai productive. Multi dintre
copiii cu dereglari profunde de dezvoltare sau autisti beneficiaza de instruire
specializatd din partea profesionistilor atat la gradinita, cat si acasi. In lucrul
cu acesti copii in prezent se aplica metodici diferite. Toti profesionistii si
périntii trebuie sa coordoneze metodicile folosite, pentru a asigura , zi de

zi, un grad cit mai inalt de consecventa. Conform datelor curente, 75%-

ooy,



v

wa

Clasa incluz

i

80% din copiii cu dereglari profunde de dezvoltare sau autisti sunt retardati
mintal. Studiati compartimentul cu privire la intarzierile in dezvoltare,
pentru a obtine cunostinte suplimentare referitor la modurile de modificare a
tranzitiei in vederea satisfacerii nevoilor acestor copii.

= Pregatiti un panou cu programul zilei in imagini - fotografii sau desene.
Prezentati si discutati programul zilei in timpul intalnirilor de dimineata.

[

arte planificate pe cartele care pot fi introduse in

—Prograrmul Ziler Tl @T » Plasati imaginile ce reprezintd activitatile
i

- )

buzunarul de plastic de pe panou, astfel incit
dvs. sau copilul insusi sd poatd extrage cartela
potrivita inainte de fiecare tranzitie, pentru a
accentua faptul cd in curand va fi timpul de
trecere la o altd activitate.

®

|
|
|
U

= Incercati si imbricati si si dezbricati copilul
in aceeasi consecutivitate, de fiecare data: de
exemplu, mai intdi manusile, apoi cdciula, apoi
N geaca. Laudati copilul pentru orice tip de ajutor
pe parcursul acestei activitéti, indiferent de
faptul cat de nesemnificativ vd pare: ,,Ai intins
ména ca sa-ti pot scoate manusa. Multumesc”.

= Accentuati caracterul neschimbat al rutinei
de imbracare si dezbracare, folosind pictograme, desene sau fotografii care
ilustreaza fiecare pas al procesului. Desenele alb-negru sunt mai potrivite
decat fotogratfiile.

= Multor copii cu deregliri profunde de dezvoltare, autism sau intarzieri in
dezvoltare care au abilitati de vorbire slab dezvoltate le este greu sa inteleaga
de ce toti imbraca hainele groase. Este oare timpul de dus acasa sau timpul
de jucat in aer liber? In cazul acestor copii, pot fi folosite imagini, pentru a le
da de inteles de ce trebuie sa se imbrace. De exemplu, imaginea unui autobuz
scolar sau a unui microbuz poate sugera cd a venit timpul de dus acasa, iar
imaginea unui teren de joaca sau a unei piese de echipament pentru joaca in
aer liber ar semnaliza ca a venit timpul pentru joaca in curte.

= Folositi aceleasi cuvinte sau fraze simple, pentru a-i comunica de fiecare
datd copilului care este sensul tranzitiei respective. De exemplu: ,,Intalnirea

a luat sfarsit”, ,,Este timpul mesei”, ,,Haideti cu totii afard” si ,,Atarna paltonul
aici”. Cand va adresati copilului, coborati la nivelul lui.

= Folositi cantece tematice, pentru a-i da de inteles copilului ce activitate
urmeaza. Alcétuiti propriile cintece sau studiati lista cértilor cu idei privind
activitatile de tranzitie in introducerea la acest capitol, pagina 133.



= Copilul cu deficiente profunde de dezvoltare sau autist poate sa nu
reactioneze la cintecelul ce-i indeamna pe copii sa facé ordine, folosit in
multe gradinite. Puteti sa va apropiati de copilul care continud sé se joace
si sa-i cantati sau sd soptiti incet cantecelul, ajutandu-1 sa stranga jucariile.
In timp ce modelati comportamentul dorit, lasati obiectele si cadd in cos
cu zgomot exagerat, dandu-le drumul de la indltime. Unii copii vor trebui
indrumati prin plasarea mainilor lor peste mainile pedagogului, pentru a-i
invata sa stranga jucariile.

» Unii copii cu deregléri profunde de dezvoltare sau autism sunt fascinati
de obiectele mecanice, de exemplu, de intrerupatoare. Puteti canaliza acest
interes, implicand copilul intr-o activitate utila — permiteti-i sd stinga si sa
aprinda de cateva ori lumina, pentru a-i instiinta pe ceilalti copii ca a venit
timpul pentru tranzitie.

= Dacd unii copii cu dereglari profunde de dezvoltare au tendinta sa sara in
permanentd, folositi sariturile ca mijloc de deplasare a tuturor copiilor dintr-
un centru in altul. Acesta este un exemplu de incorporare a comportamentului
neadecvat in rutina zilnica, transformandu-1 intr-o activitate utila.

» In cazul unor copii care manifesta interes sporit fati de litere si cifre chiar
sila o varsta fragedd, puteti marca prin cifre sau cuvinte fiecare activitate a
programului zilnic. Scrieti informatia pe o coala de hartie, in asa fel incat
copilul sa dispund de o imagine a rutinei zilnice, pentru a-1 ajuta sa inteleagd
ce se intampla cand copiii trec de la o activitate la alta.

» Folositi muzica lentd, ritmata, pentru a le ajuta copiilor sa se calmeze in
timpul prevazut pentru odihna. Muzica instrumentald este o alegere mai
reusitd decét cantecele.

» Oferiti-i copilului posibilitatea de a beneficia de alte stimulente senzoriale cu
efect calmant. De exemplu: lasati-1 sa se culce sub un morman de
saltele moi, sa se infasoare strans intr-o plapuma, sa se culce intr-
un sac de dormit care sa-1 inconjoare din toate partile, sa imbrace
o vestd cu greutati sau sd-si puna in spate un ghiozdan greu. Nu
uitati s modificati greutatea vestei sau a ghiozdanului la fiecare
10-15 minute sau sd inldturati greutatile peste 20 de minute.

» Daca ii este greu sd renunte la o activitate si sd treaca la activitatea
urmdtoare, ldsati copilul sé ia din centrul in care se joaca un obiect
care ii va da siguranta cd poate sa revina aici pe parcursul zilei.

= Altd optiune este sa-i aduceti copilului un obiect din centrul

in care urmeazd sd treacd. De exemplu, daca copilul nu vrea sd
treacd din centrul blocuri in centrul gospodarie casnica, aduceti-i
0 jucdrie din centrul gospoddrie casnica.

o
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» Unii copii vor avea nevoie de ajutor direct pentru a efectua tranzitia dintr-
un centru in altul, chiar dupa ce veti efectua modificarile mentionate mai sus.
S-ar putea sa motivati copilul, oferindu-i premii de incurajare - mancare sau
jucaria preferata —, dar trebuie sd discutati aceastd strategie cu parintii lui si
cu alti profesionisti care lucreaza cu el.

compariamentale

Copiii cu deficit de atentie, copiii hiperactivi si copiii cu deficiente
comportamentale au nevoie de rutina si structurare. Unii copii cu deficiente
comportamentale provin din familii cu mediu haotic si dezorganizat, unde nu
stiu niciodata la ce sa se astepte; deci, este extrem de important ca la gradinita si
la scoala copiii sd urmeze o rutind bine stabilitd. Desi in orice zi copilului poate
sd-i fie greu sa treaca de la o activitate la alta, tranzitiile calme, consecvente pot
sd-1 ajute sd se simta mai increzator si sa-i umple ziua cu sens.

= Copiii trebuie s stie la ce si se astepte — ce va avea loc la inceput,
ce va urma etc. Incurajati respectarea rutinei pe parcursul zilei,
amintindu-le copiilor despre programul zilei, atarndnd pe perete

o bandi cu imagini pentru a ilustra evenimentele zilei, petrecand
cateva minute in liniste dimineata, cand copiii sosesc la gradinita,
pentru orientare generala.

= Unor copii le este necesar, dupd ce au sosit la gradinita, sa

stea linistiti langd un adult timp de cateva minute. Pana a veni la
gradinitd, ei deja au trecut prin doua tranzitii — mai intai au iesit din
casd si s-au urcat in autobuz sau automobil, iar apoi au coborat din
transport si au venit in clasa. In afari de aceasta, dimineata, acasi
copilul trece printr-o serie de tranzitii — ridicarea din pat, toaleta

de dimineata, dejunul, imbracarea - toate actiunile fiind efectuate
contra cronometru. Pana copilul ajunge la gradinita, el deja este
stresat din cauza eforturilor de a respecta limitele de timp.

» Unii copii prefera sa sard si sd alerge imediat cum au ajuns la gradinitd —
este timpul perfect pentru a se ,,dezmorti”. S-ar putea sd decideti ca este mai
potrivit sd le permiteti sd se joace afard dupa ce vin la gradinita, in loc sa-i
duceti deodata in clasa. Posibil, in clasd sunt destul de multi adulti, pentru
a le oferi copiilor posibilitatea sd aleagd daca vor sa petreaca putin timp in
liniste ori vor sa se joace activ.

» Una dintre caile de evitare a problemelor tipice de dimineata, cum ar fi
impingerea sau lovirea colegilor, consta in reducerea timpului de asteptare.
Planificati tranzitia astfel, incat grupuri mici sd se miste dintr-un loc in altul,
fard ca sa astepte in plus.



= Incercati sa incorporati in perioada de tranzitie activitati cum ar fi
fredonarea cantecelor, imitarea gesturilor si mimicii, imitarea miscarilor de
robot sau miscdrilor elefantului. Puteti studia si alte idei expuse in cartea lui
Jean Feldman Transition Time: Let’s Do Something Different sau in cartea lui
J. Grace Preschool Games: Terrific Transitional Activities for Your Preschool
Classroom.

= Pe copilul captivat de o anumita activitate si caruia ii este greu sd renunte la
ea, lasati-1 sd-si ia un obiect din centrul respectiv, pentru a fi sigur ca va putea
reveni aici.

» Cu aproximativ zece minute inainte de sfarsitul activitdtii, anuntati-i pe
copii ca in curand vor trebui sd treaca la alta activitate; amintiti-le de mai
multe ori pe parcursul urmatoarelor zece minute despre tranzitia ce urmeaza.

= Incercati si coordonati strategiile aplicate in timpul tranzitiilor cu cele
folosite de parinti acasd. Discutati cu périntii strategiile care aduc rezultate si
despre strategiile fara folos, pentru a elabora un sistem satisfacator si pentru
périnti, si pentru dvs.

» Intre activitdti, rugati copiii si se adune pe covorul unde au loc intélnirile.
Permiteti-le sa se aseze sau sa se regrupeze timp de un sfert de minut, inainte
de a trece la urmétoarea activitate.

» Incercati sa pregititi totul pentru activitatea urmitoare, pentru a reduce
timpul de asteptare. Multi copii devin iritati si agresivi daca trebuie sa astepte
prea mult.

= Copiii mici adeseori nu sunt in stare sa determine

dacd colegii s-au lovit de ei, i-au atins accidental sau
intentionat. Adeseori, prima reactie a copilului este sa-1
loveasca pe ,,agresor”. Asigurati-va ca in timpul tranzitiilor
intre copii exista suficient spatiu liber. Efectuati tranzitii
in grupuri mici, aranjati copiii in sirag de-a lungul unor
semne facute pe podea sau prin legarea de o funie a
panglicilor colorate, incercati sd reduceti la minimum
durata perioadelor de asteptare.

» Dat fiind cd multor copii le este greu sd se concentreze

asupra unei activitati, s-ar putea sa se bucure cand vine

timpul tranzitiei. Folositi un ceasornic pentru a anunta sfarsitul activitatii.
Fixati ceasornicul sd sune dupa o perioadd rezonabila de timp, pentru a le
permite copiilor s se joace intr-un mod eficace.

o
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lonut antrenat in jocuri costumate

Drobleme logate de planificarea actiuitifiler
wolenis

Majoritatea tranzitiilor prevad strangerea jucariilor si deplasarea spre o altd
parte a incdperii, pentru a incepe o activitate noud. Copiii cu probleme legate
de planificarea activitatilor motorii ar putea sa nu intdmpine dificultati in
timpul tranzitiilor, caci problemele de ordin fizic sunt, de regulda, minime,
existind multe posibilitati pentru a exersa pe parcursul zilei. Dat fiind ca
tranzitiile se efectueaza, de obicei, in grup, copilul poate mai intai sd observe
ce fac colegii lui, iar apoi sa imitd actiunile lor. Probabil, perioadele de
tranzitie cele mai dificile pentru copiii cu probleme legate de planificarea
activitdtilor motorii sunt cele de imbracare si dezbracare. Multe sugestii
pentru solutionarea acestei probleme pot fi gasite la paginile 133-135, in
compartimentul referitor la copiii cu intarzieri in dezvoltare, si sunt potrivite
si pentru copiii cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii.

= Incurajati copiii s descrie oral incotro se indreaptd in timp ce trec dintr-
un centru in altul. Discutarea in prealabil a consecutivitatii actiunilor uneori
le ajuta copiilor cu probleme legate de planificarea activitatilor motorii sa-si
creeze o imagine mintald a modului in care trebuie sa se miste corpul pentru
a trece la activitatea urmatoare.

= Asigurati-va cd in calea copiilor nu sunt obiecte de prisos, pe care ei sa
trebuiascd sd le inconjoare.

= Rugati copilul sa stranga obiectele grele inainte de efectuarea tranzitiei.
Astfel de activitdti le ofera copiilor stimuli senzoriali necesari muschilor si
articulatiilor care le ajuta sa-si planifice si
sd-si organizeze miscdrile.

= Dupa ce copilul ajunge in centrul urmator,
incurajati-1 sd descrie oral planul de activitate:
ce va face si cum anume. Verbalizarea le

ajuta copiilor sa se organizeze si sd planifice
actiunile. Folositi acest tip de interventie si in
timpul imbracarii si dezbracarii.

» Pe langa verbalizarea planului de actiuni,
puteti desena imagini simple, pentru a
ilustra planul copilului, in timp ce el il
descrie. Desenul il poate ajuta sa-si creeze o
imagine mintala a activitatii, care ii va fi de
folos data viitoare.



» Simplificati procesele de imbrécare si dezbracare, repetand aceiasi pasi, in i
ordine neschimbatd, de fiecare data. Folositi strategia de instruire in lant invers.

M&QM . VJ

Copilul cu deficiente de viz poate avea nevoie de mai mult timp decét ceilalti
copii pentru a se obisnui cu atmosfera gradinitei si toate tranzitiile din

clasd. Copilul ar putea prefera sd raiméana zile sau chiar saptamani intregi in
acelasi centru, in loc sa participe impreuna cu alti copii in diverse activitati

si la tranzitii, pentru a obtine informatia auditiva despre programul zilei si
tipurile de activititi tipice. Inainte de a-i cere si participe la toate tranzitiile
pe parcursul zilei, oferiti-i copilului cu deficiente de viz posibilitatea de a se
simti in siguranta intr-un mediu nou pentru el.

b/

= Alegeti pentru copil un cuier si un dulap de haine la inceputul sau la
sfarsitul randului si aplicati un indiciu tactil. Folositi acelasi indiciu pentru
a marca alte obiecte ce ii apartin copilului, de exemplu, salteaua sau scaunul.
In calitate de indiciu tactil puteti folosi o fasie de hartie abraziva, de banda
Velcro sau o panglicd de matase.

» Inloc de un indiciu tactil pentru dulapul de haine, folositi un indiciu auditiv,
de exemplu, un clopotel. Atirnati-1 chiar de-asupra cuierului copilului.

» Oferiti-i copilului informatie orala despre amplasarea diferitelor obiecte in
incdpere. Langa fereastrd se afla masa cu nisip sau dulapurile de haine. Iata
rafturile pentru blocuri. Ce o sa gasesti daca treci de cealalta parte a rafturilor?

= Folositi presul pentru intélniri ca punct de pornire in timpul tranzitiilor.
Invitati copiii sd revini intotdeauna pe pres dupi activititi, pentru a porni

apoi in alt centru si a participa la alte activitati.

Aceasta poate fi o modalitate eficace de a-1 [ usa ]
informa pe copil despre amenajarea incéperii,
intrucét el va dispune de un punct de referinta.
Toate obiectele din incépere pot fi identificate in
raport cu presul pentru intalniri.

activitati
casnice

= Uneori, copilul se poate plimba fard un scop
anume prin incdpere, in timp ce ar trebui sa

se afle intr-un centru anumit. Nu va grabiti sa
interveniti, cdci este posibil ca el sa exploreze
optiunile, adunand minutios informatie in baza
surselor auditive din jurul sau.

covoruluj

= Perioada de tranzitie constituie o posibilitate
pentru a incuraja folosirea abilitatilor sociale, in
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special in ceea ce priveste solicitarea si oferirea ajutorului. Copilul ar putea
avea nevoie de asistenta la dezbracare cand vine la gradinitd si la imbracare
cand pleacd acasa. Ati putea modela situatia cand el trebuie sa solicite
ajutorul colegului sau al adultului sau ati putea instrui copilul cum sa dea de
stire cand are nevoie de ajutor si cum sd ceara ajutorul necesar.

[ 2 2
covoare de culoriy |1 - P
si texturi diferite

<% = Delimitati diferite zone ale camerei prin presuri
de culori diferite sau prin marcarea liniilor de
delimitare a zonelor: pres universal in centrul
blocuri, pres cu altd textura in zona intalnirilor

si bandd corectoare pentru definirea granitelor

centrului arta.

SRR

» Altd modalitate de definire a zonelor este
vopsirea muchiilor rafturilor, meselor si usilor in
culori contrastante sau lipirea pe muchii a benzii
adezive colorate.

o v
i AR » Lipiti sau capsati fasii de banda Velcro pe
usa | oo ool pereti si pe mobilier, pentru a marca directiile de

miscare prin incapere.

= Rezervati timp suplimentar pentru efectuarea tranzitiei. Daca are nevoie de
ajutor direct, mergeti in fata copilului sau langd el. Nu trebuie sd va atingeti
de copil, dar permiteti-i sd vd apuce de brat sau de méana.

» Transformati incaperea intr-un mediu fara riscuri pentru copilul cu
deficiente de viz, ciptusind colturile ascutite ale mobilei cu un strat gros
de stofd sau de vatelind si eliminind mormanele de obiecte lasate pe podea.
Incercati s transformati inciperea intr-un spatiu bine organizat, amenajat
intr-un stil simplu.

= Folositi in mod consecvent indicii auditivi, pentru a marca tranzitiile. De
exemplu, sunetul clopotelului poate insemna ca au mai ramas cinci minute
pana la tranzitie, un cantecel sau o poezie pot marca inceputul perioadei de
tranzitie.



Centrul mobricitale fing

Motricitatea fina, in cazul copiilor de varstd scolara, reprezinta abilitatile legate
de scris, colorat si taiat. In acelasi timp, motricitatea find a prescolarului include
abilitétile care il pregatesc pentru activitatile scolare. La treapta prescolara,
copiii sunt incurajati sa rupd cat mai multa hartie cu mainile, sa se joace cu
argila de modelat, cu obiecte marunte — margele, fasole, banuti, precum si

sd participe la activitati care pot fi efectuate cu ambele maini - insurubarea
mutelcilor si deschiderea diferitelor pachete. Activitatile de dezvoltare a
motricitétii fine includ si efectuarea actiunilor de rutina - inchiderea etans a
pungilor, ridicarea de jos a banutilor, apucarea obiectelor cu clestele, folosirea
stropitorilor in timpul curéteniei, impaturirea rufelor (de exemplu, a servetelor
de fatd) si atdrnarea pe sfoara a rufelor spailate.

S-ar putea ca dvs. sa fi intalnit ergoterapeuti sau alti specialisti, care in
timpul discutiilor despre motricitatea find mentioneaza astfel de notiuni ca:
»apucare’, ,,slobozire”, ,,forta mainilor si degetelor”, ,coordonarea miscarilor
cu privirea’, ,,coordonarea bilaterald” (folosirea concomitenta a ambelor
maAini) si ,determinarea mainii dominante”. Desi acesti termeni sunt utili
pentru descrierea motricitatii fine a copilului si pentru elaborarea unui
program de terapie clinica, ar trebui si analizati activittile de dezvoltare a
motricitatii fine din clasa dvs. ca posibilitati de exersare a tuturor aspectelor

de dezvoltare a motricitatii fine de catre copii.

Adeseori, parintii sunt ingrijorati de problema determindrii mainii dominante.
Acest fapt depinde de ereditate si de maturitatea sistemului nervos al copilului.
Desi unii copii incep sa manifeste preferinta fatd de folosirea preponderenta

a unei méini la o varstd timpurie — un an sau doi ani, multi copii au nevoie de
mai mult timp pentru a folosi ambele maini in aceeasi masurd, inainte de a
determina care méand este dominanta. Chiar dacd copilul ,,a decis” sa foloseasca
mana stanga ca sa scrie sau sa coloreze, totusi, el poate da preferinta mainii
drepte pentru a tdia cu foarfecele. O astfel de dezvoltare a abilitatilor este destul
de des intélnita, cu preponderenta la copiii pe care i-am putea numi stangaci.
Cercetirile curente aratd ca multi copiii continud procesul de determinare a
mainii dominante pana la vérsta de sapte ani; deci, nu pierdeti prea mult timp,
facandu-va griji cu privire la aceastd problema in clasa cu copii mici. Pur si
simplu, continuati sa le oferiti copiilor cat mai multe posibilitati pentru a-si
folosi ambele maini, iar restul se va rezolva de la sine.

Motricitatea fina se dezvolta numai dupa ce s-au dezvoltat bine muschii
grosieri si continua sa se imbunatateasca cu timpul, in urma practicii. Este
greu de subestimat importanta dezvoltdrii motricitatii grosiere si stabilitatii
articulatiilor corespunzitoare pentru dezvoltarea unor abilitati mai avansate,
cum ar fi scrisul si coloratul, incheierea nasturilor, manipularea obiectelor

o] oppporgom prgna;)
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marunte pentru colaje, folosirea clamelor. Daca trunchiul copilului are

muschii nedezvoltati, muschii din regiunea umerilor nu stabilizeaza articulatia
umarului suficient de bine, iar ména copilului, in consecintd, se misca prea
liber. Cand se intdmpla acest lucru, mana si degetele nu dispun de o baza stabild
necesard, iar aceasta rezulta in dezvoltarea insuficienta a abilitétilor de apucare,
miscdri nesigure si reactii coordonate de slobozire slab dezvoltate.

Stabilitatea articulatiilor acestor copii poate fi comparata cu cea a unui
tivalug pentru spoit. Inchipuiti-va cat de greu ar fi sa-1 folositi daci cilindrul
nu ar fi prins bine de maner si s-ar clatina in toate directiile. Probabil, nu

veti putea detine controlul necesar asupra miscarilor tavalugului si v-ati

irita destul de repede. Desigur, intotdeauna puteti sa va permiteti luxul de a
merge la magazin si a inlocui piesa care nu functioneaza bine, pe cand copilul
care nu detine controlul deplin asupra articulatiilor trebuie sa descopere
modalitati pentru a compensa acest neajuns sau va esua. Unele dintre
sugestiile propuse in compartimentele ce urmeaza le ofera copiilor cu muschi
insuficient dezvoltati sau cu muschi slabi modalitati alternative de lucru cu
margele, blocuri, cuie si alte obiecte marunte. De asemenea, vd indemnam sa
le propuneti copiilor activitati care le vor ajuta si-si dezvolte muschii grosieri
si stabilitatea articulatiilor necesare pentru jocurile cu obiectele marunte.
Aceste activitati includ sapatul, jocurile ce necesita eforturi de tragere si
impingere (cdruturi, roabe, harlete si alte instrumente pentru sapat etc.),
jocurile in pozitia ,,in patru labe” si miscarea din loc a obiectelor grele.

Din piécate, copiii care ar trebui, dupa parerea dvs., si exerseze cel mai mult
abilitatile de motricitate fina sunt anume acei copii care evitd astfel de activitati.
Probabil, acesti copii au incercat sd participe la activitati ce necesitéd lucru cu
obiecte mérunte, dar li s-a parut prea greu sau deranjant. Unii copii simt anxietate
cand nu reusesc sd manipuleze cu succes obiectele marunte, iar altii renunta

la astfel de activitati. Copilului cu reactie de apérare tactila i-ar putea fi greu sa
tolereze indrumarile directe, prin plasarea mainilor pedagogului peste mainile
lui, daci trebuie sa lucreze cu obiectele care ii par neplicute la atingere. In acest
capitol, va oferim sugestii pentru a ajuta toti copiii, inclusiv pe cei cu reactie de
aparare senzoriald, sa participe la activittile din centrul motricitate find.

In conformitate cu schema de dezvoltare tipicd a motricititii fine a copiilor
mici, la 2 ani copilul ar trebui sd inceapd sa imita mazgaleli circulare, sd traseze
linii pe verticald si pe orizontald, tinand pastelul strdns in pumn. De asemenea,
la 2 ani copilul stie sd puna ,,covrigi” din plastic sau lemn pe un stift si sa
plaseze cuie mari pe tablia cu cuie. La varsta de 2-3 ani copilul invatd sa insire
pe sfoard margele, sd rasfoiasca carti, sa taie cu foarfecele si sd plaseze obiectele
de forma necesara pe tablia cu cuie, bile etc. La aceeasi vérsta, copiii renunta

la strangerea pastelului in pumn si incep sa-1 tind intre degete, de asemenea,
incep sd dea preferinta folosirii uneia dintre maini in timpul activitatilor. Cand
copilul atinge varsta de 4 ani, el poate construi turnuri din noud blocuri, poate



bate tinte si cuie cu ciocanul, copia circumferinte si cruci. De regula, copiii
invata sa tind pastelul intre 3 sau 4 degete, desi miscd creionul din incheietura
sau din cot. La 4 ani, copiii pot asambla jocuri ,,puzzle” din 7-15 piese. La varsta
de 5 ani, copiii pot tdia cu foarfecele de-a lungul unei linii continue, copia cruci
si patrate pe hartie, scrie cateva litere ale alfabetului. Copiii de 5 ani si mai mari
nu folosesc in aceeasi masura miscarile din cot sau din articulatia mainii la
colorat si incep sa demonstreze misciri eficiente ale degetelor, pentru a controla
deplasarea pastelului pe hértie.

P4na acum am discutat despre dezvoltarea motricitatii fine in cadrul
centrului corespunzator. Pe de altd parte, lucrul cu obiectele marunte poate
constitui si un element al dezvoltérii abilitatilor si formarii conceptelor.
Jocurile de sortare, clasificare si memorizare pot fi incorporate in activitatile
din centrul motricitate find, facand uz de sugestiile propuse in acest capitol.

= Pentru dezvoltarea muschilor fini si dexteritétii sunt foarte potrivite
activitatile de autodeservire. Incurajati copiii sa se descurce singuri cu
nasturii, fermoarele, capsele, oferindu-le numai ajutorul absolut necesar.

» Incurajati parintii sa-i implice pe copii in lucrul casnic: impaturirea
servetelor de fata, strangerea jucariilor.

= Asigurati-va ca activitatile sunt suficient de interesante pentru a capta
atentia copilului. Includeti unele dintre materialele ce urmeaza in centrul
motricitate find: hartii de grosime diferita pentru taiat cu foarfecele, capse,
nasturi i fermoare, table cu cuie (geoboard), seturi pentru baterea cuielor,
margele care pot fi prinse in lant fard sfoara si alte jucarii similare, blocuri
,»Bristle”, cutii de diferite forme, blocuri de lemn de diferite dimensiuni,
blocuri ,,Lego’, jucdrii modulabile (de tip ,matriosca”), margele de lemn

si sfori, panglici, sireturi pentru pandantive, bigudiuri, nasturi, paie de
plastic, mosorele, role de la hértia igienica, clame, bomboane in forma de
inele, jocuri ,,puzzle’, seturi de construit diverse mecanisme, jucarii de tipul
»Mr. Potato Head”, ,,Lite Brite”, ,,Bedbugs”, jucarii cu arc, pdhérele de plastic
colorate, cleste de rufe, melesteuri, cleste, pensete, obiecte mici care pot fi
impinse prin orificiile tdiate in capacele de plastic ale unor cutii sau vase,
papusi care pot fi imbrécate si dezbracate, hdinute lavabile care pot fi intinse
pe funia cu rufe, abtibilduri, ciocane-jucdrie, seminte, creta pentru desenat pe
asfalt, cerneald pentru aplicarea stampilelor.

= Multi copii au nevoie de un mediu linistit cand insusesc abilitati noi de
motricitate fina. Blocati cu paravane elementele care pot distrage copilul,
atarnand bucati de stofa de tavan sau punand la mijlocul mesei rafturi mici de
carti. Paravane de masa pot fi procurate, de asemenea, in reteaua comerciala.
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Spre deosebire de copiii cu dezvoltare normala, cei cu intarzieri in dezvoltare
adeseori au nevoie de activitdti mai structurate si de indrumare in timp ce
manipuleaza obiectele marunte. Copilul de 3 ani cu un nivel de dezvoltare de
2 ani, in majoritatea domeniilor va considera iritante si plicticoase cele mai
multe activitati de dezvoltare a motricitétii fine. Desi copilul nu este capabil
sa insire margelele pe sfoara, s-ar putea si-i placd sd impinga margelele prin
orificiul din capacul unui vas. Modificarea activitatilor pentru a corespunde
nivelului de dezvoltare a copilului ii va ajuta sd se joace timp mai indelungat,
increzator si multumit.

Copiii cu intarzieri in dezvoltare se pot confrunta in centrul motricitate

find cu riscuri potentiale de sanatate si sigurantd. Unii dintre acesti copii
exploreaza mediul, ducand toate obiectele la gurd. Obiectele de pe masa din
centrul motricitate find pot fi destul de mici, incat copilul sa le inghita sau

sa se inece cu ele; deci, acesti copii trebuie supravegheati indeaproape. Un
alt tip de explorare a obiectelor de cétre copiii cu intirzieri in dezvoltare

este aruncarea lor. Desi se recomanda controlul permanent al actiunilor

lor, vd indemném sd modificati materialele si activitatile in conformitate cu
nivelul de dezvoltare a copilului, pentru a contribui la reducerea cazurilor de
manifestare a comportamentului nepotrivit sau periculos.

Unii copii cu intarzieri in dezvoltare au probleme legate de dezvoltarea

atat a muschilor fini, cat si a celor grosieri, fapt care duce la subdezvoltarea
abilitatilor de motricitate find. De asemenea, la acesti copii se poate constata
deficitul de atentie si dificultatea de a se concentra asupra sarcinilor curente.
Ati putea descoperi cd unele sugestii din alte compartimente ale acestui
capitol, in special acele cu privire la copiii cu deficiente ortopedice (paginile
151-153), cu dereglari profunde de dezvoltare sau autism (paginile 153-155),
cu deficit de atentie, hiperactivitate sau deficiente
comportamentale (paginile 155-157) ar putea fi
potrivite si pentru copiii cu intarzieri in dezvoltare.

= Observati copiii, pentru a determina ce tipuri

de activitati de motricitate fina si ce activitati de
manipulare a obiectelor mérunte ii intereseaza.
Aceasta este o modalitate foarte buna de evaluare

a nivelului de dezvoltare a abilitétilor si de
determinare a faptului daca activitatile propuse vor
fi suficient de interesante si il vor motiva pe copil.

= Desi este tentantd ideea de a-i oferi copilului obiecte
mai mari, cum ar fi piesele ,Duplo” sau margelele
mari, obiectele mai mici, de reguld, contribuie la



dezvoltarea mai bund a dexteritatii degetelor.
Incepeti lucrul de la obiectele mai usor de
manipulat, dar treceti cit mai repede posibil la
obiecte mai mici, pentru manipularea carora
copilul trebuie sa foloseasca degetele si nu

mai poate si conteze pe miscarile grosiere de
apucare cu toatd mana.

= Daci este necesar, oferiti-i copilului
indrumare directa — mana peste méana.
Insotiti miscirile cu fraze simple. Treptat,
reduceti gradul de indrumare directa in
favoarea instructiunilor verbale.

= Folositi inele de cauciuc in loc de margele, decupati capetele din partea de jos a cutiei pentru oua
pentru a-i invita pe copii cum s le insire pe
sfoard. De asemenea, ati putea muia sfoara in
clei si, dupa ce cleiul se usucd, veti dispune de

. e e ) h .
un ,,dispozitiv” similar cu peria de spilat sticlele.
Copiilor le este mai usor sa lucreze cu un astfel
de ,dispozitiv” decat cu sfoara care se indoaie si
luneca printre degete. folositi cutii de
la pelicule foto
/ pe post de cuie

= Inloc de mirgele, ingirati pe sfoara inele de
cauciuc, metal sau plastic. Alegeti margele ,turtite”
in loc de cele alungite, astfel incat sfoara sa treaca
usor prin ambele gduri, fara manipulari excesive.

» Daci copilului {i este prea dificil sd insire margelele pe sfoara, incercati sa-i
propuneti o activitate alternativa — sa insire pe stifturi subtiri inele de plastic,
metal sau cauciuc. Infigeti stiftul in
argila de modelat sau in plastic spongios,
pentru suport, sau infdsurati un capat al
stiftului in banda corectoare sau elastica,
in mai multe randuri, pentru a preveni
lunecarea inelelor de pe stift.

» Daci copiii insista sa arunce diferite
obiecte pe podea, legati inelul sau
margeaua mare de o sfoard prinsa de
capatul opus al stiftului. Asigurati-va
ca sfoara este suficient de lungd pentru
ca inelul sa ajungd liber la celalalt capat
al stiftului. Puteti adduga mai multe
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combinatii din stifturi si inele dupa ce copilul a insusit abilitatile de lucru cu
primul stift.

= De obicei, copilului mic cu tonus muscular scazut sau cu abilitatile de
motricitate find nedezvoltate ii este mai simplu sa manipuleze cuiele mari
de plastic pentru tabla cu cuie. Puteti confectiona propriile seturi, folosind
role goale de la filmele foto in calitate de cuie si un gofreu de oua cu gauri
decupate in calitate de tabla. Umpleti rolele de film cu nisip, pentru ca si fie
mai grele si sa ofere stimulente senzoriale mai puternice.

= Puneti toate materialele necesare pentru activitatea de dezvoltare a
motricitatii fine pe o tava de copt biscuiti sau pe un platou nu prea adinc,
pentru a-l ajuta pe copil sa se concentreze asupra activitatii. O astfel de
interventie va contribui la delimitarea spatiului de joaca al copilului.

= Modificati activitatile de manipulare a cuielor si mérgelelor, pentru a satisface
nevoile copilului in conformitate cu nivelul sau de dezvoltare. De exemplu,

ati putea decupa un orificiu in capacul unei cutii goale de cafea, pentru ca
copilul sd impinga prin orificiu mérgele, cuie, inele de metal sau capace de la
sticle. Sunetul produs de inele sau margele la cadere in vasul de metal ofera
stimulentele necesare. Daca doriti ca activitatea sa fie mai complicata, taiati
gduri sau faceti orificii care sunt de acelasi diametru sau putin mai mici in
diametru decét cuiele sau margelele. In acest caz, copilul va trebui nu numai si
le dea drumul obiectelor in vas, ci si sd le impinga cu forta.

= Copiii cu intdrzieri in dezvoltare adeseori prefera activitdtile cu caracter
repetitiv. Exersati modalitdtile de interactiune cu argila de modelat sau lutul,
care pot fi repetate de mai multe ori. Bateti argila de
modelat cu ciocanul; rupeti cu doua degete bucati mici
de argild de modelat si le puneti in varful semnelor
pentru mingea de golf, infipte intr-o baza de plastic
spongios; infigeti aceste semne sau alte obiecte mici
intr-un ,sarpe” lung din argila de modelat sau treceti cu
magina-jucarie peste o ,,sosea” din argild de modelat.

» Oferiti-le copiilor obiecte mici, potrivite pentru nivelul
lor de dezvoltare, - margele mari care pot fi unite in
sirag fara sfoard, inele pentru construirea piramidelor,
péharele de tip ,,matriosca” si diferite vase care pot fi
umplute cu obiecte mici.

= Obiectele mici care manifestd un anumit grad de
rezistentd sunt eficace la dezvoltarea muschilor méinilor.
Din aceasta categorie fac parte blocurile ce se prind



unul de altul, margelele ce pot fi prinse in sirag fara sfoard, blocurile ,,Bristle”
si jucariile maleabile de cauciuc. Acestea din urma sunt extrem de utile la
dezvoltarea muschilor mainii si degetelor.

= Lipiti o tabla cu cuie cu ajutorul benzii adezive de o suprafata verticala, in loc
de a o plasa pe masa in pozitie orizontald. Lucrand in aceastd pozitie, copilul isi va
dezvolta muschii bratului si ai umérului, avind, de asemenea, ocazia sa insuseasca
tipurile de miscari mature, care ii vor prinde bine cand va invita sa scrie.

» Pentru a-i fi copilului mai usor sa asambleze jocurile ,,puzzle”, desenati pe
baza pentru ,,puzzle” conturul pieselor.

= Lipiti manere de la sertare pe fiecare piesa de ,,puzzle” pentru ca copilului si-i
fie mai usor sa le miste. Manere improvizate pot fi confectionate din mosorele,
capace de la sticlele de limonada, role de la pelicula foto, bucati mici de stift
care pot fi lipite cu ajutorul ,,pistolului” cu clei fierbinte.

= Puneti obiectele pe podea, pentru ca copilul sa poata

incerca diferite pozitii — sprijinit in coate, ,,in patru labe” -
in timpul jocului. Aceste pozitii ofera numeroase stimulente
senzoriale pentru articulatiile si muschii umerilor si
bratelor si ii ajutd copilului cu tonus muscular slab si cu
muschi nedezvoltati sa-si imbundtateasca abilitatile de
motricitate find.

» Incurajati copiii sd discute actiunile lor in timpul jocului
in cadrul centrului motricitate find. Folositi aceastd ocazie
pentru a facilita dezvoltarea abilitatilor de vorbire, sociale si
de gandire.

lipiti ,manerele” cu ajutoru
pistolului cu clei

Copilul cu disabilitati ortopedice trebuie pus in pozitie corectd, pentru

ca sd-si poatd folosi intr-o masura cat mai mare abilitatile de motricitate
find. Trunchiul trebuie sd fie sprijinit astfel, incat copilul sa aiba o pozitie
simetricd, sd nu se aplece pe-o parte, si tind capul si mainile in pozitie
corecta. Este bine daca tava scaunului cu rotile se afla la jumatatea
trunchiului, pentru a evita contorsionarea muschilor trunchiului. Daca
trunchiul copilului se afld in pozitie dreaptd, lui ii este mai simplu sa-si
foloseasca mainile si bratele cu folos. Unii copii cu muschii contorsionati
ar putea beneficia in urma folosirii atelelor care fixeaza degetele in pozitia
corecta. Discutati cu un ergoterapeut oportunitatea folosirii atelelor. Copiii
cu disabilitati ortopedice ar trebui sa-si investeasca energia pentru a insusi
acele abilitati de motricitate find care le vor permite sa participe intr-un mod
mai independent la viata clasei si a familiei.
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intrerupdtor

cronometru

= Abilitatile de autodeservire constituie o practicd bund a multor abilitati
utile de motricitate find. Copilul trebuie sa exerseze, incheind si descheind
fermoare, dezbricind geaca si caciula, punind in cui ghiozdanul, spaland
mainile, precum si exersand alte abilitati adaptive in clasa.

= Abilitétile de motricitate fina ale copilului pot fi atat
de limitate, incét el sa fie in stare sd comunice cu mediul
numai cu ajutorul echipamentului adaptiv. Jucariile

cu baterii pot fi echipate cu intrerupatoare, pentru ca
copilul sa poatd activa jucaria, apasand pe buton.

» Dacd copilul are muschii contorsionati, evitati
folosirea obiectelor care necesita efort considerabil,
cum ar fi argila de modelat rece. Din cauza rezistentei
materialului, muschii pot deveni si mai contorsionati
decat au fost.

= In loc si insire margele mici pe sfoard, copilul ar
putea insira margele mari pe o perie de spalat sticlele.
Daci si peria de spilat vasele este incomoda pentru
copil, folositi un stift subtire de lemn. Copilul poate sé tina stiftul de un capat
sau poate sd-1 infiga intr-o baza de plastic spongios sau argila de modelat.

= Copilului cu disabilitati ortopedice 1i este dificil sd efectueze activitati ce
necesita aplicarea abilitdtilor de motricitate find. Puneti accent pe activitatile
cu caracter util. Pentru copil ar putea fi mai important s invete sa apese cu
degetul intrerupatorul decat sa ingire margele pe sfoara.

» Oferiti-i copilului obiecte de dimensiunile necesare, pentru a-i satisface
nevoile. De exemplu, obiectele mai mari sunt bune pentru exersarea apucarii
obiectelor in pumn, iar obiectele mici sunt bune pentru exersarea apucarii
obiectelor cu doua degete.

= Lipiti de piesele jocului ,,puzzle” manere, pentru a simplifica apucarea lor.
Pentru informatie suplimentara, studiati compartimentul cu privire la copiii
cu intarzieri in dezvoltare.

» Daca jucdriile pot fi activate prin apasarea butoanelor, mariti dimensiunea
butoanelor, lipind pe ele nasturi mai mari de plastic sau Plexiglas.

= Pentru a diversifica amplitudinea miscérilor, incurajati copilul sa se intinda
dupa diferite obiecte, puniandu-le in diverse locuri ale mesei sau tablei
caruciorului cu rotile. Includeti si activitati in care copilul trebuie sd intinda
ména dreapta inspre cea stanga si invers.

= Daca copilul are muschii contorsionati mai tare pe o parte a corpului
(hemiflegie), intoarceti caruciorul astfel, incét copilul sa stea la masa,
intors spre ea cu partea mai putin contorsionatd. Incurajati copilul sa



roteascd caruciorul inspre masa si sd treaca greutatea corpului pe partea
mai contorsionatd. Aceastd pozitie i-ar permite sa-si tina mainile pe masa,
ajutdndu-1 sa relaxeze muschii trunchiului pe partea mai afectata.

» Dacid copilul are tonusul muscular foarte

slab, muschii umerilor ar putea fi intdriti prin
intermediul activitatilor de dezvoltare a motricitatii
fine pe suprafata verticald. De exemplu, sprijiniti un
joc ,puzzle” de un sevalet de masa.

= Folositi echipament adaptiv, pentru a usura
sarcinile ce necesita abilititi de motricitate fina.
Utilizati inele de la perdeaua de dus sau inele
speciale pentru fermoare, pentru a-i usura copilului
sarcina de incheiere si descheiere a fermoarului.
Coaseti de hainele si incédltamintea copilului
cheutori din banda Velcro. Descheierea cheutorilor
Velcro este o activitate foarte eficace pentru
intarirea muschilor mainilor.

= Lipiti magnete de jucdrii si blocuri mici si lasati
copiii sd le lipeascé de tavi pentru biscuiti.

= Indemnati fizioterapeutul si ergoterapeutul si

lucreze din cand in cand cu copilul in clasa. Este posibil ca dupd aceasta
copilul sa se miste mai sigur si sa fie in stare sa participe cu mai multa
eficacitate la activitatile de dezvoltare a motricitétii fine.

» Inlocuiti cuburile de lemn standarde (cu muchia de 3 cm) cu niste cutii

de conserve de peste sau cutii cu hrana pentru pisici, care pot fi folosite la
zidit. Dimensiunea si greutatea cutiilor simplifica activitatea de constructie a
copiilor cu disabilitati ortopedice.

Copiii cu dereglari profunde de dezvoltare si copiii autisti insusesc cel mai bine
abilitatile noi daca au ocazia si le exerseze frecvent. Adeseori, copiii cu dereglari
profunde de dezvoltare si copiii autisti au nevoie de practicd zilnica a abilitatilor
de dezvoltare a motricitétii fine, in compania unui adult, fiindca le este greu sa

se concentreze cind lucreaza in grup. Insusirea noilor abilititi are loc mai rapid,
dacd in urma activitatii copilului i se permite sa se joace cu jucéria preferata, daca
este laudat de pedagog sau daca este servit cu felul de mancare preferat. Spre
deosebire de copiii cu dezvoltare normald, acesti copii au nevoie anume de astfel
de indrumiri si instruire pentru a intelege ce se intimpld in jurul lor §i pentru a
exersa abilitatile necesare pentru a se acomoda la exigentele din jur.
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Desi copiii cu deregléri profunde de dezvoltare si copiii autisti au nevoie

de indrumarea pedagogilor pentru a insusi abilitati specifice de motricitate
find, este, totusi, important sa folositi activitdtile din centrul motricitate find,
pentru a dezvolta abilitatile sociale ale copiilor. Incurajati toti copiii s faci
schimb de materiale si sa lucreze in comun. Intelegeti-vé cu parintii, medicii
si alti adulti sa folositi acelasi limbaj, aceleasi gesturi si aceleasi imagini
pentru a incuraja interactiunea.

= Observati pe parcursul unui timp mai indelungat cum indeplineste copilul
o sarcind anumita, pentru a determina cand este timpul sd insuseasca o
abilitate noua.

» Planificati includerea unor sarcini care ar duce la dezvoltarea muschilor
mainilor, cum ar fi desprinderea carligelor de rufe.

» Pe parcursul activitatilor de dezvoltare a motricitétii fine lucrati asupra
abilititilor de autodeservire, cum ar fi folosirea capselor.

» Adaptati activitdtile pentru a asigura succesul copilului. De exemplu, la
ingirarea margelelor pe sfoara, dati-i copilului numai margelele cele mai
mari §i un cablu rigid sau un cuier cu capetele invelite cu bandé protectoare,
pentru a evita leziunile.

» Dati-i copilului numai patru sau cinci pahérele-,, matriosca”. Pe méasura
ce copilul invatd sd se joace cu ele, puteti sd-i puneti la dispozitie mai multe
péaharele. O altd modalitate de modificare a acestei activitati este oferirea
paharelor, omitdnd cate un pahar intermediar, pentru a exagera diferenta
dintre dimensiunile lor (Allen and Schwartz 1992).

= Nasturii i capsele sunt foarte potrivite pentru dezvoltarea motricitatii
fine. Cand ii instruiti pe copii ce sa facd, impartiti activitatea in pasi mici

si invatati-i treptat toti pasii. Cand copilul incheie haina, el trebuie sa
foloseasca ambele maini. Este mai bine daci veti folosi haine cu nasturi si
capse, nu panouri cu capse si nasturi. Unor copii le este dificil sa
generalizeze abilitatea insusita cu ajutorul panoului, pentru a o
folosi la incheierea propriilor haine.

= Multi copii cu dereglari profunde de dezvoltare tolereaza cu greu
experientele tactile noi, cum ar fi lucrul cu argila de modelat. Lasati
copilul sa faca pasi mici in directia atingerii materialelor lipicioase.
Este posibil ca la inceput copilul sa fie in stare numai sa stranga
bucitele mici de argila de modelat si si le adune intr-un vas.

= Jocurile ,,puzzle” trebuie sa aibd doar cateva piese. Incepeti
de la tablele cu 4-8 piese decupate si terminati cu asamblarea



jocurilor ,puzzle” cu piese cu muchii drepte. Aceste jocuri trebuie sd contina
imagini care prezintd interes pentru copil, de exemplu, imagini de animale
sau trenuri. Dupa ce copilul completeazi tabla de ,,puzzl

numeascd obiectele din imagine.

> A

¢’ incurajati-1 sa

= Cand copilul a invatat sd asambleze jocuri ,,puzzle” cu piese cu muchii
drepte, treceti la cele cu muchii de forme complexe, cu 8-10 piese. La inceput,

prindeti cu banda adeziva majoritatea pieselor, astfel
incat copilul sd gaseasca locul pieselor ramase. Daca {i
este greu sd asambleze jocul ,,puzzle” de sine statitor,
desenati conturul tuturor pieselor pe tabla de carton
care serveste drept bazd. De asemenea, ati putea sa

acoperiti
partile
ramase

decupati
partea de jos,
capacul

si o parte
laterala

a cutiei

asamblati aproape tot jocul ,,puzzle” si sd-1 lasati pe cu hartie

copil sa pund la locul cuvenit cele cAteva piese rimase. Z‘rjs;;‘;a

colorata
= La insusirea abilitatilor noi de motricitate fina,

copilul s-ar simti mai bine intr-un loc linistit. Copiii
cu dereglari profunde de dezvoltare se distrag foarte
usor. Puteti transforma o cutie de carton in ,,cabina
de oficiu” a copilului. Téiati capacul, fundul si o
parte laterald a cutiei. Lipiti forma obtinuta cu foaie
adeziva de culoare calda si puneti ,,cabina” pe masa.

» Cand il invétati pe copil abilitéti noi de motricitate fing, stati in fata lui, pentru
a vedea daca se concentreaza asupra sarcinii. Dacd trebuie sé va aflati in spatele
copilului, ati putea pune o oglindd in fata lui, pentru a urmari dacd nu se distrage.

= Nu asteptati de la copil sé fie in stare sd umple toata tabla cu cuie. Determinati
care sunt asteptarile dvs. fatd de joaca copilului cu tabla cu cuie sau oricare alta
activitate de dezvoltare a motricitétii fine si stabiliti obiective rezonabile.

compariamentale

Copilul cu o capacitate redusd de concentrare asupra unei sarcini, impulsiv,
cu pragul de frustrare jos este expus riscului de a esua in centrul motricitate
find, care este plin de o multime de obiecte marunte. In aceasta situatie,
copilul are parte de prea multe stimulente vizuale, fapt ce poate sa-1 faca
agitat si dezorganizat. Unele dintre sugestiile prezentate in continuare vor
contribui la crearea unui mediu care il va ajuta pe copil sd se concentreze si sd
se simtd organizat, folosind o amplasare reusita, paravane, cabine de lucru si
diverse vase. Elaborarea unui program potrivit pentru respectarea metodicii
de lucru a pedagogului si satisfacerea nevoilor variate ale tuturor copiilor
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din clasa este o sarcind complicata, dar nu imposibild. Speram ca sugestiile
propuse va vor ajuta sd atingeti scopul propus.

= Puneti toate obiectele pentru activitatea de motricitate find pe o tava
pentru biscuiti sau alt vas cu margini joase pentru a-i ajuta copilului sa-se
concentreze asupra activitatii. Definirea spatiului de joacd al copilului in acest
mod ii ofera copilului care cu greu detine controlul asupra propriilor actiuni
o organizare mai structuratd a spatiului.

= Unor copii impulsivi le par dificile activitéitile de motricitate fina care
necesita precizie. Probabil, ar fi bine sa le oferiti activitati de motricitate fina
la libera alegere - infigerea reperelor pentru mingile de golf sau cuielor in
argila de modelat, impingerea unor obiecte mici prin orificiile sau gaurile din
capacele unor vase, zidirea din blocurile ,,Bristle”

» Activitatile de motricitate find trebuie s corespunda nivelului de
dezvoltare al copilului, pentru ca el s le poatd indeplini cu succes. Jocurile
»puzzle” sunt un exemplu bun de activitate care poate fi ajustat la diferite
nivele de dezvoltare. Lasati copilul sd aleaga singur jocul, dar limitati alegerea
la doua sau trei jocuri pe care le considerati potrivite.

» Lasati copilul activ sa stea la masa din centrul motricitate
find sau in genunchi pe scaun. Aceste pozitii sunt uneori
mai confortabile decat sezutul pe scaun. Daca copilul
prefera sa sadd, asigurati-va cd scaunul este de indltimea
potrivita, iar copilul se sprijind cu picioarele de podea.

= O alta optiune este asezarea copilului pe un scaun intors
cu speteaza in fatd. Aceastd pozitie ii ofera copilului mai

7 D ——= mult suport si el este capabil sa sadd pe scaun timp mai
3 indelungat.
o - = Copilul cu deficit de atentie sau hiperactivitate poate sa
e | adopte si alte pozitii, in afara de sezut, stat in genunchi si
7 [ | in picioare. O alta optiune este culcarea pe podea in timpul

activititii de motricitate find. In aceasta pozitie greutatea
corpului copilului il va trage spre podea, asigurand

presiunea adanca care calmeaza copilul prea activ sau agitat.
Pentru informatie mai detaliata despre acest subiect, studiati
anexa de la pagina 191.

» Oferiti copilului alegeri acceptabile, care ar reduce comportamentul
neadecvat si i-ar da senzatia ca el detine controlul. De exemplu: ,\Vrei sa
folosesti blocurile ,,Lego” sau ,,Bristle”?” sau ,Vrei sa aduni cuiele in cidldarusa
albastra sau in cutia rosie?”.



= Nu puneti in fata copilului
prea multe obiecte odata. Alegeti
una sau doud activititi pentru
centrul motricitate find. Puneti
materialele in vase/cutii separate
si folositi covorase de masi sau
cutii de la camasi pentru a defini
spatiul de lucru al copilului.

= Puneti masa din centrul
motricitate find langa un perete de
pe care ati strans toate obiectele in
plus, astfel incat copilul sa poata
lucra fara a se distrage.

= Incercati si confectionati o ,,cabini de lucru”

pentru a-i crea copilului un spatiu mai retras. Taiati

partea de sus, de jos si o parte laterala a cutiei.

Acoperiti partile rimase cu hartie adezivi colorata si ~ 2<oPeriti

puneti ,,cabina” pe masa de lucru. féa,f;'fe
cu hartie

» Comentati cat mai des, intr-o manierd pozitiva e

comportamentul copilului in timpul jocului. ?;?2::»(5

Adeseori, comportamentul neadecvat atrage mai
multa atentie decat comportamentul acceptabil.
Daca copilul se poarta frumos, comentati. Descrieti
comportamentul lui prin cuvinte concrete, de
exemplu: ,Te joci cuminte in centrul blocuri” sau
»Faci foarte bine c ii spui lui Radu ce doresti”.

Drohleme legate de planificarea actiuitiilen
wolenis

Copilului cu probleme de planificare a activititilor motorii ii poate fi foarte
greu sa insuseasca abilitatile de motricitate find, deoarece pentru el este
complicat sd elaboreze strategii de miscare pentru a atinge scopul propus.
Este important ca copiii s continue sa-si dezvolte abilitatile generale de
coordonare si muschii in timp ce lucreazd asupra abilititilor de motricitate
fina. Copilul ar putea incepe sa evite activitatile de motricitate find dacd nu
este sigur sa este capabil sd ducd sarcina la bun sfarsit. El ar putea sd evite
intentionat acest centru pentru a nu se expune posibilitatii de esec. Observati
cand copilul incearca sd indeplineascd activititi de motricitate fina si laudati-1
pentru tot ce face.

decupati
partea de jos,
capacul

si o parte
laterala

a cutiei
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= Folositi blocuri care se prind
unul de altul sau lipiti magnete
ori bandé Velcro pe suprafata

lor, pentru a asigura mai multa
rezistentd si a imbunatéti tonusul
muscular al copiilor. Rezistenta
cauzatd de astfel de ,,munca grea”
ii ajutd copilului sa constientizeze
cum se misca corpul lui in raport
cu obiectele.

= Copiii cu probleme legate
de planificarea activitatilor
motorii adeseori nu aplica
metoda de invatare din greseli,
pentru a intelege cum sd asambleze piesele, si pot incerca aceeasi metoda de
nenumarate ori, chiar dacd nu obtin rezultatul dorit. Oferiti asistentd directa,
punind méinile dvs. peste ale lui, dacd observati ca copilul nu stie ce sa faca.
Folositi indicatii verbale in timp ce copilul efectueaza sarcina, astfel incat
copilul sa poata folosi aceleasi fraze cand va incerca sa repete activitatea. De
exemplu, in timp ce copilul insird margele ati putea spune: ,,Cu 0 mana tii si
cu alta impingi sfoara”. Copilul isi va aminti aceste cuvinte mai tarziu si va
reusi sa insire margelele pe sfoara de sine statator.

= Copilului i-ar putea fi mai simplu sa foloseasca obiecte mai mari si

mai grele, desi cele mici si usoare sunt mai potrivite pentru dezvoltarea
dexterititii degetelor. Incepeti cu cuie mari si table cu cuie produse din
cauciuc; dupa ce copilul invata sa lucreze cu ele, introduceti obiecte similare,
dar de dimensiuni mai mici, de exemplu ,,Lite Brite”. Pentru zidit folositi cutii
de conserve de peste si cutii de conserve cu hrana pentru pisici.

= Asigurati-va ca copilul are posibilitatea sa exerseze zilnic abilitétile de
motricitate find. Pe masura ce copilul aplica si insuseste abilitétile, el devine

mai increzétor si, respectiv, este mai interesat de participarea la activitatile

de motricitate find. Dupa ce copilul insuseste o anumitd abilitate, incurajati-1

sd o aplice cu ochii inchisi. Pentru copiii cu probleme legate de planificarea
activitatilor motorii este un motiv de méandrie fard margini sa stie ca mainile si
degetele sunt atat de dibace incét pot efectua activitatea fara a privi la ceea ce fac.

= Chitul terapeutic este un material foarte bun pentru lucrul in clasé. El
poate fi folosit pentru dezvoltarea muschilor mainilor. Acest chit are o
rezistentd si o maleabilitate mai mare decat argila de modelat; pot fi procurate
varietdti cu viscozitate diferita. Copiilor le place s taie chitul cu foarfecele,
sd-1 traga in diferite pérti si sa-1 boteascd intre degete.



= Invitati copilul sa vorbeasci in glas in timpul activititilor de motricitate find
si sa foloseasca strategii de rezolvare a problemelor. De exemplu, daca copilul
incearca sa lucreze cu tabla cu forme geometrice decupate, el ar putea asocia
piesa de forma dreptunghiulara cu o usa. Pe langa aceasta, copilul ar putea sd
treaca degetul pe perimetrul piesei si sa repete aceeasi
actiune pe tabla cu piese decupate, pentru a intelege ca
formele geometrice coincid.

» Unor copii cu probleme legate de planificarea activitatilor
motorii le este mai usor sd execute actiunile daca mai

intéi au ocazia si-i urmdreasca pe altii. Dacé planificati sa
demonstrati o activitate, nu stati cu fata spre copil. Daca veti
sta in fata lui, el va vedea actiunile dvs. in pozitie inversata,
ceea ce ar putea sa-1 facd sa se simtd si mai zapacit. Stati ori
langa copil, ori din urma lui, cu bratele si mainile orientate
in aceeasi directie cu ale copilului.

= Incurajati parintii si le ofere acasi copiilor obiecte
mdrunte pentru dezvoltarea motricitatii fine. Adeseori,
parintii ai caror copii au probleme legate de planificarea
activitatilor motorii, declara ca acestia nu agreeazd activitatile de motricitate
fina, de aceea prefera sa nu cumpere astfel de materiale.

. . v

J

Copiii care nu obtin informatie vizuald suficienta despre mediu adeseori nu

stiu cum sa-1 exploreze fard indrumarea directa §i incurajarea pedagogului,
parintilor sau altor adulti. Acesti copii nu au nevoie numai de un mediu de joaca
potrivit pentru nivelul lor de dezvoltare. Ei trebuie invatati cum sé se joace.
Tipurile de interactiuni cu copiii cu deficiente de vaz se deosebesc de cele cu
copiii cu dezvoltare normala. Va trebui s interveniti direct, oferind comentarii
si indicatii fizice. Descrieti in cuvinte fiecare pas al activitétii, spuneti ce face
copilul, comparati si contrastati obiectele si miscarile din cadrul activitatii cu
alte evenimente din viata copilului si oferiti informatie despre mediu.

Desi incurajati copiii cu deficiente de vz sa foloseasca vazul pe masura
posibilitatilor, nu uitati ca toti acesti copiii se bazeaza pe celelalte simturi
cand exploreaza mediul. Simtul cel mai important este auzul, dar si simtul
tactil, si mirosul sunt hotaratoare. Mau sunt doua simturi ,suplimentare” care
joacd un rol important in efectuarea activititilor de motricitate find de cétre
copil. Unul dintre simturile ,,invizibile” este echilibrul, iar celdlalt - simtul

de determinare a locului articulatiilor si corpului in spatiu. Acesta din urma
este foarte important la insusirea tehnicilor de lucru cu obiectele marunte.
Cum sa pun degetul mare si degetul ardtator pentru a lua de jos un cui mic,
cum sa pun ména in raport cu cealaltd pentru ca sa insir mérgelele pe sfoard,
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cat de tare trebuie sd apds ca blocurile sa se lipeascd unul de altul? Desi copiii
nu pun astfel de intrebari, trebuie sa oferiti comentariile, de parca ati fi auzit

intrebarea, aducand la cunostinta lor cat mai multéd informatie despre modul
in care trebuie sd-si foloseasca corpul pentru a efectua activitatea.

= Evitati sd-i acordati copilului indrumare directa, cu mana peste mana lui;
in schimb, oferiti-i indrumari indirecte, atingdnd cu atentie incheietura,
cotul sau umarul copilului. Astfel de asistenta ii permite copilului sd mentina
controlul asupra méinilor in timp ce exploreaza obiectul.

= Puneti obiectele pentru activitate pe o tava de biscuiti sau tipsii pentru
a defini spatiul de lucru al copilului. Pentru obiecte mai mici, puteti folosi
tavite pentru checuri.

= Incepeti activititile de recunoastere a formelor geometrice si de sortare
de la o singurd figurd geometrica, de preferat circumferinta. Daca folositi
un dispozitiv de sortat comercial, blocati toate orificiile, cu exceptia celui
in forma de cerc, sau confectionati un dispozitiv propriu, decupand o
circumferinta in capacul de plastic al unui vas.

= Copiii cu deficiente de vaz ar putea simti nevoia sa duca obiectele la gura
pentru a le explora. Asigurati-vd ca jucariile nu prezinta riscuri si sunt destul
de mari, astfel incat copilul sa nu le inghita.

= Incercati sa aveti intotdeauna la dispozitie mostre gata asamblate, pe care
copilul sa le poatd examina inainte de a incepe activitatea. De exemplu,
incurajati copilul sd studieze un sirag de margele fara sfoard, care au fost deja
adunate, precum si cateva margele separate. Descrieti prin cuvinte forma
margelelor, numarul orificiilor si protuberantelor de pe suprafata margelei si
explicati de ce fiecare mdrgea are un orificiu.

= Folositi jucarii care produc zgomote interesante sau
muzica. Copiii care vad bine sunt captivati de jucariile
atrdgatoare la aspect, iar copiii nevazatori si cei cu
deficiente de vaz au nevoie de stimularea altor simturi
pentru a fi atrasi de jucarii.

» Luati in mand doud margele asamblate si incurajati
copilul sé tragd de una din margele, in timp ce dvs. tineti
strans cealaltd margea. Descrieti prin cuvinte actiunile
copilului. Lasati copilul sd repete aceeasi activitate de mai
multe ori, inainte de a incerca sa desfacd margelele de
sine statator. Faceti legdturd intre notiunea de ,,a trage” si
alte experiente cunoscute, cum ar fi tragerea carutului pe
rotile sau tragerea de méanerul usii pentru a o deschide.



» Pentru ca copilul sé invete sa insire margele pe sfoard, lipiti cu banda
adeziva capatul sforii de masd sau de scaun, pentru a-1 fixa. Aceastd
interventie are ca scop evitarea destramarii siragului de mérgele, daca sfoara
este trasa in jos de greutatea margelelor.

= Puneti obiectele pentru activitate (margele, cuie, piese de ,,puzzle” etc.) pe o
tipsie sau intr-un vas cu marginile joase, pentru ca ele sd nu se rostogoleasca de pe
masd. In calitate de vase cu margini joase pot fi folosite tdvi pentru biscuiti, capace
de la cutiile de incaltaminte, capace de la borcane mari si platouri de tinichea.

= Pentru a-i invata pe copii sd insire margele, folositi perii de curatat tevile.
De asemenea, ati putea muia in clei varful sforii si sa-1 lasati sa se usuce,
pentru a crea un ,,instrument” cu varf rigid, similar periilor de curatat tevile.
O alta modalitate este infasurarea benzii corectoare in jurul capétului de
ccal3-15 cm de sfoard sau siret.

» Folositi inele metalice sau de plastic in loc de margele sau folositi

margele ,,turtite” in locul celor de formd alungitd, astfel incat sd nu
fie necesare manipulari excesive pentru a trece sfoara prin margea.

» Ati putea modifica activitatea, plasand in pozitie verticala un
stift subtire intr-o bazd de plastic spongios sau argild de modelat
si ingirdnd pe el inele de plastic sau metal.

» Alegeti cuie sau margele de culoare aprinsd, alegeti sfoard sau
tabld cu cuie de culoare contrastanta. De regula, cele mai potrivite
culori sunt rosu, oranj si galben.

» Jocurile ,,puzzle” trebuie sd fie simple, cu piese decupate din
bazd, usor de deosebit. De exemplu, ati putea folosi tabla cu forme
geometrice sau forme ce reprezinta fructe — banane, mere, struguri.

» Vopsiti suprafata de sub spatiile decupate din forma de ,,puzzle” in culori
fosforescente. In cazul pieselor cu muchii de forma complex3, conturati cu un
marcher negru piesele pe suprafata unde va fi asamblat jocul ,,puzzle”

» Lipiti manere pe fiecare piesé de ,,puzzle”. Astfel, copilului nu numai i va fi
mai simplu sa le miste, dar si va sti exact care este partea corectd a piesei. Manere
improvizate pot fi confectionate din mosorele, capace de la sticlele de limonada,
role de la pelicula foto care pot fi lipite cu ajutorul ,,pistolului” cu clei fierbinte.

= Uneori, in vinzare apar jocuri ,,puzzle” care produc sunete cind piesa
este pusd in locul corect. Aceste jocuri ofera stimulentele necesare pentru
incurajarea eforturilor copilul.
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» Asamblati jocul ,,puzzle” pe o
bucata de material nelunecos, cum

ar fi furnirul cu bazd de cauciuc sau
materialul numit ,Dycem”, astfel incat
piesele sd nu se miste din loc.

= Unor copii cu deficiente de

vaz nu le place sa atinga texturile
necunoscute si pot manifesta
aversiune fata de jocurile cu argila

de modelat. Lasati copilul sa lucreze
cu astfel de materiale, atata timp cat
nu-1 deranjeaza. Incurajati copilul

sa participe la pregatirea argilei de
modelat in conditii casnice, addugand

ingrediente sau ajutand la amestecatul
argilei obtinute cu lingura.

= O alta optiune in cazul copilului care refuza sa atingd argila de modelat este
sd puneti argila moale intr-o punga etansata. Astfel, copilul se va putea juca,
fard ca sa atingd argila de modelat.

» Cand copilul activeaza jucarii care functioneaza in baza principiului de
cauzalitate, cum ar fi jucdriile pe arcuri, invatati-1 sa puna o mana pe partea
jucariei care se va misca, iar cu cealaltd sd apese butonul, intrerupatorul,
manerul sau parghia. Nu va faceti griji daca nu se distinge ména dominanta.

» Alegeti jucdrii ce pot fi asamblate fara plasarea cu precizie
a pieselor. Mai degraba, folositi blocuri ,,Bristle” decat seturi
»Lego” pentru prescolari sau seturi ,,Lincoln Logs”

» Pentru a-1 ajuta pe copil sd inteleaga conceptul spatial care
sta la baza construirii, lasati-1 sa tina cotul pe masa, in timp ce
ridica constructia de blocuri de-a lungul bratului. Explicati-i
cd turnul este mai inalt dacd atinge nivelul varfurilor degetelor
decat dacd ajunge pand la incheietura méinii. Raportarea
activitatii la partile corpului copilului transforma conceptul
abstract ,,indltime” intr-o notiune cu sens. Folositi aceeasi
strategie la construirea podurilor; ldsati copilul s construiasca
podul de-a lungul bratului, pentru ca s inceapa sa insuseasca
notiunile spatiale ,,sub” si ,,de-asupra”.

= Multi copii cu deficiente de vaz au muschii mainilor si
degetelor subdezvoltati, cici nu au explorat de sine statator

mediul. Unele dintre modificarile recomandate pentru copiii cu intarzieri in
dezvoltare ar putea fi potrivite si pentru copiii cu deficiente de vaz.

¥



Centrul mobricitale grotiend

Copiii sunt foarte fericiti cAnd au ocazia si-si miste mainile, picioarele in
timp ce alearga, saltd, sar sau arunca obiecte. Aceste activitati de dezvoltare a
motricitatii grosiere sunt atat de importante pentru starea sanatatii copilului,
incat trebuie efectuate in fiecare zi. Pentru unii copii cu nevoi speciale aceste
activitati sunt, totusi, complicate. Acesti copii trebuie incurajati pentru a
incepe sa se miste. Puterea, rezistenta si coordonarea miscarilor, calitati

care se dezvolta datoritd activitdtilor de motricitate grosiera, contribuie la
dezvoltarea abilitdtilor de motricitate fina, abilitatilor de joaca si abilitatii de a
participa la activitati necunoscute.

Copiii cu dezvoltare tipicd insusesc abilitatile de motricitate grosiera

intr-o anumitd consecutivitate. Totusi, nu exista scheme universale, caci
tiecare copil este unic in felul sdu. Copiii de 2 ani inca nu sunt in stare sa
faca deosebire intre miscarile partilor corpului si intregului corp. Ei se
avantd cu tot corpul sa prindd mingea si stau nemiscati, cu bratele intinse,
ca s-o prindd. La 3 ani copiii incep sd alerge mai uniform, pot sta intr-un
picior putin timp, pot merge de-a lungul barnei de gimnastica, pot alterna
picioarele cand urca pe scari. Ei sunt in stare sd sard in jos de pe o cutie
mica si manifestd dorinta de a merge cu tricicleta. La 4 ani, copiii isi misca
mai liber bratele, picioarele, umerii si trunchiul. Ei alearga si merg intr-

un mod mai coordonat si mai uniform. Copiii de 4 ani incep sd alterneze
picioarele cand coboard de pe scari. Ei galopeaza, izoleaza miscdrile méinii
in timpul alergatului si isi relaxeazd bratele pentru a prinde mingea. La 4
ani copiii pot deja manevra caruturile pe rotile. Copiii de 5 ani si mai mari
sunt mai puternici si mai rezistenti, au un simt de echilibru mai dezvoltat si
stiu cum sa se catare. Ei isi miscd corpul pentru a prinde obiectul. Copiii de
5 ani folosesc 0 mana pentru a controla salturile mingii si demonstreaza o
coordonare mai buna cand lovesc mingea (Gilroy, P. 1986).

Pe parcursul activitatilor de motricitate grosierd, este important sa nu faceti
totul in locul copiilor cu nevoi speciale. Sunt necesare anumite ocazii pentru

ca ei sd inteleaga cum pot misca corpul pentru a atinge scopul propus, cum pot
solutiona problemele si cum pot face alegeri. De céte ori este posibil, activitatile
de dezvoltare a muschilor grosieri ar trebui sa aiba loc in aer liber, unde este
mai mult spatiu si copiii se plimba liber, dar activitatile de motricitate pot avea
loc si in incapere, ca parte componenta a curriculum-ului.

10

C oosls :

» Activitatile de dezvoltare a muschilor grosieri le ofera copiilor stimulentele
senzoriale necesare, de care au nevoie pentru a mentine excitarea nervoasa
la nivel optim. Alternati activitatile de dezvoltare a muschilor grosieri cu
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activitati calme, pentru a le ajuta copiilor sa se calmeze si sd se concentreze
asupra insusirii abilitatilor noi.

» Daci pe parcursul activitatilor de dezvoltare a muschilor grosieri adultul
este entuziasmat si energic, copilul va fi mai motivat si mai concentrat.

= Activititile de dezvoltare a motricitatii grosiere pot fi integrate in
programul zilei ca parte componenta a curriculum-ului, in timpul tranzitiilor
sau curdteniei.

» Clasele trebuie sd aiba acces la echipamentul pentru dezvoltarea
motricitatii grosiere — tuneluri, scutere, barne de gimnastica, pufuri sau
»aricei” din cauciuc, pentru a include activitatile de dezvoltare a motricitatii
grosiere in rutina zilnica.

= Fiti atenti la incercérile copilului cu probleme legate de motricitate de a
participa la o activitate fizica. Laudati-1 la momentul potrivit si incurajati-1
sa-si dezvolte abilitétile insusite.

= S-ar putea sd vd schimbati parerea despre durata implicarii copilului in
activitatile de dezvoltare a motricitatii grosiere. Daca copilul are muschii slab
dezvoltati sau manifesta simptoame de deficit de atentie, s-ar putea s nu
dispuna de rezistenta necesard pentru activititi indelungate. Copiii cu nevoi
speciale nu trebuie sa participe la activitétile de dezvoltare a motricitatii
grosiere in acelasi mod ca si copiii cu dezvoltare normala, precum nu

este necesar ca durata activitatilor s fie aceeasi pentru toti copiii. Pentru
unii copii o modalitate de implicare in activitate ar fi participarea partiala
(Sheldon, K. 1996). Incepeti sa dezvoltati puterea si rezistenta copilului de la
nivelul curent de dezvoltare a abilitatii.

» Incurajati parintii sa incalte copiii in tenisi, pentru ca ei sd poata participa
liber la activitatile de dezvoltare a motricitatii grosiere.

= Nivelul curent de dezvoltare a abilitatilor copilului va servi drept indiciu cu
privire la activitatile care necesita efort optim.

JOCURI IN INCAPERE

Poate fi problematica gasirea spatiului suficient in clasa pentru activitatile
motorii grosiere. Una dintre solutii este depozitarea unei parti din echipament
intr-o debara invecinata sau pe hol. Unele gradinite dispun de spatii de uz
comun, de exemplu, de séli de gimnastica, care pot fi folosite pentru jocurile de
dezvoltare a muschilor grosieri. Rebecca Isbell, in cartea The Complete Learning
Center Book, sugereaza crearea centrului de gimnastica pentru copii in sala

de clasd. Aici poate fi instalat un set de obstacole si aduse mingi de diferite



dimensiuni, precum si alte jucdrii pentru dezvoltarea muschilor grosieri, astfel
incét copiii sd poata participa la jocurile active. Activitdtile de dezvoltare a
muschilor grosieri pot fi introduse in calitate de activitati in diferite centre,

pe parcursul intregii zile, sau in perioadele de tranzitie. In lucrarea Integrated
Curricululm and Developmentally Appropriate Practice, autorii C. Hart, D. Burts
si R. Charlesworth sugereaza ca miscarile active ar trebui sa fie integrate in
curriculum. De exemplu, daca tema zilei este ,,animalele”, copiii ar putea imita
mersul diferitelor animale, ar putea pretinde cd sunt ingrijitori de animale care
aduc mancare in roabe sau pot sa se miste in tactul melodiilor despre animale.

Pentru a integra miscarile active, in curriculum pot fi indicate diferite
strategii. Incurajati copiii sd modifice mersul - repede si incet, cu pasi mari
sau mici, in varfuri sau in calcaie. Folositi diverse tipuri de mers, de exemplu,
mersul cu pasi mici, cu spatele inainte sau pe o parte. Includeti in activitatile
copiilor miscari de aruncare si de prindere. Copilul trebuie si-si dezvolte
abilitatile de a-si controla miscdrile, sd nu sd se miste haotic si sa-si mentina
echilibrul. Coordonarea miscarilor se imbunatéteste considerabil daca copilul
are posibilitatea s invete sa-si foloseascd corpul in mod expresiv, miscandu-
se ba calm, ba energic, ba rapid, ba lent. Incurajati copiii si-si foloseasci nu
numai mainile si picioarele, ci si capetele, genunchii, coatele si alte parti ale
corpului in timpul activitatilor de dezvoltare a motricitatii grosiere (Hart, C.,
D. Burts, and R. Charlesworth. 1997).

Miscdrile grosiere le permit copiilor sd se concentreze si sa-si aplice abilitatile
de planificare si solutionare a problemelor. Va propunem niste sugestii
suplimentare privind includerea in curriculum a activitatilor de dezvoltare a
motricitatii grosiere, care pot fi adaptate la nevoile copiilor din clasa dvs.

Copiii isi dezvolta abilitatile de motricitate grosiera de sus in jos — de la cap
inspre picioare si din centru citre extremititi - de la trunchi la degete. Inainte
de a-si dezvolta abilitatile de motricitate find este necesar copiii sa-si dezvolte
muschii trunchiului si ai umerilor. Una din modalitatile de dezvoltare a
muschilor spatelui si ai umerilor este joaca cu skate-boardul. De exemplu, ati
putea incuraja copiii sa se culce pe skate-boarduri si sa adune astfel obiectele
de care vor avea nevoie pentru joaca, pe parcursul zilei. O alta optiune pentru
dezvoltarea muschilor umerilor ar fi incurajarea copiilor sa stea culcati pe
burtd, sprijiniti in coate in timp ce se joaca.

Copiii trebuie sa aiba posibilitatea sa se joace, sprijiniti in maini si genunchi,
pentru a dezvolta muschii bratelor si ai spatelui. De asemenea, aceasta pozitie le
permite copiilor sd-si foloseasca ambele méini in mod coordonat. Indicati ,,traseul”
cu o banda adezivd sau cretd, astfel incat copiii sa miste de-a lungul liniei masinute
si camioane, sprijiniti in maini si genunchi. Dacd ,,traseul” este intortocheat, el

nu va ocupa prea mult spatiu, iar copilul isi va folosi abilitétile de planificare a
activitatilor motorii, isi va dezvolta muschii bratelor si spatelui si se va distra.
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Incurajati copiii sd-si mentina echilibrul in timp ce stau, in timp ce merg de-a
lungul unui ,.traseu” marcat cu banda adeziva sau in timp ce merg pe bara, de
la un centru la altul. Copilul poate sa invete sa-si mentina echilibrul si prin
lovirea repetatd a unei mingi prinse cu sfoara de tavan sau de usor.

Seturile de obstacole le permit copiilor sd-si determine pozitia corpului in
raport cu diferite obiecte i sa constientizeze simturile transmise prin muschi
si articulatii, fapt ce ajutd la planificarea si coordonarea miscarilor. Seturile

de obstacole incurajeaza si dezvoltarea abilitatilor cognitive necesare pentru
solutionarea problemelor si pentru planificarea activititilor. De exemplu, copiii
prefera sd se joace ,,de-a spalatoria de masini”. Pentru aceastd activitate nu

este necesar mult spatiu, iar obiectele folosite pentru joaca pot fi depozitate cu
usurinta. Copiii se misca taras, pretinzand ca sunt masini care trec printr-un
tunel, pentru a fi spalate. Ei ar putea sa se rostogoleasca pe o saltea pentru a se
»usca”. Folositi un rulou de vopsit uscat, pentru a pretinde cé ,,vopsiti” masina.
Astfel, copiii vor fi masati cu miscari ferme care sunt tolerate mai bine de

catre copiii cu reactie de apdrare tactild. Dupa ce au fost ,,vopsite”, ,,masinile”
pot merge pe bara sau de-a lungul unei linii marcate cu banda adeziva pe
podea, pentru a pretinde ca trec prin uscitor, iar apoi pot trece din nou la setul
de obstacole. Aceste seturi pot fi folosite pentru diverse teme de studiu. De
exemplu, o cursd cu obstacole poate fi folosita in cadrul jocului ,,de-a postasul’,
copiii aducand corespondenta, imitand lucratorii din comunitate.

Copiii beneficiaza in urma activitatilor de ordin general menite pentru
dezvoltarea muschilor si abilitatilor de planificare a activititilor motorii,
cum ar fi plimbarea animalelor, transportarea greutitilor cu roaba, jocurile
care implica alergatul pe loc, catdratul, sau activitatile sezoniere, de exemplu,
imitarea mersului pe patine pe o coald de hartie cerata intinsa peste covor. In
timp ce copilul se implica in activitati de dezvoltare a motricitatii grosiere,
observati daci el este in stare sd va urmeze instructiunile si s3 se concentreze
asupra activitatii. Fiti atenti la capacitatea copilului de a-si coordona miscarile
si dorinta lui de a incerca s participe la activitatile necunoscute. Copilul este
in stare sa separe o parte a corpului de alta in timp ce imita miscarile altora
sau isi foloseste corpul ca un tot intreg? Astfel de observatii va vor ajuta sa
elaborati activitati potrivite nevoilor copiilor din clasa dvs.

Pal

Multi dintre acesti copii au tonus muscular redus si putind putere fizica.
Copiilor le este greu sa se miste si de aceea ei renunta la migcare, aceasta
ducénd la o slabiciune musculara si mai mare. Este important ca copiii sa fie
incurajati sd urmeze un stil de viatd activ, atat la gradinita, cat si acasa.

= Barele de gimnasticd pot fi de latimi diferite. Folositi bara cea mai lata,
plasand-o direct pe podea, nu pe suporturi, daca copilul refuza sa participe la
activitatile ce presupun trecerea pe bara de gimnastica.



» Unii copii cu sindromul Down au probleme in regiunea cervicala a gatului
si nu pot face tumbe.

= Puneti saltele sub echipamentul de cétarat, pentru a proteja copilul in caz
de cddere.

= Copilul poate folosi ca sursd de motivare inregistrari video

sau audio ale exercitiilor fizice. In aceste inregistrari se repeti de
mai multe ori aceleasi miscari si exercitii, oferindu-i copilului
posibilitatea sd exerseze si posibilitatea de a se simti sigur cd poate
sa tind pasul cu alti colegi.

= Incurajati copilul sd participe cat mai activ la activititile de
dezvoltare a muschilor grosieri, de fiecare data pentru un timp mai
indelungat.

= Intotdeauna demonstrati mai intai dvs. activitatea, pentru ca
copilul sa aiba la dispozitie indicatii vizuale.

» Activitatile de miscare si dezvoltare a muschilor sunt extrem de
importante pentru astfel de copii, dar copiii cu tonus muscular redus
ar putea fi putin motivati sa participe la activitatile de dezvoltare

a motricitatii grosiere, fiindca ele sunt dificile. Asigurati-véd ca
activitatile nu sunt prea complicate si sunt distractive. Permiteti-le
copiilor sa urmdreasca colegii inainte de a incerca sd se implice.

= Pdrintii trebuie incurajati sd-si includa copiii in activitatile de dezvoltare a
motricitdtii grosiere in afara clasei — inot sau jocuri active in curte.

» Studiati consecutivitatea dezvoltdrii muschilor grosieri. Daca abilitatile

de motricitate grosierd ale copilului sunt la nivelul de 2 sau 3 ani, el ar putea
sd refuze sa participe la activitdtile de dezvoltare a motricitatii grosiere care
au fost elaborate pentru copiii de 4 ani cu dezvoltare normali. Incepitorii

ar putea beneficia in urma activitatilor prezentate in continuare. Spuneti-i
copilului sd ia un puf si sd-1 ducd in fugd in alt colt al camerei, sa-1 puna intr-o
cutie speciala. Incurajati copilul s urce si s3 coboare scirile, tinandu-se de
balustrada. Copilul ar putea sari de pe o cutie joasa, arunca pufuri in cutii
sau prinde mingi mari din cauciuc spongios. Alte activitati potrivite pentru
copiii cu intarzieri in dezvoltare sunt lovirea cu picioarele a unei mingi sau
mersul pe jucdrii cu roti. Incepeti cu activitatile de dezvoltare a motricititii
grosiere care necesita urmarea unei singure instructiuni simple. Succesul
copilului la efectuarea activitatilor corespunzatoare nivelului lui de dezvoltare
ii va permite sa incerce cu incredere si participe la activitati cu un grad de
complexitate mai mare.

plasati barna direct

pe podea
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Daci in clasa exista copii cu deficiente ortopedice, problemele legate de spatiu
devin si mai complicate. Copilul ar putea aduce de acasa divers echipament

la gradinitd - scaun special, scarita pentru mentinerea corpului in pozitie
verticald, carucior. Unii copii merg in carje sau cu baston. Acesti copii vor avea
nevoie de spatiu suficient pentru a manevra printre piesele de mobilier.

= Jocurile de dezvoltare a motricitatii grosiere nu pot inlocui terapia
specializatd, dar ati putea coopera cu terapeutul copilului, pentru a stabili
obiectivele legate de dezvoltarea muschilor grosieri, obiective utile pentru
ca copilul sd se miste eficient prin clasd. De exemplu, dacé copilul este
hemiplegic, cu muschii mai tensionati pe o parte a corpului, v-ati putea
propune obiectivul ca copilul sa fie capabil sa treaca o parte din greutatea
corpului pe partea afectata. Astfel, ii veti oferi copilului posibilitatea sa se
joace cu obiectele puse la stinga sau la dreapta lui, sezand, iar daca va fi
necesar, i veti ajuta sd treaca o parte a greutatii corpului pe partea afectata.
Rugati fizioterapeutul sau ergoterapeutul sd va arate cum sd asezati copilul
pentru a incuraja miscarile necesare.

= Unii copii cu probleme legate de mentinerea echilibrului si folosirea
muschilor grosieri pot cadea adeseori in timpul jocurilor active, de aceea ar
trebui sd poarte casca si/sau sa se afle in apropierea unui adult.

= Observati daca participarea copilului in activitatile de dezvoltare a
motricitdtii grosiere accentueaza unele miscari anormale. De exemplu, dacd
copilul depune eforturi foarte mari pentru a impinge skate-boardul pe care
sta intins, astfel incat muschii sunt suprasolicitati, ati putea sd-i propuneti sa
se apuce cu mainile de un cerc de gimnasticd. Ati putea trage de cerc chiar
dvs. sau ati putea ruga pe unul dintre copii s-o faca.

= In timpul activitatilor din clasa, ati putea si ajutati copilul, dar este

mai bine sa-i permiteti sa facd miscéri lente. Miscarile rapide pot duce la
tensionarea muschilor. Intotdeauna evitati si-i ajutati copilului sa se miste si
incurajati-1 sa depuna eforturi pentru a se misca de sine statator.

» Copilul cu deficiente ortopedice care poate merge ar putea repeta actiunile
colegilor, dar la distante mai mici sau pentru un timp mai scurt.

» Periodic, acesti copii ar putea cronometra activitatea sau avea grija de
muzica, apasand butoanele magnetofonului in timpul jocului de-a ,,caruselul
muzical’, dar ei nu trebuie sa joace intotdeauna un singur rol. Este important
ca acesti copii sa se implice in activitate si in calitate de participanti activi.



= Ati putea oferi copiilor in cérucioare un sir de posibilititi de miscare
(discutati cu fizioterapeutul sau ergoterapeutul, pentru a determina care din
activitétile propuse sunt potrivite pentru fiecare copil in parte): (1) skate-
boarduri - copiii isi pot dezvolta muschii pentru asigurarea controlului
asupra pozitiei capului, ei pot sd se deplaseze singuri
sau pot fi trasi de colegi, cu supravegherea adultilor;
(2) mingi terapeutice — copiii se pot intinde dupa
jucarii, dupd ce un adult le-a demonstrat care este
pozitia corecta a corpului; (3) carutul cu mingi -
puteti confectiona un astfel de carut, punand mingi de
plastic usoare intr-un bazin pentru copii; (4) scérite
pentru mentinerea pozitiei verticale a corpului -
copiii pot sa arunce mingi intr-o tinta; (5) leagane

pe platforma - dati-le copiilor undite cu ,carlige”

din band& Velcro pentru a ,,pescui” pesti din stofa cu
textura speciala care se lipeste de banda Velcro; (6)
roabe - copiii pot sé se plimbe pe rind cu roaba, in
perechi; (7) muzica - copiii pot imita diferite miscéri
in ritmul muzicii; (8) mobilitatea in caruciorul cu rotile — copilul poate sd

se miste in cdrucior catre o tinta sau se poate roti in jurul unor obiecte; (9)
mingi sau pufuri - copiii pot exersa aruncarea, prinderea sau lovirea cu bata.

Activitatile de dezvoltare a motricitatii grosiere sunt, de regula, preferate de
copiii cu deregléri profunde de dezvoltare, dar aceasta afirmatie nu are caracter
universal. Folositi activititile de dezvoltare a muschilor grosieri pentru tranzitii
dupa activitatile stresante, cum ar fi mersul la gradinita cu autobuzul.

= Folositi imagini pentru a instrui copilul, astfel incat el sa stie cu ce se

va ocupa in timpul activitdtilor de dezvoltare a muschilor grosieri. Multi
copii cu deregléri profunde de dezvoltare isi pot coordona actiunile si sunt
increzatori, in special cand este vorba de activitatile alese de ei, dar le-ar
putea fi mai greu sa urmeze instructiunile oferite de pedagog.

= Folositi stimulente pentru incurajarea participdrii la activitati.

= Incepeti cu instructiuni dintr-o singuri fraza si sporiti treptat
complexitatea sarcinilor. De exemplu, aratati-i copilului imaginea unui tunel,
rugati un copil sa demonstreze taratul prin tunel, iar apoi incurajati copilul
sd treaca prin tunel, stimulandu-1 dupa ce a efectuat cu succes sarcina. Cand
copilul a invatat deja sa urmeze instructiunile dintr-o fraza, arétati-i doud
imagini, de exemplu, imaginea tunelului si cea a barei de gimnasticd. Iarasi,
veti ruga un copil sd demonstreze activitatea, veti oferi instructiuni verbale:
»Tunelul, apoi bara” si ii veti permite copilului s efectueze activitatea.
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rugati un copil sa demonstreze
activitatea

» Activitatile de dezvoltare
a motricitatii grosiere pot
precede activitatile in timpul
cérora copiii vor trebui sa
sada. Unii pedagogi duc
copiii in sala de gimnastica
in fiecare dimineat3, ca sd
alerge, inainte de a intra

in clasa. Copiii au sezut

in autobuz si au nevoie de
miscare inainte ca sa fie gata
s sada din nou.

unel

dupa ce copilul se va invata sa urmeze instructiunile cu o

. e ..
Oferltl le copulor singura etapd, treceti la instructiuni cu doua etape

posibilitatea sd aleagd din mai

multe activitati de dezvoltare

a muschilor grosieri. Sistemul nervos al unor copii reactioneaza pozitiv la
stimulentele proprioceptive oferite de saritul de pe o minitrambulind, pe cand
alti copii preferd stimulentele vestibulare oferite de leganat.

» Experientele motorii din cadrul clasei, cum ar fi rotirea pe skate-board, pot

fi folosite ca stimulente pentru unii copii. Astfel de activitdti trebuie folosite cu
atentie si trebuie evitate daca copilul devine supraexcitat sau nu poate sé se tina
strans de skate-board. Unii copii pot avea greturi dupa ce au fost rasuciti pe
skate-board sau pot avea dureri de cap si semne de somnolenta peste cateva ore.

= Uneori dimensiunile sélii de gimnastica si sunetele din ea sunt prea
complexe pentru copii si ei preferd activitatile din clasa.

» Copilul ar putea beneficia de stimulente
vestibulare calmante, daca in clasa existd un cilut de
lemn sau alt echipament pentru legdnat.

» Daca copilul este nesigur de miscirile sale si devine
nervos cand picioarele sale se desprind de pimant,
permiteti-i sd tind in brate o jucérie de plus sau alt
obiect preferat. Treptat, implicati-1 in miscare, de
exemplu, asezati-1 pe tricicleta, cu picioarele pe pedale.

» Participarea la activitatile de dezvoltare a
motricitatii poate incuraja si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare verbald. Indemnati copiii si-si verbalizeze
dorintele si s& comunice cu colegii pe parcursul
activitatilor de dezvoltare a muschilor grosieri.



EW&W/WW@@WV '
de comportament

Miscarea activa poate avea efect calmant asupra copiilor hiperactivi si cu
deficiente comportamentale, dar uneori poate supraexcita si dezorganiza
copiii. Activitdtile de dezvoltare a muschilor grosieri trebuie sa aiba o
structurd clard si sd corespunda unor asteptéri bine cunoscute. Observati
daca copilul devine supraexcitat si redirectionati-1 catre activitatile care ii vor
permite s se calmeze si sa-si vina in fire.

= In timpul jocurilor active cu echipament special si cu alti copii, pot apirea
conflicte legate de jucirii si de respectarea regulilor. Este necesar ca toti copiii
sd inteleagd clar care sunt regulile de comportament si care sunt consecintele
nerespectdrii lor.

= Invitati copiii cum si se poarte in cadrul activitatilor de dezvoltare a
motricitatii grosiere. Ei trebuie sd inteleagd ca nu au voie si-si impingd
colegii, sa strige, iar jucariile si echipamentul sunt pentru toti copiii. Este
necesar sa le amintiti copiilor cat mai des regulile, pand cand ei le vor insusi si
vor fi capabili sa le tind minte chiar si in toiul jocului.

» Uneori, copiii sunt supraexcitati in spatiile mari, cum ar fi sala de
gimnasticd si se simt mai confortabil in clasa.

» Observati si laudati copiii care respecta regulile
jocurilor active din clasa (Rief, S. 1993).

» Unii copii hiperactivi sau cu deficit de atentie
reactioneaza foarte acut la atingeri si pot considera

cea mai inocenta atingere a colegului drept lovitura.
Pedagogul poate sd-i explice copilului hiperactiv sau cu
deficit de atentie ca colegul nu a avut intentii rele, iar
colegului sdu - cd orice fel de atingeri ii sunt neplacute
copilului respectiv. Asigurati-va cé orice copil dispune
de suficient spatiu in timpul activititilor de dezvoltare a
motricitdtii grosiere. Folositi cercuri de gimnasticd sau
covorage pentru a defini spatiul personal al copilului in
timpul jocurilor active.

» Asigurati-va cd copilul sede si vd priveste in ochi in
timp ce oferiti instructiuni.

» Activitatile grele, cum ar fi transportarea blocurilor mari de lemn cu roaba
pot avea efect calmant asupra unor copii.
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= Ajutati copilul care respecta
instructiunile mai degraba
decat pe cel care le ignora.

» Unii copii se calmeaza
daca poartd veste cu greutati.
Studiati anexa (pagina 195)
pentru instructiuni concrete
privind folosirea vestelor cu
greutati.

= Structurati activitatile
de dezvoltare a motricitatii
grosiere astfel, incat sa eliminati perioadele de asteptare.

= Nu folositi activitati indelungate. Este posibil ca copilul sa fie capabil sa
se joace cu mingea numai cateva clipe, iar apoi va dori s treaca la alt fel de
activitati.

» Dacd nu oferiti posibilitatea de a alege, oferiti instructiuni clare, nu puneti
intrebdri. Nu spuneti: ,Vrei sa mergi pe bara de gimnasticd?”, dacd aveti in
vedere: ,,Mergi pe bara de gimnasticd” (Cook, Ruth E., Annette Tessier, and
Diane M. Klein. 1992).

Probleme legate de planificarea activitatilon
molenis

De reguld, acesti copii sunt constienti de problemele legate de activitatile
motorii grosiere si ar putea refuza s participe la ele. Nu va asteptati ca copilul
sa repete secventele rapide de pe banda audio sau video, ci folositi o piesa din
echipamentul din centrul motricitate grosierd, de exemplu, un skate-board,
pentru ca copilul sa poatd exersa un singur tip de miscéri. Laudati-1 pe copil
cat mai des pentru incercarile sale, descriind rezultatele obtinute de el: ,,Ai
impins foarte bine skate-boardul”.

» Copilului i-ar putea fi greu sa-si determine pozitia in raport cu alte obiecte

in spatiu. Am auzit un adult cu probleme de planificare a activitatilor motorii
spunand cd trebuie sd se gandeasca de fiecare data cum sa treaca prin usa fard
a se lovi de usor. Copilul va céstiga experienta daca va avea posibilitatea sa se

miste printre diverse obstacole.

= Incercati si imbricati copilul in vesta cu greutati, pentru a vedea daca aceasta
il ajutd sa perceapa mai bine pozitia corpului siu in spatiu. Studiati anexa
(pagina 195) pentru instructiuni concrete privind folosirea vestei cu greutati.



= Unii copii cu probleme legate de planificarea activitétilor motorii se grabesc
in timpul activitatilor de dezvoltare a motricitatii grosiere. Alergatul si alte tipuri
de miscare rapidd nu-i permit copilului sa-si dezvolte abilitatile de mentinere a
echilibrului si de control asupra miscarilor. Incurajati copilul si nu se grabeasca.

» Oferiti-i copilului posibilitatea sa practice activitdtile de dezvoltare a
motricitatii grosiere noi de sine statator, in cazul activititilor mai complicate.

= Participarea dvs. la activitatile de dezvoltare a muschilor grosieri le va ajuta
copiilor sa se concentreze asupra activitatii.

= Orice modificari ale activitatii vor solicita abilitatile de planificare a
activitatilor motorii ale copiilor. De exemplu, copilului care stie sa prinda
»aricelul” de cauciuc in clasd i-ar putea fi complicat sa prinda aceeasi minge

in sala de gimnastica. Varierea activitatilor cunoscute le permite copiilor sa-si
imbunatateascd abilitatile de planificare a activitatilor motorii, dar este necesar
sd tinem cont de faptul g, la inceput, copilului ii este greu si se adapteze la
orice modificare (Bissel, ]., . Fisher, C. Owens, and P. Polcyn. 1988).

= Descrieti in mod pozitiv toate incercirile de a efectua anumite activitati:
»Bravo ca ai incercat sd prinzi mingea!”. Acesti copii au nevoie de foarte
multa incurajare pentru a reduce dificultatea simtita in timpul activitatilor ce
implicd miscare.

= Copiii cu probleme legate de planificarea activitdtilor motorii trebuie sa
beneficieze de experiente de miscare activa nu numai in clasa, dar si acasa.
Incurajati parintii s3 incorporeze in viata de toate zilele jocuri in curte,
precum si activitati bine structurate, cum ar fi inotul si gimnastica.

Deficiente de uiy

Studiile au demonstrat ci copiii cu deficiente de vz au, de reguld, o dezvoltare
fizicd destul de proasta (Warren, D.1994). Acesti copii au nevoie de multa
incurajare pentru ca sa se miste de sine statdtor. Nu schimbati cu locul piesele
de mobilier, cdci astfel copilului ii va fi mai greu sa se orienteze in incapere.
Cand oferiti instructiuni copiilor cu deficiente de vaz, formulati-le foarte clar
si evitati cuvintele vagi, cum ar fi ,,acesta’, ,acela’, ,,acolo” (Mayfield, P, K.
McCormick, and M. Cook. 1996). Fiti atenti sd nu incurajati starile de anxietate,
oferind prea multa protectie copilului cu deficiente de vaz.

» Descrieti miscarile sau echipamentul de joacd inainte de a implica copilul
in joc. Lasati copilul sa exploreze echipamentul cu mainile inainte de a
incerca sa-1 foloseasca.
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Nationala pentru Educatia
Copiilor de Varsta Mica.

= Lipiti cu banda adeziva o sfoara de podea pentru ca copilul sa poata merge
de sine statdtor pe skate-board intr-o directie anumita.

» Invitati copilul s3 deosebeasc diferite parti ale corpului, diferite directii de
miscare. El trebuie sd stie cum se poate misca cu sau fard ajutorul obiectelor
din mediu. Folosirea seturilor de obstacole oferd posibilitatea perfecta pentru
exersarea acestor abilitati (Clark, P, and A. Allen. 1985).

= Folositi exercitii de rutind sau inregistrari video

de aerobica pentru copii, de exemplu, ,,mousercise’,
pentru a spori independenta copilului la efectuarea
activitatilor de motricitate grosiera. Rutina ii va ajuta
copilului sé anticipeze pasii care urmeaza.

= Cand oferiti instructiuni copilului cu deficiente de viz, adresati-va

pe nume, pentru a-i atrage atentia si a-i oferi timp suplimentar pentru
prelucrarea mesajului si pentru reactia de raspuns (Cook, Ruth E., Annette
Tessier, and Diane M. Klein. 1992). Spuneti-i copilului ce se va intampla in
continuare, in special inainte de a-i ajuta direct in timpul activititii. In cazul
copilului nevédzator nu doar numiti obiectele, dar si descrieti-le (Mayfield, P,
K. McCormick, and M. Cook. 1996).

= Inconjurati tintele pentru aruncarea mingii cu banda adeziva de culoare
aprinsa, iar inelul de baschet pentru copii — cu banda colorata.

= Luminati bine tintele.

JOCURI LA AER LIBER

Jocurile active ce implica folosirea muschilor grosieri sunt cele mai potrivite
pentru activitatile in aer liber. De fapt, NAEYC* recomanda ca jocurile in aer
liber sé aiba loc in fiecare zi. Observati copilul pentru a vedea dacé foloseste
cu incredere echipamentul de joaca sau daca evita scrancioburile si alte

piese de echipament, intrebuintarea cirora necesita mentinerea echilibrului.
Observati daca copilul este in stare sa se concentreze asupra activitétii sau
dacd oboseste repede. Observati dacd copilul interactioneaza cu colegii in
timpul jocului in curte. Utilizati aceste observatii pentru a planifica activitatile
in aer liber pentru copil. Monighan-Nourot, Scales, Van Hoorn si Almy,

in cartea Looking at Children’s Play, descriu procesul interesant prin care a
trecut gradinita lor in urma studierii jocurilor din curte. Urmdrind cum se
joacd copiii, ei au putut determina in ce cazuri acestia se joacd cel mai mult in
jocuri directionate spre ei insisi. Autorii au descoperit ca mediul incurajeaza
sau descurajeazd anumite tipuri de joacd; de exemplu, comunicarea dintre
copii este incurajatd de jocurile in groapa cu nisip. Pedagogii ce au participat
la studiu au determinat ca scop incurajarea interactiunii sociale si jocurilor
de motricitate grosiera directionate asupra propriei persoane si au structurat
terenul de joacd pentru a incuraja jocurile dorite.



Echipamentul din curte trebuie sa includa scéri, scanduri orizontale,

spatii pentru sarit si structuri pentru citarat. Trebuie s existe bare de
gimnastica de diferite latimi, la diferite inaltimi. Este preferabila rearanjarea
echipamentului. Trebuie sa fie puse la dispozitie diferite mingi, incepand
cu cele mici de ping-pong si terminand cu mingile gonflabile de plaja. Este
importanta vizibilitatea bund; pedagogul trebuie sa fie capabil si-i vada pe
toti copiii de pe teren, pentru a fi sigur de securitatea lor.

Terenul de joacd trebuie si fie acoperit cu un material care ar estompa caderile
copiilor. Pentru terenurile de joaca sunt potrivite materialele anorganice, cum
ar fi nisip, anvelope taiate fasii, prundis de cheramzita. Terenul trebuie s fie
acoperit cu un strat de cca 20-30 cm de material amortizator. Pentru fiecare
copil trebuie sé fie prevazute cca 7 m* de spatiu. Sunt necesare spatii pentru
jocuri active si pentru activitdti linistite, spatii insorite si adumbrite. Inainte ca
copiii sa iasa la joaca, este necesar ca cineva din adulti sd verifice terenul pentru
a exclude pericolele si semnele de vandalism. Trunchiurile copacilor trebuie
eliberate de crengi pana la o inaltime de cca 2 m, pentru a evita vatimarea
copiilor din cauza crengilor (Taylor, S., and V. Morris. 1996).

Abilitatile de imbracare-dezbréacare pot fi practicate cand copiii se pregatesc
sd iasd afard la joacd sau cand se intorc in incédpere. Este important ca toti
copiii s invete sd-si scoatd haiba si s-o0 atarne in cui. Incurajati parintii s
imbrace copiii in haine potrivite pentru jocurile in aer liber, de exemplu,
pantaloni si tenisi. Amintiti-le parintilor sa cumpere haine care pot fi
imbrécate de copii de sine statdtor. Nu este nimic mai greu pentru un copil
mic decét sa imbrace haina prea stramti, cu fermoar care se blocheaza.

Py
Judinaieni in deswollane
UL
7 7
Copiii cu deficiente de dezvoltare vor avea nevoie de ceva timp pentru a se juca
in jocuri potrivite pentru nivelul lor de dezvoltare inainte de a incerca sa participe
la activitati tipice mai complicate. De exemplu, copilul ar putea prefera jocurile in
groapa cu nisip si ar putea sa nu doreascd sa alerge si sa se joace cu echipamentul
de pe teren. Lasati copilul sa participe la activitatile care il fac sd se simta
confortabil inainte de a incerca si-1 implicati in activitati necunoscute.

= Observati dacé copilul se teme de scrancioburi sau de alte activitati ce
presupun miscare sau stimulente vestibulare. Desi nu trebuie sd impuneti
copilul sa participe la astfel de activitati, ati putea incerca sd-i aratati diferite
tipuri de scrancioburi. Cele atdrnate foarte aproape de pamant, cu pereti
laterali ar putea fi mai acceptabile din punctul de vedere al copilului.

= Incurajati copilul si-si dezvolte forta fizicd prin citirat, sub supravegherea
permanentd a unui adult.

= Lucrati asupra abilitatilor de respectare a instructiunilor legate de
activitdtile de dezvoltare a motricitatii grosiere.
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» Daca se pare ca copilul
prefera intotdeauna aceeasi
piesa de echipament,
incurajati-1 cu incetul sa
incerce si activitati noi de
dezvoltare a motricitatii
grosiere pe terenul de joaca.

» Cand invatati copiii sd se
legene in scranciob, spuneti-

le: ,,Picioarele spre cer” si
,,Picioarele sub scranciob”
(Haldy, M., and L. Haack. 1995).

= Uneori copiilor le este mai
usor la inceput sd se dea in
scranciob cu picioarele la pamant si cu burtica pe scaunul scranciobului.

= Jucati-va in jocuri simple, de exemplu, ascundeti pe teren niste jucarii si
incurajati copiii sa alerge si sd le caute.

= Copiilor le va fi mai simplu sa invete sa se dea pe role pe suprafete texturate,

de exemplu, pe terenul cu iarba proaspat cositd. Dupa ce copilul a invétat sa-si
mentina corpul in pozitie verticald, el poate trece la role pe asfalt. Copiii ar trebui
sd inceapd cu role cu suprafata mare, de exemplu, de marca ,,Fosher Price”.

= Folositi bucati de anvelope de bicicleta pentru a fixa picioarele copiilor de
pedalele tricicletelor.

= Sub supravegherea unui adult, incurajati copiii sa se catere pe bolovani
mari de piatrd (Haldy, M., and L. Haack. 1995).

» Copiii ar trebui sa alerge cat mai mult. Dacd pe teren exista
un deal mic, lasati-i sd urce i sd coboare de pe el in fuga
(Haldy, M., and L. Haack. 1995). Incercati sd incurajati copiii sd
alerge perioade mai indelungate de fiecare data.

» Existd o multime de activitati care pot fi efectuate iarna, in
zapada: confectionarea ingerilor si a omuletilor de zdpada,
aruncarea cu bulgdri de zapada, stropirea zdpezii cu coloranti
alimentari, mersul pe sanie sunt cateva exemple de activitati
distractive care pot fi efectuate in zilele cu multé zapada.

» Indicati in curriculum excursii prin comunitate. Mersul
pe jos nu numai sporeste rezistenta copiilor, dar si le ajutd sa
insuseascd informatia cu privire la mediu.



Probabil, jocurile in aer liber sunt activitétile care se preteaza cel mai greu
adaptirii la nevoile copiilor cu deficiente ortopedice. Orice adaptari sunt
costisitoare. Adeseori, gradinitele sunt in cdutare de donatori care ar oferi
mijloace pentru procurarea echipamentului adaptat pentru jocurile in aer liber.

» Copiii in cérucioare cu rotile au nevoie de
echipament adaptat pe terenul de joaca, cum ar fi
scrancioburile pentru scaunele cu rotile, gropi de nisip
cu acces pentru carucioare, pe picioruse mai lungi,
pentru ca copilul sa poata misca caruciorul sub groapa
si sa se apropie cat mai mult de groapa cu nisip.

= Observati pozitia copiilor in scrancioburi sau in
groapa cu nisip, pentru a va asigura ca nu urmeaza
modele de miscare anormale.

» Determinati o abilitate sau o activitate asupra careia
sd va concentrati, care ii va ajuta copilului sé se joace
cu colegii. De exemplu, l-ati putea invita sa loveasca
mingea legata cu o sfoard de ramura unui copac sau
de o piesa inalta de echipament. Asigurati-va ca, depunand eforturi, copilul
insuseste abilitati pe care s le poata aplica cu succes pe terenul de joaca.

= Copilul in cérucior cu rotile poate lucra asupra extinderii spatiului de
miscare, pretinzand ca vopseste diferite obiecte cu apd, cu o perie de vopsit.

= Puteti cumpéra o médnusa de baseball moale de stofa
si 0 minge cu fasii de bandé Velcro. Mingea se va lipi de
manusa, iar copilului ii va fi mai simplu sa o prinda.

= Desi pentru copil ar putea fi complicat sa lunece pe
tobogan, el poate rostogoli pe tobogan diferite jucarii,
catre un coleg care std jos si i le arunca inapoi.

= Pot fi efectuate adaptari ale tricicletelor si ale altor piese
de echipament cu roti. Puneti pe pedale blocuri de lemn.
Fixati picioarele copiilor de pedale cu fésii de banda Velcro.

= Copiilor cu disabilitati ortopedice le poate placea jocul
adaptat ,,Simon spune’, cu imitarea diferitelor miscari cu
mainile si bratele.
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» Modificati jocurile cu popice, incat
copilul sa poata rostogoli mingea de-a
lungul pistei.

» Aruncarea obiectelor in tintd
dezvolta coordonarea privirii si
miscarilor, dar si extinde spatiul de
miscare. Adaptati tinta — confectionati
o tinta mai mare i puneti-o mai
aproape de copil.

De reguld, jocurile libere cu echipamentul de teren sunt o ocupatie foarte
placutd pentru copiii cu dereglari profunde de dezvoltare. Incurajati copilul
sa incerce sd se implice in diferite activitati ce presupun miscare.

= Impingeti incet scranciobul in care se afla copilul, insotind miscarile cu un
cantecel care ar contribui la dezvoltarea abilitatilor de vorbire.

» Dacd copilul pare sé fie supraexcitat, asezati-1 pe o saltea intr-un spatiu comod
si masati-i cu miscari ferme spatele, vorbindu-i cu voce calma si binevoitor.

= Invitati copilul diferite abilitati necesare in groapa de nisip, inclusiv
abilitatile de interactiune cu colegii.

» Incorporati activititi senzoriale in jocurile in aer liber.

» Lasati copilul sd se descalte pentru a ldsa urme in groapa
cu nisip. Comparati dimensiunea urmelor ldsate de copil
cu dimensiunile urmelor dvs. Turnati in nisip apa pentru
a construi castele de nisip (Granovetter, R., ]. James. 1989).

= Observati daca copilul incearca si se joace, folosind
diferite piese de echipament sau prefera s foloseascéd o
singura piesa de echipament, de exemplu, scranciobul.
Lésati-i suficient timp sa participe la activittile preferate,
dar incurajati-1 cu bunévointa sa incerce si alte activitati.
Copilul ar putea sé se teama de anumite activitati, de
exemplu, de lunecarea pe tobogan. Impartiti aceasta activitate in pasi mici,
permiteti-i copilului mai intai doar s atinga toboganul, apoi sa urce o scard
sau doua, dupa care sd lunece de pe tobogan. Unii copii ar putea avea probleme
legate de pierderea contactului cu paméntul.



= Copiilor care se tem si piardd contactul cu paméantul le este foarte fricd sa
participe la activitatile care presupun desprinderea picioarelor de pamant.
Acesti copii ar putea beneficia de stimulente oferite sub supraveghere, in

linie dreapta, cum ar fi leganatul incet inainte si inapoi in scranciob. Cele

mai potrivite sunt activitatile la care copiii pot controla miscarea, tiraind
picioarele pe pdmént pentru a reduce viteza de miscare, daca aceasta devine o
sursa de supraexcitare.

» Invatati copiii din clasd cum sa comunice cu semenii lor cu deregléri

profunde de dezvoltare, cum sé-i apuce de mana si cum sé-i includa in
activitatile lor, de exemplu, in jocul din groapa cu nisip.

Deficit de alentio/hiperactivitate 4i dereglini

C%QCW@WM

De reguld, copiii hiperactivi sau cu deficit de atentie prefera sa alerge si sd
se joace in aer liber. Problema constd in faptul ca nivelul lor de activitate si
impulsivitatea lor pot prezenta pericol atit pentru ei, cat si pentru colegii lor,

dacd nu sunt supravegheati indeaproape si daca nu sunt stabilite reguli stricte.

Copiii hiperactivi sau cu deficit de atentie ar putea avea nevoie la inceput
de supraveghere individuald pe terenul de joaca. Reduceti supravegherea
pe masura ce copilul insuseste regulile si se adapteaza la rutina jocurilor
constructive.

» Dacd aveti posibilitatea sd cumparati echipament pentru terenul de joaca
sau sa efectuati schimbari pe terenul de joaca, evitati toboganele inalte sau alt
echipament de cétarat inalt.

» Copilul ar putea beneficia in urma activitatilor calmante la inceputul
activitatilor in aer liber sau inainte de a se intoarce in incapere. De exemplu,
lasati copilul sd se dea incet in scranciob cand iese afara si inainte de a-i
chema pe copii in clasa.

» Vestele cu greutati ar putea avea efect calmant si pot fi purtate sub haine.
Folositi greutdti mai usoare, pentru ca copilul sd nu oboseasca prea tare in
timpul jocurilor active.

» Aduceti pe teren cartea sau jucaria preferata a copilului, pentru ca el sa
poata sa se aseze si sa se joace linistit cind devine supraexcitat.

» Repetati adeseori regulile de joaca in aer liber si observati daca copilul
respecta regulile, pentru a avea ocazia sa-1laudati.
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» Instruiti activ copilul privind jocurile simple, de exemplu, de-a v-ati
ascunselea, precum si privind jocul in groapa cu nisip. Copiii se joaca
intr-un mod mai constructiv dacd stiu bine ce pot face impreuna cu alti
colegi.

Probleme legate de planificarca activititilon
wolpnii

Acesti copii pot sd se axeze pe una sau doud activitdti cunoscute si necesita
incurajare sa incerce activitati de dezvoltare a muschilor grosieri noi

in aer liber. Copilul ar putea intampina greutdti legate de planificarea

si coordonarea activitatilor bine cunoscute. S-ar putea sa fie necesar sa
impartiti activitatile in aer liber in pasi mici. De exemplu, dacd copilului
nu-i place sé se dea in scranciob, s-ar putea sd incepeti cu asezarea copilului
in scranciob pentru catva timp, fara a-1legana, pana va fi gata sd treacd la
etapa urmatoare.

» Experimentati cu mingi de diferite dimensiuni si tipuri. Unor copii le poate
fi mai usor sa prinda ,,aricei” de cauciuc, pufuri sau mingi mari texturate.

= Pentru aruncatul in tintd, aduceti pe teren un cos de baschet mic portabil.
= Pentru sarituri, folositi cercuri de gimnastica.

= Invitati un copil din clasa sa demonstreze activitatile de dezvoltare a
motricitatii grosiere inainte ca copilul cu probleme legate de planificarea
activitatilor motorii sa incerce sa repete aceleasi activitati.

» Desenati pe asfalt trasee cu creta coloratd, astfel incat copiii sa mearga de-a
lungul lor pe jos sau cu bicicleta.

= Sugerati-i copilului strategii simplu de
memorizat, de exemplu, ,, Atentie, pregatirea,
aruncarea!”, pentru ca el sa-si poatd organiza
actiunile in timpul jocurilor fizice.

= Daca copilului ii este greu sa efectueze activitatea,
informati fizioterapeutul sau ergoterapeutul.
Copilul ar putea exersa impreuna cu specialistul, iar
apoi ar fi in stare sa foloseasca abilitétile insusite pe
terenul de joaca.




Deficiente de uis

Orice copil nu se simte in apele sale cAnd urmeaza s participe la activitati
fizice necunoscute, dar copiii cu deficiente de vdz au mai multe motive de
frica in timp ce se misca pe terenul de joacd pentru prima data. Copiii cu
deficiente de vaz au nevoie de ajutorul adultilor pentru a face cunostinta

cu diferite piese de echipament, au nevoie de explicatii referitor la modul

in care sunt folosite si de asistenta cand incearca sa exploreze miscérile noi,
in ritm propriu. Adeseori, copiii mici cu deficiente de vaz opteaza pentru
activitatile ,nepericuloase”, care nu necesitd miscare si explorare. Copilul cu
deficiente de vaz are nevoie de asistenta adultului, care i va asigura accesul
la experiente noi pe terenul de joacd, va incuraja copilul sa exploreze si ii va
ajuta sa interpreteze experientele intr-o manierd pozitiva (Davidson, I., and ].
Nesker Simmons. 1992).

= Nu apucati copilul de ména ca sd-i ardtati terenul
de joaci. Invitati copilul sa va apuce de deget atunci
cand merge langa dvs. Copiii mai mari si mai inalti
v-ar putea apuca de cot. Aceastd procedura simpla,
cand copilul este ghidat de o persoana vazatoare, ii
ofera senzatia ca merge de sine statator (Kastein, S., L.
Spaulding, and B. Scharf. 1980).

» Atunci cand invatati copilul cu deficiente de viz
sd meargd pe patine cu rotile, incaltati-i o singura
patind, pentru a invata sa miste un picior, in timp ce
celalalt picior se sprijina de pamant (Kastein, S., I.
Spaulding, and B. Scharf. 1980).

= Copilul ar putea sa se tind de o sfoard intinsa de la un obiect la altul,
pentru a se deplasa de sine statitor pe terenul de joacd. Sfoara nu trebuie sa

impiedice miscirile celorlalti copii.

» Copilul trebuie sa fie incaltat in tenisi in timp ce se afla pe terenul de joaca.

AW [
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Newsile sengoniale ale copiilor

Cinci sau sapte simturi?

Viézul, mirosul, gustul, simtul tactil si auzul sunt cele cinci simturi studiate

la scoald. Stim cd aceste simturi sunt importante pentru a cunoaste lumea ce
ne inconjoara, pentru a determina ce ne place si ce nu ne place, pentru a ne
proteja de situatiile periculoase. Procesul senzorial incepe in momentul cand
ochii, urechile, nasul, limba sau pielea percep informatia din mediu. Ea este
transmisd la creier, unde este prelucrata si interpretata pentru obtinerea unui
mesaj cu sens sau pentru efectuarea unei actiuni necesare.

In afari de cele cinci simturi traditionale, mai existi doud simturi la care
apelam zilnic: simtul miscdrii si simtul pozitiei in spatiu. Primul are legatura
cu structura urechii interne, care detecteaza schimbarile in pozitia capului.
Anume datoritd acestui simt ne putem da in scranciob pe terenul de joacd
fard a cadea jos. Acest simt se mai numeste si simt vestibular.

Simtul pozitiei corpului se bazeaza pe informatia obtinuta de la muschi si
articulatii, care indica pozitia membrelor, degetelor si ne ajutd sa ne dam
seama daca stdm sau suntem culcati. Acest simt este reflector si ne permite
sd tinem stiloul in timp ce scriem, sa mestecim mancarea, s mergem pe
bicicletd fara sa constientizam miscarile fiecarui muschi. Acest simt se mai
numeste proprioceptiv.

Disfunctii senzoriale

Pentru ca sistemul senzorial sa functioneze, este necesar ca receptorii
senzoriali sa fie in ordine. Uneori, receptorii senzoriali nu functioneaza
normal un anumit timp, de exemplu, cand avem guturai sau cand ni se
umple urechea cu apd. In acest caz, putem sa fim siguri ci vor fi afectate
mirosul si auzul, dar numai pentru o perioada scurtd. Unii copii au disfunctii
ale receptorilor senzoriali cu un caracter permanent. Copilul cu vaz slab,
nevazator sau cu deficiente de auz percepe lumea in alt mod decét copilul
fard deficiente. Acest copil trebuie sa insuseasca si sa foloseasca tehnici de
compensare, pentru a se simti confortabil in mediul ce il inconjoara.

Deficientele receptorilor senzoriali nu sunt singura cauza a disfunctiilor
senzoriale. Ele se pot manifesta la etapa de organizare si interpretare a
procesului senzorial. Sistemul nervos central (creierul, maduva spinarii
si milioane de neuroni) este responsabil de prelucrarea si interpretarea
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informatiei senzoriale obtinute si de transformarea semnalelor in mesaje
clare. Iata de ce baia fierbinte conduce la 0 anumita reactie emotionald, iar
dusul rece - la alta reactie; muzica ritmata data la maxim ne face s sirim din
loc, iar cantecele de leagdn ne adorm.

Dificultétile de prelucrare senzoriala a semnalelor se pot manifesta si in
domeniul proprioceptiv sau vestibular. Copiii care nu prelucreaza eficient
informatia privind semnalele proprioceptive transmise de muschi si
articulatii ar putea si nu stie cu ce forta trebuie sa apuce manerul urciorului
pentru a turna lapte in pahar sau cat de strans sa tind un pahar de plastic.

In consecinti, s-ar putea sa striveascd paharul sau s verse laptele peste
marginile paharului. Acestor copii le este, de asemenea, greu sd lucreze cu
tacamurile, manerele usilor, ustensilele de scris si cu jucariile tipice — blocuri,
jocuri ,,puzzle” si cuie.

Cand exista deficiente vestibulare sau proprioceptive, copiii adeseori insusesc
cu greu abilitatile de motricitate grosiera, cum ar fi sariturile si mersul cu
bicicleta, care necesita coordonarea partii stangi si partii drepte a corpului.
Acesti copii preferd, de cele mai multe ori, sd nu participe la activitati ce
presupun miscare si se simt in nesiguranta cdnd sunt asezati in balansoar sau
pe tobogan.

Dieta senzoriala

Majoritatea dintre noi dispunem de un sistem senzorial care reactioneaza intr-un
mod relativ universal. De exemplu, o baie fierbinte ne relaxeazi si ne calmeaza.
Alte semnale senzoriale care au efect calmant asupra sistemului nervos sunt:
muzica linistita, legdnatul lent, strangerea in ghem, masarea spatelui. Unele
vibratii, de exemplu, vibratiile automobilului, au si ele efect calmant.

Noi folosim zilnic semnale senzoriale cu efect calmant, chiar daca nu
intotdeauna suntem constienti de acest lucru. Fotoliul cu perne moi asigura
presiunea fermd asupra corpului. Acest tip de semnal senzorial este similar
presiunii simtite cand ne imbrétiseaza cineva sau cdnd ne ghemuim in pat.
Semnalele proprioceptive transmise de muschi, articulatii si tendoane pot
avea si ele un efect pozitiv asupra starii generale. Stimulentele proprioceptive
pot include plimbarile cu pas rapid, alergarea, spélatul podelelor, roaderea
capatului stiloului sau mestecarea gumei. Volumul total de stimulente
senzoriale necesare, obtinute zilnic, constituie ,,dieta senzoriald”

Uneori copiii au nevoie de ajutorul adultilor pentru a beneficia de ,,dieta
senzoriald” optima. Copiii cu deficiente comportamentale, deficit de atentie,
hiperactivitate, autism, deregldri profunde de dezvoltare au nevoie deosebita de
ajutorul nostru. Acesti copii trebuie sé fie examinati de un ergoterapeut avand



cunostinte profunde in domeniul deficientelor de prelucrare a semnalelor
senzoriale, pentru a determina strategiile de interventie specifice. In afard

de aceste strategii, ati putea sa folositi unele sugestii propuse mai jos. Aceste
activitati au un efect calmant asupra copiilor cu deficit de atentie sau cu deficiente
comportamentale si pot fi folosite si in cadrul interventiilor de corectare a
comportamentului si de dezvoltare cognitiva. (Nota: copiii cu deregléri profunde
de dezvoltare sau autism ar putea avea nevoie de strategii diferite de cele incluse
aici. Consultati specialistii, pentru a determina nevoile fiecarui copil.)

Stimulente proprioceptive

o Gisiti sarcini ,,grele” pentru copil. Ati putea sd-i propuneti sa steargd masa
sau tabla, sa impingd un vas cu blocuri in alt capat al incaperii, sa traga dupa
sine cutia de carton in care se afld un coleg, sa care jucarii sau carti grele, sa
miste mobila.

« Antrenati-i pe copii in jocuri care presupun schimbarea greutétii corpului
de pe o parte pe alta — mersul ,,ca crabul’, ,,ca ursul”, plimbarea pe barne
paralele cu ajutorul bratelor, ,,ca maimutele”

o Lasati copilul sa poarte in spate un ghiozdan cu carti sau o vesta cu
greutati. Veti gasi instructiunile cu privire la confectionarea vestelor cu
greutati la pagina 195. Lésati copilul sd poarte ghiozdanul sau vesta numai
timp de 10-15 minute.

o Incurajati activitatile ce soliciti efort: sdpatul in nisip sau pimant,
modelarea din argild tare, joaca ,,de-a indienii’, construirea cu blocuri
»Bristle” si ,,Lego’, turnarea apei, ruperea hértiei, insirarea margelelor fara
sfoard, deschiderea rolelor de la filme foto.

o Dati-i copilului méancare ce trebuie mestecata mult: covrigi moi, felii subtiri de
carne uscatd sau fructe uscate. Pentru sugestii detaliate cu privire la materialele
»de mestecat” care pot fi puse in borseta copilului, studiati pagina 197.

o Lasati copilul sa soarbd prin pai lichide dense - iaurt sau coctailuri dense.
o Lasati copilul sd se urce pe echipamentul de gimnasticd din curte.
Stimulentele cauzate prin presiune profunda

o Lasati copilul sa sadé pe pufuri sau perne mari i moi.

o Inveliti copilul intr-o plapuma sau culcati-1 intr-un sac de dormit.

o Lasati copilul sa imbrace mai multe straturi de haine sau sd poarte haine

din spandex.
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o Puneti o caciuld-ciorap pe capul copilului.

« Confectionati un ,,sandvis” — culcati copilul intre doud saltele de
gimnastica.

o Incurajati copilul s aiba grija de un caine sau de o pisica.
o Masati spinarea copilului.

o Lasati copilul sa aiba o jucdrie preferatd — ,,aricel” din benzi elastice, animal
de plus, minge din burete sau o jucdrie elastica confectionatd in conditii
casnice. Pentru a afla cum si confectionati o astfel de jucirie, cititi informatia
de la pagina 196.

o Tineti copilul in brate, imbratisindu-1 cu putere. Lésati copilul sd
imbrétiseze un animal de plus.

Stimulente pentru aparatul vestibular

o Leganati copilul lent si ritmic. Folositi un
balansoar, un célut de lemn sau un leagén.

o Lasati copilul sa stea cu capul in jos, agatat
de genunchi de bara de gimnastica din curte.
Supravegheati cu atentie aceasta activitate.

« Culcati copilul cu abdomenul pe o minge
mare si miscati mingea lent inainte si inapoi.

Lucrul cu copiii ce sunt
hipersensibili fata de
stimulentele senzoriale

Probabil, ati mai intalnit termenul ,,reactie de aparare senzoriald” sau ,reactie
de apdrare tactild”. Reactia de apérare tactild se refera la copiii hipersensibili
la atingeri. Reactia de aparare senzoriala se referd la copiii hipersensibili la
alte tipuri de stimulente senzoriale, cum ar fi zgomotul si miscarile. Reactia
de apdrare constituie un tip foarte specific de dereglare a procesului senzorial,
insotit adeseori de comportament agresiv sau de automutilare, care ar trebui
diagnosticat numai de catre ergoterapeuti cu studii speciale, care stiu cum sd
evalueze astfel de dereglari.

Protocolul Wilbager a fost elaborat pentru a trata reactia de aparare
senzoriald. Acest program include folosirea unei perii chirurgicale pentru a
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atinge diferite parti ale corpului, atingerea cauzand comprimarea muschilor
respectivi. Aceste actiuni dureaza doua ore la etapa de tratament initial.
Protocolul Wilbager poate fi administrat numai de specialisti, fiindca poate
avea efect negativ daca nu este executat corect.

Toate tehnicile de calmare mentionate mai sus pot fi folosite si in cazul
copiilor hipersensibili la stimulentele senzoriale. In afard de Protocolul
Wilbager, aceste activitati calmante ajuta la stabilirea unei diete senzoriale
necesare. Trebuie evitate atingerile usoare, cici astfel de stimulente sunt
extrem de iritante, chiar pot fi dureroase.

Zona linistita

Creati 0 zona linistitd in clasg, plasati in ea un cort mic, un puf sau o cutie
mare de carton, intr-un coltisor linistit al incdperii. Puteti delimita zona
linistita, atArnand de tavan buciti de stofd. In aceasti zoni se recomandi a
pune un balansoar sau un cal de lemn. Pentru a-1 ajuta pe copil sa se relaxeze,
sunt bune plapumile si sacii de dormit. Copilul ar putea asculta in cdsti
muzicd linistitd sau studia desenele dintr-o carte. Folositi zona linistitd cand
copilul pare supraexcitat si nervos.

canecte

Copiii cu deficiente ortopedice

Cand analizati pozitia copiilor cu paralizie cerebrala sau
alte tipuri de disabilitati fizice, verificati, in primul rand,
pelvisul si coapsele copilului, pentru a va asigura ca el

sade cit mai aproape de speteaza scaunului cu rotile, iar
greutatea corpului este distribuitd egal. Coapsele copilului
trebuie sa fie intr-o pozitie relaxatd pe scaun. Trunchiul
trebuie sa fie intr-o pozitie verticald, simetricd, copilul nu
trebuie sa se aplece in stanga sau in dreapta. Capul trebuie
sa se afle pe centru, cu barbia ldsata putin in jos. Umerii
trebuie sa fie relaxati, sd nu fie ridicati prea sus sau sa fie
prea in fatd. Bratele si mainile trebuie plasate pe o tabla sau
tipsie, in poala copilului. Picioarele lui trebuie plasate pe
un suport. Copilul nu trebuie sa se afle in aceeasi pozitie
pentru un timp prea lung, el ar trebui scos din caruciorul
cu rotile si asezat pe podea, sau ar trebui sa stea in picioare,
fixat de scarita speciala, sau culcat pe abdomen, pe salteaua
cu pantd.
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Copiii cu intarzieri in dezvoltare

Unii copii cu intérzieri in dezvoltare au tonus muscular slab si le este greu

sd sada cu spatele drept pe podea sau pe scaun. Copilului i-ar fi mai usor

s4 sadd la masd, dacd scaunul ar avea manere. Intotdeauna asigurati-va cd
picioarele copilului se sprijina de podea sau alt suport. Puteti
confectiona un puf pentru odihnirea picioarelor, umpland
cu nisip o cutie de pantofi si lipind pe cutie hartie Oracal.
Copiilor le face bine sa sada in scaun fard picioare sau cu
picioare joase, care le sustine trunchiul si ii ajuta sa pastreze
pozitia verticala.

Sederea in forma de ,W”

Aceasta pozitie ar trebui evitatd, céci solicitd un efort prea
mare al muschilor coapselor si genunchilor. In pozitia
datd, copilul sade cu fundul pe podea, genunchii in pérti
si picioarele orientate lateral, in loc sa fie incrucisate

in fata. Daca copilul adoptd aceastd pozitie, rugati-1

sa ,repare” picioarele si sd le pund ,,covrig”, adicd sa le
incruciseze in fata.

Echipamentul pentru comunicare compensatoare - ,,SpeakEasy”, ,,Cheap
Talk” — le permite copiilor ce nu pot vorbi sa apese un buton pentru ca
aparatul sa includd mesajul inregistrat, pentru a comunica. De exemplu,
aparatul ,,Speak Easy” prevede patru minute de inregistrare, care pot fi
folosite pentru a inregistra 12 mesaje. Mesajele inregistrate pot fi fraze-
cheie, de exemplu: ,,Salut, eu sunt ” sau ,Irebuie sd merg la
toaletd”.

ot iorilon tima

Vesta sau ghiozdanul cu greutati

Greutatea totala a vestei sau ghiozdanului trebuie sa fie controlatd de un
ergoterapeut sau fizioterapeut. Daca vesta are patru buzunare — doua in fatd
si doud in spate —, in fiecare buzunar trebuie pusa numai a patra parte din
greutatea totala. Fiti atenti: copilul trebuie sa poarte vesta numai cate 10-15
minute, cu pauze. Daca veti lasa copilul sd poarte vesta mai mult timp, el se
va adapta la noua greutate si efectul calmant se va reduce.
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Vesta cu greutati

1. Folositi o salopetd cu buzunare,
o camasa larga, o jachetd usoara
fara maneci sau o vesta cu
buzunare.

2. Adéugati doua buzunare

la spate: decupati doud
dreptunghiuri dintr-o bucaté de
stofa (aproximativ 10x15 cm)

si coaseti-le la spatele vestei.

Ele trebuie sa se afle la aceeasi
indltime cu buzunarele din spate.

3. Confectionati pungile cu
greutati — umpleti pungi mici cu
nisip, sare sau fasole. Coaseti-le
ermetic. Fiecare pungd trebuie sa
cantdreasca cate 110-120 g.

4. Puneti pungile in buzunarele
vestei.

5. Coaseti buzunarele sau coaseti fasii de banda Velcro
in partea de sus a buzunarelor, ca sa puteti scoate din ele
pungile, la dorinta.

Ghiozdanul cu greutdti

Puneti intr-un ghiozdan carti sau alte obiecte grele si
puneti ghiozdanul in spatele copilului.

Cabina individuala

1. Pregatiti o cutie de carton cu inaltimea de aproximativ
60 cm.

2. Téiati partea de sus, partea de jos si una dintre partile
laterale. Cele trei parti ramase trebuie sa stea ferm pe
masd. Optional: acoperiti ,cabina” cu hartie Oracal.
Folositi hartie de o culoare sau cu ornament relativ
simplu, care sa nu distragd atentia.
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Jucaria preferata maleabild

1. Turnati faina, nisip sau
sare intr-un balon rezistent.

2. Legati bine capatul
balonului.

3. Luati inca un balon de
acelasi fel si taiati inelul din
jurul orificiului.

4. Trageti al doilea balon peste
primul, pentru a obtine o
punga in doua straturi. Fiti
atenti: nu oferiti astfel de
jucdrii copiilor foarte mici sau
copiilor care incd trag la gura
jucdriile. Fiti gata pentru scurgeri si ruperi, cici copiii adord sa piste baloanele.
O alta idee: coaseti un buzunaras din material gros, lasand o parte deschisa.
Umpleti-1 pana la 2/3 cu faind, nisip, sare sau fasole si coaseti-1 ermetic.

Sevaletul de masa

1. Faceti rost de o cutie de carton tare.

2. Téiati partea de sus si laturile cutiei pe diagonald, dupa
cum vedeti in imagine.

3. Tntoarcegi fiecare jumatate de cutie astfel, incat sa
obtineti doua sevalete de masa.

4. Faceti doua crestdturi in muchia de sus, pentru a putea
fixa foaia de sevalet cu cleste de rufe.

5. Dacié sevaletul nu este prea stabil, puneti la fund o carte
sau un alt obiect greu, sau puneti sevaletul pe o bucata de
material nelunecos - furnir, baza de pres sau Dycem.

Panoul de comunicare si
programul zilei

Panoul de comunicare este instrumentul care poate fi folosit de copilul care nu
poate vorbi. Aceste panouri sunt foarte simple — o imagine a unui pahar cu suc si
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alta imagine cu un biscuit, laminate pe o bucata de hértie colorata groasa. Copilul
ar putea ardta cu degetul la una dintre imagini, pentru a va informa ce doreste in
timpul mesei. Panouri de comunicare mai complexe pot fi confectionate, folosind
pictograme, de exemplu, simbolurile lui Mayer-Johnson.

1. Desenati sau decupati imagini simple cu
activitatile ce au loc in diferite perioade ale zilei.

3. Laminati panoul sau lipiti pe el foaie adeziva
transparentd.

4. Laminati o bucata mare de hartie sau un

5. Lipiti imaginile cu banda Velcro sau banda

-
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6. Imaginile pot fi grupate si laminate pe o

singura foaie. De exemplu, imaginile a 10 jucdrii Yiy

diferite pot fi laminate impreund pe o bucati de

hartie care va fi folositd in timpul jocurilor.

7. Creati o bandé desenata cu programul zilei, folosind fotografii sau
pictograme pentru fiecare activitate. Puneti imaginile in ordinea activitatilor
care vor avea loc pe parcursul zilei.

Programul de calculator al lui Mayer-Johnson Boardmaker va permite sd
selectati si sa tipariti o multime de pictograme (Mayer-Johnson Co., PO Box
1579, Solana Beach, CA 92075, 619-550-0084).

Manerele ingrosate

Exista o multime de metode de ,,ingrosare” a ustensilelor pentru scris si
desenat. Iatd cateva sugestii:

1. Treceti pastelul, marcherul sau ustensila printr-un cilindru cu grosimea de
5-8 cm din plastic spongios dens.

2. Faceti o gaurd intr-o minge de ping-pong, folosind un instrument ascutit sau
un cui mare. Treceti prin gaurd pastelul, peria sau altd ustensila de desenat.

3. Infisurati in jurul portiunii ustensilei, acolo unde trebuie si se afle
degetele, o banda elastica groasa.

3
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4. Unele mosorele au gduri
cu diametrul creionului sau
pastelului.

5. Prindeti cu banda adeziva
trei pasteluri.

6. Rupeti un pastel mare in
portiuni cu lungimea de 5
cm. Introduceti unul dintre
segmente intr-un tub de
cauciuc care se prinde la
capatul picioruselor mobilei.
Daca tubul este prea larg,
umpleti golurile cu servetele
sau vata.

7. Folositi marchere ,,Bingo” in loc de marchere obisnuite.

8. Mergeti la magazinul specializat in cautarea materialelor izolante si cuplaje
sau alte materiale care ar putea fi folosite pentru a ,,ingrosa” ustensilele.

Borseta

Destinatia borsetei este de a pune la dispozitia copilului in orice moment
obiecte care l-ar calma sau l-ar face atent. In borseti pot fi puse urmatoarele
obiecte: mini-maseur, perie chirurgicala, fluieratori, ocarine, mingi
maleabile, covrigi. Copilul va decide care dintre aceste obiecte l-ar putea ajuta
sa se concentreze in clasd. Copiii foarte mici trebuie sa aibd in borseta numai
obiecte care nu prezintd riscuri dacé sunt folosite de sine statator — sticle mici
cu limonada mai degraba decat bomboane cu care s-ar putea ineca.
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Plastilina / lut de modelat 33, 52, 74,
76,78,79, 149, 154, 158
Plapumi 19, 20, 45, 69, 87, 139, 191,
193
Polcyn, P. 173
Pompe de apd 25, 82
Probleme de comportament
centrul artd 56-57, 63-64, 69-70,
76-77
centrul arta dramatica 115-117
centrul blocuri 101-103
centrul motricitate fina 155-157
centrul motricitate grosierd 171-
172,179
definitie 15
dietd senzoriald 190-191
formular 20
intalnirile 44-47
tranzitii 139-141
Probleme legate de planificarea
activitatilor motorii
centrul apd si nisip 88
centrul arta 58-59, 65, 70, 77
centrul arta dramatica 117
centrul blocuri 102
centrul motricitate fina 157
centrul motricitate grosiera 172, 180
definitie 15
formular 21
intalnirile 47
tranzitii 142
Proprioceptie 190-191
Protocolul Wilbarger 128, 192, 193
Pulovere 20
Pungi etans 55, 145
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Repere de golf 33, 151, 156

Retard mintal. Vezi ,,Intarzieri in
dezvoltare”

Ritalina 130

Rigle 54

Role de la hartia igienica 33, 63, 147

Rumegus 55, 60, 61

Ruperea hartiei cu mainile 72-73,
145, 191

S

Saci de dormit 193

Safford, P. 13

Saltele 26, 34, 50, 56, 69, 98, 101,
104, 157, 166, 191

Saltele de gimnastica 19

Sare 55, 60, 80, 195, 196

Sanii 176

Scales, B. 110, 118, 174

Scaune 18, 21, 24, 50, 72, 98, 156

Scari 174

Scharf, B. 181

Schwartz, 1. 115, 154

Scanduri 174

Sclipici 53

Scortisoard 60

Scrancioburi 34, 174, 177, 179
scrancioburi pentru scaune cu
rotile 177

Scrobeala / amidon de porumb 24,
54, 59, 60, 64

Seminte 32

Semn / panou 48

Semne rutiere 26

Serviete 27

Seturi de ciocane 32, 150

Seturi pentru joaca ,,de-a doctorul”
27,108,115

Sfori 33, 35, 147, 149, 161, 165, 177

Sheldon, K. 109, 164

Simboluri Mayer-Johnson 197

Sindromul Asperger. Vezi “Dereglari
profunde de dezvoltare”

Sindromul Down 166

Site 82

Skate-board 35, 165, 168, 169, 170, 172

Solutie de clor 89

Sos de mere 125

Sos pentru spaghete 126

Spaulding, I. 181

Spina bifida. Vezi ,,Deficiente
ortopedice”

Stafide 120, 121

Sticle
capace de la sticle 150, 161

Stilouri 38, 198

Stimulente vestibulare 191

Stofd / panglica de matase 49, 143

Stropitori din butelii de plastic 25,
82, 145




S

Sederea in forma de ,W” 194

Servetele 122

Sevalete 24, 53, 57, 58, 71
sevalete de masa 24, 54, 153
instructiuni 196

Sireturi 26, 161

Sorturi 27

Suruburi 72, 73, 145
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Tacamuri 25-27, 82, 92, 109, 119,
121, 122, 130, 190

Tapete 70, 74

Taylor, S. 175

Tablii cu ,nasturi” de plastic 33

Tavi 32

Tavi de copt 66

Tavi-tavite / vase din plastic pentru
plécinte, biscuiti 62, 67, 82, 161

Telefoane 27, 105

Timpul meselor 119-131

autism 127
deficiente de vdz 131
deficiente ortopedice 124-126
deficit de atentie si hiperactivitate 129
deregliri profunde de dezvoltare 127
formular 27
intarzieri in dezvoltare 121
probleme de comportament 129
probleme legate de planificarea
activitdtilor motorii 130

Trafarete / trafoare 24, 57, 77

Trambuline 21, 46, 170, 174

Tranzitii 133-144
autism 137
deficiente de vaz 143-144
deficiente ortopedice 136-137
deficit de atentie si hiperactivitate 140
deregliri profunde de dezvoltare
137-140
formular 28
intarzieri in dezvoltare 133
probleme de comportament 140
probleme legate de planificarea
activitdtilor motorii 142-143

Trenuri 86

Triciclete 35, 163, 170, 177

Tuburi de cauciuc pentru acvariu 88,
116

Tuneluri 35, 166, 169

7

S

Telina 120
Tevi / tuburi 25, 82
tuburi pentru acvariu 87, 116, 128

U

Unghere tihnite 31, 143, 145

Urcioare 123, 131, 190

Ustensile / seturi pentru baloane de
sapun 25, 82,90

Ustensile cu manere detasabile 29

Ustensile pivotante 29

Utilaj / echipament de bucatarie 27

v

Van Hoorn, J. 110, 118, 174

Vase 25, 82, 88, 90

Vergele 33, 147

Veste cu greutati 19, 20, 21, 23, 35,
46, 56, 86, 88, 116, 139, 172, 191
instructiuni 195

Vopsea 24, 53, 54, 57, 62, 66, 162
vopsea pentru desenatul cu
degetele 24, 55
vopsea pentru postere 55
vopsea tempera 82

i

Warren, D. 173
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Zapada 81, 176
Zahar 55
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Despre autoare

Patti Orbuch Gould (s) si Joyce McCue Sullivan (d) au
facut cunostinta in cadrul laboratorului de anatomie al
Universitatii din Boston in anul 1973 si au devenit atat
prietene, cat si coautoare.

De atunci, Joyce a lucrat in calitate de ergoterapeut
timp de 23 de ani, intr-o multitudine de medii
educationale. A obtinut gradul de maestru in
psihologie educationala si a dezvoltarii la Colegiul

din Boston in anul 1996. A publicat articole in revista
OT Advance Magazine. Joyce lucreaza cu compania
North River Collaborative in sistemul scolilor publice
din Rockland, in Massachusetts. Locuieste in regiunea
orasului Boston, cu sotul si doi copii.

Patti este angajatd in cadrul Programului de Interventie Timpurie la Centrul
Medical al Universitatii din Massachusetts. Experienta ei profesionala
include activitatea de peste opt ani in sistemul de scoli publice din Worcester,
consultanta in cadrul centrelor de zi, prezentarea seminarelor pentru
lucratorii centrelor de zi si ai gradinitelor, lucrul intr-un spital de reabilitare.
Ea locuieste in Worcester, cu sotul si trei copii.
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