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Prefaţă

Actualul volum de Activităţi pentru dezvoltarea copiilor de 3-6 ani,  împreună cu vo-
lumul Activităţi pentru dezvoltarea copiilor de la naştere la 3 ani,  face parte din seria de 
resurse care promovează Educaţia Centrată pe Copil. 

În acest volum  sunt incluse exemple de activităţi integrate, în susţinerea dezvoltării 
holiste a copilului. Multe dintre aceste activităţi au fost inspirate din experienţa a 29 de 
ţări-membre ale Asociaţiei Internaţionale Pas cu Pas (International Step by Step Associa-
tion), care implementează programe de educaţie timpurie de calitate în baza cerinţelor 
moderne. Cadrele didactice din ciclul preşcolar şi şcolar din aceste ţări au înţeles concep-
tul de educaţie centrată pe copil şi şi-au folosit creativitatea pentru a realiza cu costuri mici      
– sau fără costuri suplimentare – materialele de suport necesare.  

Educaţia timpurie – termen utilizat de către comunitatea internaţională a specialiştilor în 
domeniu pentru perioada de vârstă de la naştere la 8 ani – implică o nouă abordare în înţele-
gerea copilului şi a nevoilor acestuia. Printre aceste nevoi, un loc central îl are nevoia de învă-
ţare a copilului. Adultul oferă copilului siguranţa care îl va face pe acesta să-şi asume riscurile 
cunoaşterii şi ale învăţării. Copilul este înzestrat cu toate structurile pentru a învăţa, adultul 
trebuie numai să-l pună în situaţii de învăţare, să-l ghideze şi să-l încurajeze în demersul lui de 
a cunoaşte lumea şi, nu în ultimul rând, de a fi apoi capabil să ştie ce să schimbe în lume.

Materialele propuse au menirea de a le sugera adulţilor – părinţi, educatori, alţi îngri-
jitori ai copiilor – cum să sprijine învăţarea şi dezvoltarea copiilor de această vârstă, abili-
tându-i să devină mai informaţi şi mai competenţi, capabili să susţină mai bine dezvoltarea 
plenară a  copiilor sub aspect fizic, social, emoţional şi cognitiv.  

Activităţile sunt în consonanţă cu principiile educaţiei centrate pe copil care stau la 
baza noilor documente de politici educaţionale: Standarde de învăţare şi dezvoltare pentru 
copilul de la naştere până la 7 ani  şi Standarde profesionale naţionale pentru cadrele didac-
tice din instituţiile de educaţie timpurie.

Respectiv, materialele pot fi utilizate atât în cadrul programelor pentru copii, cât şi în ca-
drul formării –  iniţiale şi continue – cadrelor didactice din domeniul educaţiei timpurii. În 
ultimul timp cercetătorii au recunoscut faptul că formarea specialiştilor din acest domeniu 
are un specific anume şi că eficienţa formărilor este în funcţie de caracterul experienţial, ac-
ţional al acestora. Un accent deosebit se acordă dezvoltării deprinderilor de (auto-) reflecţie 
a cadrelor didactice asupra propriilor acţiuni şi asupra activităţilor propuse copiilor pentru 
a le ajusta la vârsta şi nevoile lor individuale. În acest sens, structura activităţilor propuse 
nu prezintă o simplă reţetă pentru utilizare mecanică, ci invită adultul la o reflecţie despre 
cum poate fi ajustată activitatea la nivelul de dezvoltare a copilului/copiilor,  fie simplificată 
sau extinsă, utilizând în acelaşi timp materiale din mediul familial. Activităţile sunt orien-
tate spre stimularea curiozităţii copiilor, susţinând învăţarea prin explorare şi descoperire, 
oferindu-i copilului bucuria propriilor reuşite, ceea ce contribuie esenţial la dezvoltarea în-
crederii copilului în propriile capacităţi şi a stimei de sine. În plus, educatorii pot vedea cum 
aceste activităţi corelează cu un mediu organizat pe centre de activitate (Ştiinţă, Matematică, 
Alfabetizare etc.); iar la sfârşitul fiecărei activităţi sunt propuse sugestii pentru continuarea 
activităţilor în familie, astfel fiind susţinută legătura/parteneriatul cu familia.
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INTRODUCERE

Valoarea materialelor realizate de cadre didactice

Cartea Activităţi pentru dezvoltarea copiilor de 3-6 ani oferă activităţi integrate bazate 
pe materiale comune. Ele sunt proiectate pentru a accentua scopurile unui program de 
educaţie timpurie centrat pe copil: individualizarea experienţelor de învăţare, încurajarea 
copiilor în exprimarea alegerii şi implicarea familiilor în educaţia copiilor.

Ideea realizării acestei cărţi a apărut datorită faptului că multe dintre  programele de 
educaţie timpurie dispun de o bază limitată de materiale didactice pentru a-şi echipa sălile 
de activitate/clasele. Totodată, puţine sunt materialele disponibile cadrelor didactice care 
oferă experienţe de învăţare „memorabile” copiilor, în special în ariile de matematică şi 
ştiinţe. Multe dintre materialele didactice care pot fi procurate nu reuşesc să respecte prin-
cipiile diversităţii şi incluziunii. 

În acest context, cartea sugerează ideea cum cadrele didactice, împreună cu copiii şi fa-
miliile acestora, pot crea o mare diversitate de materiale cu valenţe educaţionale esenţiale 
pentru a putea fi utilizate în mod deliberat de către copii în cadrul experimentării lor. Ma-
terialele didactice eficiente create de cadre didactice contribuie la satisfacerea intereselor 
unice ale copiilor şi a nevoilor lor de dezvoltare.

Materialele şi activităţile din această carte oferă posibilităţi ale realizării unei învăţări 
active. Multe dintre ele pot fi procurate, deoarece sunt proiectate special pentru a servi 
unui anume scop sau pentru a răspunde unei anumite nevoi. Alte materiale sau activităţi 
sunt bine cunoscute şi au fost doar adaptate. Multe dintre ele pot fi realizate cu resurse deja 
disponibile sau cu costuri foarte mici. Fiecare activitate dispune de o „legătură cu familia”, 
care extinde experienţa de învăţare în mediul familial.

Într-un mod natural şi integrativ, materialele realizate de cadrele didactice includ re-
prezentarea diverselor grupuri etnice, a diverselor grupuri de vârstă, de sex, de profesiuni 
şi deficienţe.

Nevoia crescută de protejare a mediului oferă un motiv în plus pentru a se dez-
volta arsenalul didactic oferit de către cadrele didactice din materiale reutilizabile. 
Copiii, familiile şi cadrele didactice trebuie să reducă fenomenul de risipire şi pierdere 
a resurselor naturale limitate. Copiii învaţă despre protejarea mediului înconjurător 
şi atunci când folosesc materiale reutilizabile. Materialele folosite în exemplele date 
sunt securizante. Atât cadrele didactice, cât şi părinţii trebuie să fie preocupaţi de 
problematica protecţiei şi securităţii, dacă ei sunt cei care colectează materialele şi 
dezvoltă activităţi didactice în care folosesc obiecte găsite. Recipientele din sticlă vor 
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fi înlocuite cu cele din plastic. Copiii care doresc să lucreze în activităţi de tâmplărie 
ar trebui s-o facă cu instrumente reale, nu cu unelte de plastic sau de jucărie, dar să 
poarte ochelari de protecţie. Cea mai sigură precauţie este supravegherea copiilor de 
către adulţi. Cadrele didactice solicită ajutorul familiilor în cadrul acelor activităţi 
care necesită o securitate mai sporită.

Program de educaţie timpurie centrat pe copil    

 „Dacă o societate apreciază urmaşii obedienţi, scopurile şi metodele ei educa-
ţionale vor fi total diferite de cele ale unei societăţi care promovează gânditori 
independenţi şi critici”.

Urie Brofenbrenner

Unul dintre scopurile modernizării sistemului educaţional din Moldova este de a dez-
volta competenţele necesare pentru creşterea şi educarea copiilor într-o lume în schimbare 
rapidă, cu multiple provocări noi, într-o societate bazată pe norme democratice de convie-
ţuire, respect pentru diversitate, responsabilitate personală şi activism civic.

Chiar şi copiii mici sunt capabili să facă o alegere, să înţeleagă consecinţele propriilor 
acţiuni şi să respecte diferitele necesităţi ale colegilor lor sub îndrumarea cadrului didac-
tic. Un program centrat pe copil respectă stilul de învăţare şi nivelul individual de dezvol-
tare ale copilului.

Într-un program centrat pe copil accentul se pune pe:
• Individualizarea experienţelor de învăţare ale fiecărui copil.
• Asistarea copiilor în exprimarea alegerilor prin intermediul planificării activităţi-

lor în cadrul centrelor de activitate.
• Participarea familiei.

Individualizarea
Fiecare copil este o combinaţie unică de moştenire genetică, personalitate, mediu 

cultural şi familial de provenienţă şi experienţe. Conţinutul curriculum-ului, metode-
le de facilitare a învăţării, materialele din clasă, precum şi interacţiunile adulţilor cu 
copiii, trebuie să răspundă acestor diferenţe individuale. Cadrele didactice realizează 
individualizarea prin respectarea nivelului de dezvoltare a fiecărui copil şi a modului 
unic în care acesta se integrează în experienţele de învăţare. Planificând o gamă largă 
de activităţi apropriate acestei diversităţi, asigură succesul experienţei de învăţare a 
fiecărui copil.

Programele educaţionale centrate pe copil sprijină învăţarea individualizată. O pla-
nificare gândită a cadrului didactic oferă siguranţa relevanţei activităţilor pentru copii. 
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Copiii înşişi realizează individualizarea, atunci când aleg o anumită activitate, bazându-
se pe propriile lor interese, deprinderi. Prin planificarea de activităţi flexibile şi intere-
sante şi printr-o atentă observare a copiilor pe parcursul activităţilor, cadrele didactice 
pot schimba şi adapta materialele didactice şi activităţile în funcţie de nevoi. Majoritatea 
activităţilor sunt organizate în grupuri mici, pentru a maximiza posibilităţile de indivi-
dualizare.

Când copiii învaţă în ritmul lor propriu, clasa devine un mediu dinamic şi schimbător, 
plin de materiale şi experienţe destinate să corespundă intereselor şi stadiilor de dezvoltare 
individuală ale acestora.

Realizarea alegerilor
Pentru a încuraja copiii să-şi exprime alegerile, bazându-se pe propriile interese, medi-

ul fizic este organizat în centre de activitate care conţin materiale diferite pentru explorare 
şi joc. Centrele de activitate pot varia de la o clasă la alta, dar, de obicei, ele sunt:

Matematică/Manipulative  
Ştiinţe     
Nisip şi apă    
Joc dramatic    
Alfabetizare
Artă
Activităţi în aer liber
Materiale de construcţie
Muzică    
Materialele din centrele de activitate provoacă şi stimulează copiii în utilizarea tuturor 

simţurilor. Prin experimentare, investigare şi descoperire, copiii testează idei şi dobândesc 
informaţii pe căi proprii. Acesta este modul prin care ei îşi dezvoltă obişnuinţa de a rezolva 
probleme, de a gândi critic şi de a alege.

Atunci când copiii mici sunt forţaţi să continue o activitate care nu le trezeşte in-
teresul, şansele că ei vor învăţa ceva sunt minime. De aceea, clasa trebuie să fie astfel 
organizată încât să ofere o gamă largă de activităţi şi materiale dintre care copiii să poată 
alege.

Participarea familiei
Familia reprezintă primul educator al copiilor şi are o mare influenţă asupra lor. Prin 

urmare, în cadrul programelor centrate pe copil, familiile sunt cele care consolidează şi 
extind procesul de învăţare realizat în clasa de copii, iar cadrul didactic valorifică şi se 
sprijină pe interesele şi experienţele de învăţare ce apar în mediul familial. Reciproci-
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tatea existentă între şcoală şi familie reflectă respectul reciproc dintre părinţi şi cadre 
didactice.

Educatorul promovează participarea familiei prin multiple modalităţi: membrii fami-
liei se pot implica alături de copii în activităţi pentru a le susţine curiozitatea şi explo-
rarea sau pentru a-i ajuta să-şi dezvolte deprinderi noi; ei participă la procesul de luare 
a deciziilor prin intermediul comitetelor consultative ale părinţilor şi furnizează echipei 
de cadre didactice informaţii referitoare la nevoile de dezvoltare şi capacităţile propriilor 
copii. Cadrele didactice şi părinţii îşi asumă reciproc responsabilitatea pentru a dezvolta o 
comunicare eficientă, respectul reciproc şi acceptarea diferenţelor.

Rolul cadrului didactic 

În clasele centrate pe copil, rolul cadrului didactic se transformă din cel de sursă de di-
stribuire a informaţiei în cel de facilitator al învăţării. Cadrul didactic îndrumă, stimulea-
ză, împarte responsabilitatea învăţării cu copiii şi creează un mediu securizant pentru ei. 

Cadrul didactic facilitează învăţarea în următoarele moduri:
Cadrul didactic asigură o mare varietate de experienţe şi materiale pentru a oferi 

copiilor o posibilitate amplă de a interacţiona cu ambientul. Copiii învaţă cel mai bine 
făcând. Ei simt nevoia să descopere singuri cum sau ce se întâmplă, prin încercare şi 
eroare. Experienţele active multiple întăresc ideea de învăţare. De exemplu, copiii pot 
descoperi paterne (modele repetitive) în diverse moduri – bătând ritmic toba, alter-
nând culorile într-o ţesătură, înşirând mărgele de culoare albastră, galbenă, albastră, 
galbenă etc.

Cadrele didactice observă atent modul în care copiii interacţionează cu materialele. 
Această observare îi va oferi cadrului didactic informaţii despre activităţi care răspund 
unor interese specifice (precum maşinile sau animalele), unor nevoi specifice (un copil 
slab văzător necesită întărirea învăţării prin intermediul experienţelor tactile) sau unui 
stil de învăţare (un copil foarte activ ar putea fi liniştit prin jocul cu apă). Pe de altă parte, 
cadrul didactic trebuie să observe care centre de activitate sau activităţi sunt ignorate de 
copii şi să afle motivul pentru care aceştia le ignoră.

Cadrul didactic trebuie să înţeleagă modul în care copilul creşte şi se dezvoltă, pentru a 
oferi fiecărui copil un dispozitiv real de materiale şi activităţi de învăţare, adecvat nivelului 
lor individual de dezvoltare.

Cadrul didactic adresează întrebări deschise care să ajute copiii să exploreze şi să ex-
tindă aria învăţării. Întrebările deschise sunt cele care permit mai mult de un răspuns co-
rect. Totodată ele oferă posibilitatea înţelegerii modului în care copilul gândeşte. Procesul 
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de interogare îmbunătăţeşte atât capacitatea copilului de a raţiona, cât şi pe aceea de a fo-
losi limbajul. Dezvoltarea procesului gândirii are mai mari implicaţii în procesul învăţării 
decât memorizarea informaţiilor factuale.

Cadrul didactic le oferă copiilor timp de reflecţie asupra activităţilor desfăşurate pen-
tru a înţelege conceptele într-un mod integrator. El le acordă timp pentru a răspunde la 
întrebări şi pentru a-şi exprima independent propriile idei.

Cadrul didactic discută împreună cu copiii atât concluziile corecte, cât şi pe cele in-
corecte. Deseori sunt mai profitabile pentru copii discuţiile despre o idee care se dovedeşte 
a fi incorectă decât cele despre o idee corectă.

Cadrul didactic îşi asumă în mod activ riscuri, asemeni copilului. El este receptiv la 
materiale noi şi la utilizarea materialelor deja familiare în diferite moduri noi. Unele acti-
vităţi vor fi astfel mai reuşite decât altele. Nu tuturor copiilor le plac toate activităţile şi nu 
toţi participă la ele. Cadrul didactic cu iniţiativă va înlocui materialele, atunci când este 
necesar, şi va extinde activitatea atunci când se dovedeşte a fi reuşită. De asemenea, va 
modifica activitatea pentru a încuraja copiii să încerce lucruri noi.

Cadrul didactic va recunoaşte în unele situaţii că nu-i sigur,  mai degrabă decât să 
dea un răspuns incorect. Spunând „Nu ştiu”, el creează un mediu de învăţare în care 
şi el, şi copiii sunt participanţi activi în procesul de căutare a răspunsurilor. Astfel, 
copiii constată valoarea utilizării resurselor. Copiii conştientizează astfel că şi adulţii 
învaţă.

Cadrul didactic interacţionează şi se joacă cu copiii, dându-le de înţeles că este intere-
sat de efortul depus de ei.

La fel de important pentru cadrul didactic este să ştie când să se retragă pentru a-i 
permite copilului să-şi dirijeze singur propriul proces de învăţare.

Colecţia de materiale a cadrului didactic

Pentru copii, colecţiile de materiale sunt utile pentru a-i familiariza cu un concept 
sau a consolida unul deja învăţat. Ele ajută copiii să dezvolte şi să organizeze expe-
rienţe aflate în relaţie cu un concept. Pe măsură ce colecţiile se îmbogăţesc, ele le oferă 
copiilor o mai mare varietate şi, deseori, conduc la dezvoltarea unor noi activităţi. De 
multe ori colecţiile de materiale sunt concepute fie ca urmare a perceperii lor de către 
cadrul didactic ca fiind ceva care a captat interesul copiilor, fie, dimpotrivă, ca moda-
litate prin care cadrul didactic caută să trezească interesul copiilor pentru un centru 
de activitate evitat de un copil. De asemenea, ele sunt utile atunci când cadrele didac-
tice constată la copii necesitatea revenirii asupra acestei modalităţi sau a extinderii 
ariei unui concept.
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Următoarea vinietă ilustrează cum un gând al unui cadru didactic a constituit începu-
tul realizării unei colecţii de materiale.

Copiii studiau conceptul de mic şi mare. Acasă, cadrul didactic,  împăturind rufele 
după spălat, a trecut cu mâna peste un maiou bărbătesc şi câteva clipe mai târziu peste 
unul de copil şi astfel ideea unei colecţii a luat naştere. A alăturat lângă maiouri un pix 
mai mic şi unul mai mare, un pantof de păpuşă şi un tenis mai mare, un pieptene mai mic 
şi unul mai mare, o linguriţă mică de cafea şi una mare de lemn, o cheie mică de la un 
lacăt de jucărie şi o cheie mare de la o uşă veche. A plasat colecţia în centru de activitate al 
jocului dramatic, unde copiii foarte atenţi au descoperit-o imediat. După ce au exclamat, 
au început să o folosească, iar cadrul didactic a iniţiat o discuţie legată de mărimea şi uti-
litatea fiecărui obiect. Apoi a luat un pix şi un pieptene care erau mai mari decât cele din 
colecţie şi a încercat stabilirea de relaţii între concepte, astfel că un copil a exclamat: „Acum 
pieptenele mare a devenit cel mic!”.

Aşa cum copiii îşi dezvoltă interesele individuale, şi cadrele didactice devin interesate 
de utilizarea diferitor materiale pentru a răspunde la nevoile copiilor. O colecţie de desene 
reprezentând poduri s-a dezvoltat din efortul de a încuraja un copil a cărui construcţie de 
poduri stagnase. Cadrul didactic a montat la nivelul ochilor, în colţul de materiale de con-
strucţie, imagini cu tipuri foarte diferite de poduri, în speranţa că va putea stimula vreo 
schimbare. Când părinţii au văzut colecţia, au trimis cărţi poştale cu poduri din diferite 
oraşe pe care le-au vizitat. Copiii mai mari au fost foarte încântaţi să localizeze pe globul 
pământesc oraşele şi ţările de unde proveneau vederile.

Colecţiile de imagini oferă posibilităţi nelimitate învăţării. O colecţie de imagini a unui 
cadru didactic, care ilustrează diferite stări emoţionale, integrează o diversitate de aspec-
te şi oferă multiple posibilităţi de a discuta despre sentimente care sunt comune tuturor 
oamenilor. O colecţie despre „somn” le-a permis copiilor să discute despre ritualuri de 
culcare seara, foarte plăcute, practicate în familiile lor, precum şi despre fobiile legate de 
întunericul nopţii pe care majoritatea copiilor le au. O colecţie intitulată „Ce se întâmplă 
aici?” a fost o rampă de lansare pentru dezvoltarea limbajului, a imaginaţiei şi a deprinde-
rii de a povesti.

Cadrele didactice adaptează colecţiile de materiale la temele studiate în clasă, la con-
ceptele care necesită consolidare şi la interesele copiilor. Colecţiile de perechi de cărţi – co-
piii găsesc perechile după imaginile din cărţi – le oferă copiilor posibilitatea de a-şi îmbo-
găţi vocabularul, de a recunoaşte asemănări şi deosebiri şi de a dobândi informaţii noi. Iată 
câteva dintre sugestiile referitoare la perechile de cărţi:

1. Perechile de cărţi despre bebeluşi sunt utile pentru dezvoltarea unei discuţii despre 
apariţia unui nou bebeluş în familie. Rivalitatea dintre fraţi apare câteodată atunci 
când copilului mai mic i se acordă mai multă atenţie.
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Introducere 

2. Perechile de cărţi despre medic sau stomatolog familiarizează copiii cu ce înseamnă 
o vizită la un medic sau stomatolog. Dacă nu există imagini disponibile, probabil, un 
părinte care are talent la desen ar putea realiza o serie de desene pentru clasă.

3. Perechile de cărţi despre animale de casă îi atrag pe cei cărora le plac animalele.
4. Perechile de cărţi despre mijloace de transport ajută la dezvoltarea interesului pen-

tru mijloacele de transport: maşini, trenuri, avioane, bărci şi vapoare, reprezentate 
în imagini.

5. Perechile de cărţi despre mâncăruri dezvoltă cunoştinţe despre legume, fructe, 
produse lactate şi altele.

6. Pentru a sugera ideea realizării acasă a unor seturi de perechi de cărţi, se pot utiliza 
imagini cu diferite locuri din ţară sau din oraşe.

Surse pentru realizarea materialelor de către cadre didactice

O mare varietate de materiale reutilizabile sau recuperate stau la dispoziţia cadrelor 
didactice pentru a fi folosite în clasă la realizarea unor activităţi educaţionale eficiente. Fie-
care cadru didactic ar trebui să aibă o „listă de lucruri dorite”, care să cuprindă acele mate-
riale pe care doreşte să le colecteze pentru anumite activităţi şi să solicite ajutorul copiilor 
şi părinţilor pentru a le strânge. Lista de mai sus poate fi afişată pentru părinţi pe avizierul 
cu buletine informative sau poate fi trimisă acasă într-o scrisoare informativă. 

Sursele includ:
• mediul fizic natural – pietre, seminţe, frunze, nuci, coji, beţe;
• materiale de acasă – recipiente de diferite mărimi, borcane, sticle de plastic, colo-

rant alimentar, bucăţi de lemn şi de metal, suluri de hârtie igienică, ziare, cartoane, 
dopuri de sticle, nasturi, şuruburi, cutii de mâncare, ţesături, ambalaje, reviste, 
calendare, mici unelte stricate;

• materiale din magazine şi de la diverse alte întreprinderi – bucăţi de covor, fire de 
sârmă, bucăţi de lemn, rumeguş, hârtie utilizată de computer, mici unelte care nu 
mai sunt folosite. 

       Materialele trebuie aranjate, etichetate şi depozitate în aşa fel, încât cadrele didac-
tice să aibă uşor acces la ele.

Cum se folosesc materialele centrate pe copil create de cadre  
didactice şi destinate matematicii şi ştiinţelor:

Fiecare activitate ilustrată este precedată de prezentarea scopului, care relevă con-
cepţia pedagogică a activităţii. Acesta este urmat de o listă de materiale şi îndrumări, 
o descriere a modului de desfăşurare a activităţii, conexiunile cu mediul de acasă, care 
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oferă sugestii despre cum ar putea fi implicaţi membrii familiei fie în pregătirea, fie în 
desfăşurarea activităţii şi extensiunile activităţii care dezvăluie diferite căi de adaptare 
sau diversificare a acesteia.

Tabelul care va urma prezintă centrele de activitate corespunzătoare fiecărei activităţi.
Tabelul identifică unul sau mai multe centre de activitate pentru fiecare din ele. Totuşi, 

o activitate poate fi aplicată atât în domeniul dezvoltării sociale şi emoţionale, cât şi al ar-
tei, limbajului artistic, ştiinţei, matematicii, dezvoltării fizice şi al studiilor sociale.

Cu cât experienţa cadrelor didactice de a apela la metode centrate pe copil devine mai 
bogată, cu atât va deveni mai uşor să creeze materiale didactice care să răspundă nevoilor 
individuale şi de grup ale copiilor. Aceste materiale nu intenţionează să servească drept 
modele pentru a fi copiate de către copii. Ele ar trebui să stimuleze imaginaţia şi creativi-
tatea copiilor care le folosesc.

Această carte conţine activităţi care au fost folosite eficient de către cadre didactice cu 
copiii în diverse ţări. Ele se doresc a fi un început. Fiţi creativi şi realizaţi colecţii de mate-
riale şi activităţi care sunt potrivite copiilor din programele dumneavoastră şi împărtăşiţi-
le şi celorlalte cadre didactice.
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Buzunare cu beţişoare X 24
De la capace de sticle la bu-
line

X 26

Cantităţi egale şi diferite X 28
Puzzle cu numere X 30
Lotto cu numere X 32
Cartea cu numere X X 34
Numărătoare cu fluturi X 36
Tabla geometrică X 38
Plicuri cu forme şi numere X 40
Cărţi cu forme perechi X 42
Heleşteul cu peşti X X 44
Dominouri cu culori X 46
Dominouri cu forme şi bu-
line

X 48

Dominouri din lemn X 50
Clasificarea pe baza cartona-
şelor cu însuşiri

X 52

Puzzle geometric X X 56
Tabel cu fructe X X 58
Grafic pentru sondaj X X 60
Tangram pentru începători X 62
Tangram de nivel mediu X 69
Tangram de nivel avansat X 73
Cartonaşe pentru cusut şi ta-
ble de lemn pentru îmbrăcat

X X X 77

Monedele lui Piaget X 80
Magneţi: da sau nu X X 84
Explorarea magneţilor de 
diferite mărimi şi forme

X X 86

Explorarea magnetismului X X 88
Scufundare şi plutire X X 90
Măsurarea lichidelor X X X 92
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Substanţe solubile X X 94
Experimente cu bureţi X X X 96
Alunecarea  picăturii de apă X 98
Crearea de nuanţe şi tonuri 
de culori

X X 100

Fâsâit surpriză X X 102

 “Jgheab” pentru pietricele X 104

Baloane de săpun plutitoare X X X X 108

Realizarea şi folosirea sitelor X X 110

Bărcuţe din coji de nucă X X 112
Ordonarea X X 114
Spumă de săpun X X 116
Ulei şi apă X X 118
O vizită la oficiul poştal X X 122
Telefonul din cutii de con-
serve

X X 124

Binoclul X X X 126
Jocul umbrei X X X 128
Megafoanele X X 130
Cutia pentru bani X X 132
Cutia misterioasă: atinge şi 
descrie

X X X 136

Tabla de lotto X X 138
Marionete X X X 140
Cutia importantă X 142
Marea captură X X 144
Jetoane cu litere X 146
O carte despre mine X 148
Cartea cu file colorate X X 152
Colaj din seminţe X X 156
Realizarea imprimărilor X X X 158
Dactilo-pictură X XX 160
Modele X X X 162
Desene realizate cu ajutorul 
grafitului

X X X 164

Ceară rezistentă X X 166
Cutia de ţesut X X X 168
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Obiecte mobile realizate din 
cutii de alimente

X X X 170

Realizarea unui şevalet X 172
Fâşii transparente colorate X X 174
Cartea cu frunze presate X X X 178
Pictura cu apă în afara clasei X X X 180
Grădinarii X X 182
Micii oameni de ştiinţă X X X 186
Adoptaţi un copac X X 188
Râuri şi poduri X X 192
Macaraua X X 194
Descoperirea echivalenţei X 196
Semne rutiere X X X 198
Garaje pentru parcare X X 200
Planuri înclinate X X X X 202
Cutii care răsună X X 206
Harpe de lemn X X 208
Maracas X X 210
Kazoo X X 212
Cutie de banjo X X 214
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Introducere 

MATEMATICĂ /
MANIPULATIVE
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Buzunare cu beţişoare

Scop: Următoarele trei jocuri sunt destinate să le ofere copiilor experienţe matematice cu 
obiecte palpabile. Ele favorizează asocierea obiectelor palpabile cu simboluri şi nume-
re. Deseori copiii mici pot număra pe de rost, dar nu înseamnă că şi înţeleg ceea ce 
fac. Copiii au nevoie de timp, de ocazii şi multe experienţe de manipulare a diverselor 
obiecte, înainte de a înţelege numerele abstracte. Această activitate se desfăşoară în trei 
etape, de la simplu la din ce în ce mai complex, astfel încât copiii sa poată progresa în 
ritm propriu şi corespunzător stadiului lor de dezvoltare. Aceşti paşi reprezintă premi-
sele dezvoltării unei înţelegeri temeinice a numerelor şi număratului.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Cereţi-le părinţilor să folosească beţişoare pentru această acti-
vitate. Ei pot, de asemenea, să ajute la realizarea buzunăraşelor într-o 
întâlnire informală sau după orele de şcoală sau acasă, seara, dacă nu 
sunt liberi pe parcursul zilei. Buzunarele pot fi făcute din textură sau din
ce doresc părinţii; acestea sunt cele mai durabile pentru clasă.

3 4

Lipici
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Matematică / Manipulative

Materiale:
beţişoare foarfecă hârtie groasă
ruletă sau centimetru lipici

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi 12 buline şi două seturi de numere 1, 2 şi 3.
2. Realizaţi din hârtie 3 seturi cu câte 3 buzunare.
3. Lipiţi o bulină pe buzunarul din stânga primului set, pe cel din mijloc două buline, 

iar pe cel din dreapta trei buline. (Dacă un părinte realizează setul dintr-o ţesătură, 
pot fi cusuţi nasturi în loc de buline.)

4. La cel de-al doilea set de buzunăraşe, fixaţi pe buzunarul din stânga o bulină şi 
cifra 1, pe cel din mijloc două buline şi cifra 2, iar pe cel din dreapta trei buline şi 
cifra 3.

5. La cel de-al treilea set, înscrieţi cifra 1 pe buzunarul din stânga, cifra 2 pe cel din 
mijloc şi cifra 3 pe cel din dreapta.

Activitatea: Într-un grup de 3 copii, daţi-i fiecărui copil un set de beţişoare şi buzunăra-
şe. La început, copiii vor fi încântaţi doar să umple buzunăraşele cu beţişoare. Daţi-le 
timp pentru a explora şi descoperi. Singuri, unii dintre ei vor începe să asocieze o bu-
lină cu un beţişor. Alţii ar putea avea nevoie de mai mult timp, iar alţii ar putea avea 
nevoie de sprijinul cadrului didactic: „Câte buline vezi aici? Una – da. Poţi să pui un 
beţişor în acest buzunar? Bine. Câte buline sunt pe buzunarul următor? Două – da! 
Câte beţişoare trebuie puse aici? Să vedem cum vei pune în următorul buzunar acelaşi 
număr de beţişoare cu cel al bulinelor desenate pe el”. Atunci când copilul se descurcă 
în activitatea cu buzunarele ce au lipite doar buline, introduceţi buzunarele cu buline 
şi cifre şi apoi cele cu cifre.

Extensii şi variante:
• Realizaţi buzunare cu beţişoare cu cifre de la 4 la 6, de la 7 la 9 etc.
• Colectaţi într-un castronaş pietricele, nasturi 

sau chei. Luaţi o pietricică şi aşezaţi-o în faţa 
dumneavoastră. Acum cereţi unui copil să ia 
la fel de multe şi să o plaseze în faţa lui. Poate 
să realizeze asemănarea şi să numere obiecte-
le? Pe măsură ce copilul lucrează mai uşor cu 
numerele, creaţi jocuri mai complexe de adu-
nare şi scădere. Câte combinaţii de pietricele 
poţi să realizezi ca să obţii 5? Câte trebuie să 
dai la o parte pentru a rămâne 3?
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De la capace de sticle la buline

LEGĂTURA CU FAMILIA

Anunţaţi că strângeţi capace de sticle pentru un joc al clasei. Speci-
ficaţi o anumită perioadă de timp – de exemplu, o săptămână – şi cereţi-le
copiilor să aducă toate capacele pe care le-au putut strânge familiile lor în 
acest răstimp.

3 4
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Matematică / Manipulative

Scop: În această activitate copiii vor învăţa să asocieze obiectele cu valorile numerice.

Materiale:

10 cartonaşe (12x18 cm) 55 de capace de sticle 
capse carioci

Mod de pregătire:
1.  Tăiaţi 10 cartonaşe dintr-o hârtie mai groasă.
2.  Marcaţi pe cartonaşe buline (nu cifre) de la 1 la 10.
3.  Strângeţi 55 de capace de sticle.
4.  Realizaţi un plic din hârtie cartonată (cu capse pe margine) pentru a păstra carto-

naşele şi capacele.

Activitatea: Folosind un set de cartonaşe, cereţi-i unui copil să găsească acelaşi număr de 
capace cu cel al bulinelor de pe cartonaşe. Număraţi împreună cu el capacele.

Extensii şi variante:
• Arătaţi-i unui copil mai mic un cartonaş cu 1, 2 sau 3 buline şi întrebaţi-1 ce număr 

reprezintă acel cartonaş.
• Cereţi-i unui copil să închidă ochii. Ascundeţi unul dintre cartonaşe. Când copilul 

deschide ochii, va şti care cartonaş lipseşte?

Buline şi capace
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Cantităţi egale sau diferite

LEGĂTURA CU FAMILIA

Un simplu joc lotto poate fi jucat şi acasă de către copii împreună cu
părinţii, folosind un pachet de cărţi de joc.

3 4
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Matematică / Manipulative

Scop: Această activitate ajută copiii să înţeleagă conceptul de „conservare a cantităţii” (deşi 
modul de aranjare a obiectelor diferă, cantitatea rămâne aceeaşi). Priviţi imaginea care 
reprezintă 3 cartonaşe cu acelaşi număr de obiecte în locuri diferite. Activitatea ajută 
la recunoşterea numărului (ca o proprietate a unei mulţimi de obiecte).

Materiale:
cartonaşe de 8 cm/13 cm 
carioci sau buline adezive.

Mod de pregătire:
1. Realizaţi 18 cartonaşe de 8 cm/13 cm.
2. Plasaţi 1 până la 6 buline pe ele în diferite variante de aranjare.
3. Încercaţi să existe cel puţin câte trei variante de aranjare pentru fiecare număr.

Activitatea: Aşezaţi toate cartonaşele pe podea. Un copil sau o pereche de copii pot sorta 
cartonaşele care reprezintă acelaşi număr. Unii copii pot fi deja pregătiţi să finalizeze 
activitatea prin aşezarea în ordine de la 1 la 6 a tuturor seturilor de cartonaşe cu acelaşi 
număr de buline.

Extensii şi variante:
• Realizaţi un set de cartonaşe de la 1 la 6; coaseţi pe fiecare cartonaş numărul cores-

punzător de nasturi. Fiecare număr ar trebui să dispună de trei variante de aranjare 
a nasturilor de cartonaşe.
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Puzzle cu numere

LEGĂTURA CU FAMILIA

Această activitate se poate transforma într-un puzzle permanent 
folosit de copiii din clasă, dacă părinţii sunt dispuşi să scrie numerele 
puzzle-urilor pe cartonaşe. În acest mod părinţii pot să sprijine acasă 
activităţile din clasă.

3 4
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Matematică / Manipulative

Scop: Cele şase puzzle-uri descrise în această activitate prezintă multiple posibilităţi de uti-
lizare. Puzzle-urile cu numere le oferă copiilor oportunităţi necesare de a experimen-
ta relaţiile matematice prin intermediul manipulării obiectelor concrete. Observând 
copilul, cadrul didactic poate recunoaşte momentul când acesta este pregătit pentru 
următorul pas –  puzzle-ul cu numere mai mari. Puzzle-urile sunt concepute astfel în-
cât copiii să poată asocia o anumită cantitate de buline cu numerele corespunzătoare. 
Pe măsură ce învaţă să asocieze simbolurile cu obiectele, copiii vor învăţa că anumite 
cantităţi sunt reprezentate de anumite numere.

Materiale:

6 cartonaşe carioci
foarfecă hârtie cartonată.

Mod de pregătire:
1. Cu ajutorul unei carioci, scrieţi pe o jumătate a unui cartonaş o cifră şi pe cealaltă 

jumătate numărul corespunzător de buline. (Protejaţi cartonaşul cu un plastic sau 
hârtie transparentă,dacă este posibil.)

2. Tăiaţi fiecare cartonaş în două, utilizând forme diferite de tăiere – în formă ondu-
lată, în linie dreaptă, în linie curbă ş.a.

Activitatea: Împrăştiaţi toate bucăţile de cartonaşe pe o masă cu faţa în sus. Lăsaţi copiii 
să potrivească bulinele cu numerele. Apoi, unul sau doi copii se pot iniţia în jocul 
„Găseşte numărul”. Vor aşeza toate jumătăţile de cartonaşe cu buline cu faţa în jos, una 
peste cealaltă sub formă de grămadă, iar cele cu cifre cu faţa în sus. Pe rând, copiii vor 
extrage un cartonaş cu buline şi îl vor plasa în dreptul cartonaşului cu cifra corespun-
zătoare. Forma în care au fost tăiate cartonaşele reprezintă, de asemenea, un indiciu 
după care se pot ghida pentru a găsi jumătatea adecvată. Cadrul didactic va ajuta co-
piii să-şi exprime modul lor de înţelegere a numărului şi cantităţii, punând întrebări, 
precum următoarele: „Cum ai decis să alături aceste cartonaşe?”, „De ce le-ai ales pe 
acestea două?”, „Eşti sigur(ă)?”.

Extensii şi variante:
• Puneţi copiii să ordoneze puzzle-urile cu numere de la 1 la 6. Sunt ordonate de la 

stânga spre dreapta? Sunt puse în ordinea cerută?
• O mare varietate de jocuri au fost „inventate” de copii utilizând cartonaşele de la 

puzzle-urile cu numere. Încurajaţi-i să creeze ei înşişi jocuri.
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Lotto cu numere

îndoiţi aici pentru 
păstrare

Lotto cu numere

3 4
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Matematică / Manipulative

Scop: Lotto-ul cu numere este o modalitate foarte reuşită prin care copiii pot învăţa să 
citească cifrele şi să le asocieze cu mulţimile pe care le reprezintă. Dacă un copil a 
demonstrat că a înţeles mulţimile de la 0 la 9 elemente, înseamnă că este pregătit să 
lucreze cu simbolurile numerice. Jocurile cu numere, precum lotto-ul, ajută la trans-
ferul conştientizării numărului în viaţa de zi cu zi a copilului. Expunerea numerelor 
în tabelele cu zilele de naştere, cu profesiuni, cu orarul clasei şi în alte materiale indică 
faptul că numerele sunt prezente peste tot în jurul nostru şi sunt foarte importante în 
viaţa noastră cotidiană.

Materiale:

carton riglă
creion foarfecă.

Mod de pregătire:
1. Realizaţi 20 de cartonaşe cu numere având dimensiunile 5 cm/5 cm.
2. Luaţi un carton de 26 cm/26 cm şi împărţiţi-1 în aşa fel încât să încapă 5 cartonaşe 

pe orizontală şi 4 cartonaşe pe verticală. Aceasta este tabla de lotto. Scrieţi câte un 
număr din intervalul 0 - 9 în fiecare dintre spaţii. Numerele nu trebuie să fie aşeza-
te în ordine. Fiecare număr va apărea de două ori.

3. Scrieţi pe fiecare din cartonaşele realizate în prima etapă numerele de la 0 la 9. (Un 
număr pe câte un cartonaş. Fiecare număr va apărea de două ori.)

Activitatea: Pot juca lotto cu numere unul sau doi copii. Începeţi prin a aşeza cartonaşe-
le cu faţa în jos într-o grămadă. Dacă se joacă doi copii, pe rând aceştia pot trage un 
cartonaş, urmând a-1 plasa în locul corespunzător de pe tabla de lotto. Jocul continuă 
până când toate spaţiile de pe tablă sunt ocupate cu cartonaşe. Cadrul didactic poate 
aprecia dacă un copil poate sau nu să potrivească numerele şi să le denumească.

Extensii şi variante:
• Cartonaşele lotto pot fi utilizate într-un joc centrat pe numere. Doi sau trei copii 

pot juca acest joc. Cartonaşele sunt împrăştiate cu faţa în jos pe masă. Copiii, pe 
rând, întorc câte două cartonaşe. Dacă acestea se potrivesc, copilul le păstrează, 
dacă nu, cartonaşele sunt întoarse la loc. Jocul se termină atunci când toate carto-
naşele au fost trase de către copii.
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îndoitură pe mijloc

Cartea cu numere

Scop: Cartea cu numere accentuează ideea conform căreia numerele reprezintă obiecte 
tangibile. Copiii asociază numerele cu obiectele pe care le pot număra şi atinge. Aceas-
tă activitate arată cadrelor didactice cum pot realiza cărţi. A realiza propria carte poate 
fi pentru cadrul didactic un efort util şi plin de răsplată.

Materiale: 
hârie cartonată colorată (sau albă) de 30 cm/45 cm lipici
carton gros pentru coperţi (22 cm/30 cm) linie şi creion

foarfecă

Mod de pregătire:
1. Veţi plia coala de hârtie (30 cm/45 cm) ca un evantai, pentru a forma cotorul cărţii. 

Începeţi prin a îndoi coala în jumătate şi trasaţi linii la o distanţă de 2 cm, începând 
dinspre mijlocul hârtiei. Pentru o carte de 6 pagini, veţi avea nevoie de 13 linii.

2. Începeţi să îndoiţi pe dunga trasată de fiecare linie. Priviţi ilustraţia cu cartea de 6 
pagini.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Invitaţi un frate mai mare sau o rudă să vă viziteze pentru a realiza cărţi 
cu copiii. Copiii pot alege obiectele pe care să le lipească. Astfel vor avea 
cărţi cu numere la a căror realizare au participat şi ei.

O carte de 6 pagini

3 6
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Matematică / Manipulative

3. După ce aţi realizat pliurile evantaiului, opriţi-vă şi gândiţi-vă ce veţi face mai depar-
te. Decideţi-vă asupra ordinii numerelor pe care doriţi să le prezentaţi. Realizaţi câte-
va pagini speciale, îndoind paginile în două şi plasând bucăţi de carton între pagini. 

6. Reveniţi la prima fereastră care indică numărul 1 şi lipiţi un obiect asemănător 
unei pene pe pagină. Faceţi acelaşi lucru pentru fiecare fereastră care indică un 
număr. Lipiţi pe pagină numărul corespunzător de obiecte. Folosiţi obiecte diferite 
de la pagină la pagină, cum ar fi paie, beţişoare etc.

Activitatea: Cartea cu numere poate fi folosită pentru a introduce sau consolida număra-
rea şi corespondenţa unu la unu (prin potrivirea numerelor cu obiectele dintr-un set). 
Oferiţi-le copiilor posibilitatea ca individual sau în grup să numere seturile de obiecte 
din paginile cărţii. Aceste experienţe de numărare îi vor ajuta pe copii să înţeleagă con-
ceptul de număr, mai mult decât numărarea mecanică.

Extensii şi variante:
• Copiii pot să realizeze propriile lor cărţi cu numere. Copiii pot alege dintr-o varie-

tate de obiecte pe acelea pe care doresc să le lipească pe pagini. Cadrul didactic şi 
părinţii voluntari îi pot ajuta să lege cărţile.

Tăiaţi o ferestruică. Scrieţi numărul pe hârtia care se vede prin fereastră. Realizaţi 
acest lucru pentru fiecare pagină, pentru a indica ordinea numerelor prezentată în carte.

4. Lipiţi paginile duble. Asiguraţi-vă că aţi lipit toate paginile pe lungime, acolo unde 
se pliază.

5. Lipiţi coperta din faţă şi cea din spate.

îndoitură
copertă spatecopertă faţă

vedere de sus

îndoitură pe centru

carton inserţie hârtie

tăietură

în
do

itu
ră
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Numărătoare cu fluturi
Propusă de Moldova

LEGĂTURA CU FAMILIA

Faceţi-le cunoscut părinţilor că, încă de la vârste foarte mici, 
copiii lucrează cu concepte matematice, în modul lor propriu. Părinţii 
trebuie să urmărească momentele în care copiii intenţionează să ia o 
anumită cantitate de ceva sau să potrivească anumite obiecte în mod 
corect. Ei ar trebui să se joace cu copiii jocuri simple de numărare, cum 
este acesta, fără a presa copilul să realizeze un calcul rapid.

se lipeşte pe spate

3 6
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Scop: Numărătoarea cu fluturi este un joc matematic. Acest joc ajută la învăţarea concep-
tului de corespondenţă între două elemente (unu la unu) şi cel de cantităţi egale/inega-
le. În acest moment al dezvoltării lor, copiii mici nu au nevoie să cunoască cifrele sau să 
ştie să numere. Mai târziu, când copiii înţeleg numărarea, numărătoarea cu fluturi este 
o activitate foarte utilă care le oferă posibilitatea să exerseze în rezolvarea problemelor 
de adunare şi scădere a numerelor de la 0 la 10.

Materiale: 

hârtie creioane sau carioci
lipici şi panglici sfoară sau fire de lână
linie foarfecă.

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi o foaie de hârtie de mărimea 22 cm/15 cm.
2. Aşezaţi foaia pe lungime, desenaţi 5 flori de mărimi egale (cu diametrul de aproxi-

mativ 3,5 cm) şi coloraţi-le. Florile ar trebui să fie distanţate.
3. Desenaţi 5 fluturi de aceeaşi mărime (cam 3 cm). Decupaţi-i. Coloraţi fluturii pe 

ambele părţi şi lipiţi-i pe fiecare la căpătul a 5 bucăţi de sfoară sau fire de lână (cu 
lungimea de aproximativ 13 cm).

4. Ataşaţi bucăţile de sfoară pe spatele foii de hârtie în dreptul fiecărei flori.

Activitatea: Atunci când prezentaţi copiilor mici activitatea, scuturaţi din fluturi pentru a 
da impresia că zboară pe deasupra florilor. Apoi spuneţi: „Acum fiecare fluture trebuie 
să se ducă la floarea lui. Sunt tot atâţia fluturi câte flori sunt?”. Această experienţă ajută 
la achiziţionarea corespondenţei unu la unu între elemente. Numărătoarea cu fluturi 
este o activitate pe care copiii o pot folosi situându-se la nivele diferite de înţelegere 
a operaţiilor de adunare şi scădere. Cadrul didactic poate pune întrebări pentru a le 
arăta copiilor cum să folosească instrumentul de învăţare: „Câţi fluturi sunt acolo? Câţi 
sunt acolo? Uite, un fluturaş a zburat (fluturele este ascuns după floare). Câţi fluturi au 
rămas? Ce s-ar întâmpla dacă ar zbura doi?”.

Extensii şi variante:
• Plantaţi o grădină pentru fluturi folosind plante care atrag fluturii. Puneţi un semn 

pentru grădina fluturilor şi expuneţi-i în grădină.
• Scrieţi o povestire a clasei despre plantarea unei grădini a fluturilor sau aduceţi 

imagini cu plantarea sau creşterea florilor pentru a-i ajuta pe copii să-şi amintească 
şi să descrie întregul proces.
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Tabla geometrică

Scop: Scopul acestei activităţi este este acela de a realiza materialul numit tabla geometrică, 
care reprezintă o resursă în învăţarea matematicii. Aceste table sunt pătrate, de lemn, 
împunse cu cuie mici, de care se pot agăţa şi întinde elastice pentru a construi diverse 
forme. Recunoaşterea, formarea şi comunicarea despre formele geometrice reprezin-
tă deprinderi matematice foarte importante, care trebuie achiziţionate de copiii mici. 
Folosirea tablei geometrice şi a benzilor elastice oferă o multitudine de activităţi de în-
văţare. Pe măsură ce copiii vor reuşi să cunoască şi să recunoască formele geometrice 
în mediul lor înconjurător, ei vor deveni mai capabili să le descrie şi clasifice. Tablele 
geometrice ajută copiii să înceapă să înţeleagă relaţiile dintre forme. Un avantaj în plus 
al acestei table este acela că poate fi folosită prin rotaţie.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Rugaţi părinţii să taie cu fierăstrăul bucăţile de lemn pentru table. Aceas-
ta este o bună modalitate de a-i implica în mod direct în activitatea cla-
sei, prin măsurarea şi tăierea lemnului cu un grup mic de copii.

3 6
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Materiale: 

ciocan linie
creion benzi elastice (colorate dacă este posibil) 
25 de cuie per tablă table de lemn de 1,5 până la 2 cm grosime 

(pentru a face pătrate de 30 cm).

Mod de pregătire:
1. Împărţiţi tablele de 1,5-2 cm grosime în 

pătrate de 30 de cm.
2. Fiecare tablă trebuie să aibă 25 de cuie 

de 2 cm lungime. Bateţi cuiele la dis-
tanţă de 5x5 cm.

3. Colectaţi benzi elastice de diferite cu-
lori şi lungimi.

Activitatea: Încurajaţi copiii să experimente-
ze tabla geometrică prin întinderea elas-
ticelor pe lângă cuie. Fără a le da modele, 
lăsaţi copiii să construiască în mod inde-
pendent diferite forme şi desene. Încura-
jaţi-i să vorbească despre ceea ce fac. Câ-
teodată copiii inventează nume pentru ceea 
ce creează. Unii dintre ei recunosc formele 
şi le şi numesc. Atunci când le recunosc, câteodată pun întrebări de tipul: „Câte părţi 
are pătratul tău?”, „Câte colţuri are pătratul tău?”, „Sunt mai multe colţuri sau mai mul-
te părţi?”, „Poţi să faci unul la fel, dar să fie ori mai mic, ori mai mare?”, „Arată la fel 
pătratul tău dacă întorci tabla geometrică?”. Atunci când copiii realizează forme neo-
bişnuite, rotiţi tabla. Uneori acest lucru conduce la atribuirea de către copii de nume 
diferite aceleiaşi forme.

Extensii şi variante:
• Încurajaţi continuarea experimentării prin a le oferi copiilor diferite benzi elasti-

ce.
• În funcţie de vârstă şi experienţă, copiii reacţioneză în mod diferit la idei precum 

urmează: „Cu banda ta elastică, realizează o formă geometrică cu 3 laturi (4 laturi, 
5 laturi). Ce formă ai realizat?”, „Tot un triunghi este dacă întorci tabla?”.

• Introduceţi o „vânătoare” de forme. Cereţi-le copiilor să caute diverse forme în 
cadrul obiectelor din clasă: ferestre, uşi, scaune, cuburi, mingi ş.a.

• Utilizând în cadrul spaţiului de joacă apa şi pensulele, cereţi-le copiilor să deseneze 
diverse forme geometrice.
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Plicuri cu forme şi numere

Scop: Copiii mici au nevoie de ocazii variate de manipulare a formelor şi numerelor în 
cadrul pregătirii lor matematice. Această activitate combină recunoaşterea formelor, 
potrivirea lor, recunoaşterea cifrelor şi numărarea. Copiii sunt solicitaţi să plaseze nu-
mărul adecvat de forme în plicurile numerotate. Această activitate se concentrează 
asupra numerelor de la 1 la 6, dar se poate adapta foarte uşor la alte numere. Atunci 
când copiii numără şi potrivesc cantităţi cu simbolurile numerice sau numerele cores-
punzătoare, copiii îşi dezvoltă capacitatea de a realiza raţionamente logice.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii trebuie să fie informaţi despre conceptele de bază explorate
de către copii în clasă, pentru ca şi ei, la rândul lor, să se poată concentra 
asupra aceloraşi idei acasă. De exemplu, părinţii pot să le indice copiilor 
diferite forme geometrice în interiorul casei, atunci când ştiu că „formele” 
reprezintă esenţa unui joc foarte cunoscut în şcoală.

Lipici

3 5
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Materiale:

lipici sau capsator foarfecă
creion şi riglă hârtie cartonată colorată.

Mod de pregătire:
1. Realizaţi un plic dintr-o coală de hârtie cartonată colorată şi aşezaţi hârtia în poziţie ori-

zontală. Îndoiţi-o la 7,5 cm distanţă de bază. Apoi îndoiţi bucata de 6 cm. care a rămas 
peste partea de jos a hârtiei. Lipiţi sau capsaţi marginile. Realizaţi încă 5 plicuri.

2. Desenaţi pe partea din faţă a plicului o formă geometrică, precum triunghiul. For-
ma trebuie să fie de o culoare diferită de cea a plicului.

3. Scrieţi un număr de la 1 la 6 pe clapa plicului.
4. Tăiaţi 21 de triunghiuri pentru a umple 6 plicuri. Puneţi în fiecare plic atâtea triun-

ghiuri câte indică cifra înscrisă pe plic. De exemplu, în plicul cu cifra 5 se vor in-
troduce 5 triunghiuri.

Activitatea: Această activitate este foarte potrivită pentru a fi realizată de un singur copil. 
Daţi plicurile şi formele unui copil. Cereţi-i copilului să umple plicurile cu numărul de 
forme geometrice indicat de cifra scrisă pe plic. Încurajaţi copilul să umple toate plicu-
rile. În acest mod, copilul va începe să asocieze cantităţile cu reprezentarea numerică 
şi va începe să numere.

Extensii şi variante:
• Respectând indicaţiile de mai sus, realizaţi un set de 6 plicuri cu cercuri, 6 cu drep-

tunghiuri şi 6 cu pătrate. Numerotaţi-le cu cifre de la 1 la 6 şi pregătiţi 21 de forme 
geometrice pentru fiecare set.

• Aşezaţi toate plicurile cu cifre şi forme pe masă. Amestecaţi cele 21 de cercuri cu 
cele 21 de dreptunghiuri şi 21 de pătrate. Invitaţi un grup mic de copii să ia unul 
sau două plicuri, să selecteze formele corespunzătoare şi să umple plicurile cu nu-
mărul de forme indicat de cifra de pe plic. Cereţi-le copiilor ca în timp ce lucrează 
să discute despre numerele şi formele pe care le folosesc.

• Utilizarea plicurilor cu numere şi forme se poate extinde la numere mai mari decât 
6. Copiii care deja stăpânesc activitatea pentru numere de la 1 la 6 pot folosi plicuri 
cu numere până la 10.
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Cărţi cu forme perechi

LEGĂTURA CU FAMILIA

Potrivirea cărţilor după anumite caracteristici este un joc de 
învăţare pe care părinţii îl pot utiliza acasă cu copiii. Încurajaţi pă-
rinţii să caute în casă perechi obişnuite de obiecte, cum sunt pantofii,
şosetele, mănuşile.

4 5
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Scop: Utilizarea cărţilor cu forme perechi este o sarcină ce solicită gândirea activă şi care 
încurajează copiii să exploreze formele geometrice, culorile şi conceptul de perechi. 
Copiii mici au nevoie de timp şi schimbări de ritm pentru a se putea deplasa. În această 
activitate, ei se deplasează în spaţiul clasei pentru a găsi colegul care are cartea cu ace-
eaşi formă şi de aceeaşi culoare cu a lui. („Copiii pot învăţa la fel de mult şi când sunt 
în picioare, şi când se află la locul lor”.  James L. Hymes)

Materiale:

cartonaşe
carioci (de diferite culori).

Mod de pregătire:
1. Realizaţi perechi de cărţi cu forme geometrice de exact aceeaşi culoare – de exem-

plu, o pereche de cărţi cu cercuri galbene desenate pe ele, o pereche de triunghiuri 
roşii, o pereche de dreptunghiuri galbene ş.a.m.d. Realizaţi cărţile de aproximativ 
8 cm./13 cm.

2. Asiguraţi-vă că există suficiente cărţi pentru fiecare copil.

Activitatea: Daţi-i fiecărui copil câte o carte. Spuneţi-le că trebuie să găsească acea persoa-
nă care are o carte identică cu a lor. Apoi, copiii se grupează şi raportează ce formă şi 
culoare au primit, de exemplu, „Noi avem un triunghi verde”.

Extensii şi variante:
• Cadrul didactic poate să extindă foarte uşor activitatea, cerându-le copiilor să ob-

serve mai multe detalii referitoare la formele geometrice – câte laturi au, câte 
colţuri?
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Heleşteul cu peşti

LEGĂTURA CU FAMILIA

Cereţi-le părinţilor să păstreze bucăţi sau beţe de lemn pentru a fi
folosite în această activitate. Accentuaţi-le părinţilor ideea conform că-
reia informaţia de bază în învăţare, precum numele culorilor, poate fi pre-
zentată într-o formă plăcută şi provocatoare prin intermediul jocului.

4 5

Model

Roşu

Portocaliu

Verde

Violet

Galben

Albastru

Băţ
Sfoară

Magnet
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Scop: A învăţa să sorteze şi să grupeze reprezintă deprinderi pre-matematice care conferă 
ordine în lumea unui copil. Oricum, acesta este un proces care necesită timp şi expe-
rienţă. Deoarece gruparea în plan abstract este un proces complex, clasificarea la co-
piii mici trebuie să se bazeze pe observarea cu uşurinţă a proprietăţilor fizice precum 
culoarea, mărimea sau forma. Această activitate ajută la realizarea clasificării după 
culoare prin intermediul jocului dramatic, când copiii îşi folosesc imaginaţia pentru a 
prinde peşti coloraţi.

Materiale: hârtie colorată cartonată: galbenă, oranj, violet, verde, foarfecă, 6 agrafe de hâr-
tie de metal, magnet, sfoară, material textil albastru sau o tablă, băţ sau întinzător de 
lemn.

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi 6 perechi de peşti (12 în total), folosind hârtie colorată diferită pentru fie-

care pereche. Pentru copiii cei mai mici, folosiţi culorile primare (roşu, galben, 
albastru) şi secundare (oranj, violet, verde). Peştii trebuie să fie de aproximativ 15 
cm. lungime.

2. Ataşaţi în jurul „gurii” unui peşte din pereche o agrafă.
3. Realizaţi o undiţă prinzând o sfoară la un capăt în jurul unui magnet şi celălalt 

capăt al sforii de un băţ.
Activitatea: Aşezaţi un material textil sau un carton albastru pe podea. Împrăştiaţi 6 

peşti cu clame în „apă”. Spuneţi-le copiilor că se vor duce la un heleşteu să prindă ceva 
peşte. Ridicaţi în mână un peşte fără clamă şi cereţi-i copilului cu undiţa să meargă la 
heleşteu să găsească peştele care este pereche cu acesta. Când copilul va prinde peştele 
potrivit, întrebaţi-1 ce culoare are. Repetaţi aceiaşi paşi cerându-i unui alt copil să pes-
cuiască un peşte de o altă culoare.

Extensii şi variante:
• Cadrul didactic poate extinde jocul, realizând alte cartonaşe pereche, referitoare la 

domeniul legumelor, al animalelor domestice, al animalelor sălbatice, al formelor, 
numerelor şi bulinelor corespondente ş.a.m.d.
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Dominouri cu culori

LEGĂTURA CU FAMILIA

Copiii îi pot învăţa pe părinţi, bunici sau fraţi această formă simplă de 
domino. Acest joc este uşor pentru un copil să îl joace acasă cu părinţii.

roşu verde verde bleu

roşu   verde

galben   verde verde  roşu

verde   bleu bleu   roşu

roşu   bleu

roşu   galben

   bleu   galben

galbenbleu roşu

bleubleu

roşu

galbengalben verde verde roşu roşu

roşu   verde verde   bleu

bleu    galben

roşu

roşu

verde

bleu

dominouri cu culori

beţişoare colorate 
de domino

4 5
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Scop: Utilizarea dominourilor reclamă deprinderea copiilor de a observa, compara, 
identifica şi asocia prin corespondenţă două elemente. Toate aceste deprinderi sunt 
necesare în studiul ştiinţelor şi matematicii şi în dezvoltarea deprinderilor pregătitoare 
pentru citit. Dominourile pot fi utilizate în diferite forme. Această activitate sugerează 
câteva modalităţi prin care dominourile răspund particularităţilor de vârstă şi de dez-
voltare, nevoilor şi intereselor copiilor din clasă. Unele seturi le solicită copiilor stabi-
lirea corespondenţei între aceleaşi numere de buline, altele solicită acelaşi lucru pentru 
forme geometrice, culori şi frunze.

Materiale:

8 cartonaşe lipici
cariocă neagră forfecă
creion şi riglă capsator
hârtie cartonată colorată
(roşie, albastră, verde, galbenă)

Mod de pregătire:
1. Ţineţi cartonaşul în poziţie orizontală şi desenaţi o linie neagră de sus în jos până 

la mijlocul cartonaşului. Dimensiunea cartonaşului (piesa de domino) poate fi de 
aproximativ 7 cm/15 cm.

2. Tăiaţi hârtia colorată în bucăţi cât jumătate din dimensiunea cartonaşelor. Lipiţi o 
bucată de hârtie colorată pe o jumătate a cartonaşului şi altă jumătate pe cealaltă 
jumătate a cartonaşului. Utilizaţi culorile roşu, albastru, verde, galben, după cum 
urmează: roşu / verde, verde / bleu, bleu/ roşu, roşu / galben, galben / verde, verde 
/ roşu, roşu / bleu, albastru / galben.

Activitatea: Un joc potrivit pentru copiii de 3 până la 4 ani este setul de dominouri cu car-
tonaşe care deţin doar două culori. Copiii încep să recunoască faptul că fiecare domino 
are două jumătăţi. Esenţa jocului este aceea de a potrivi culorile la capătul fiecărei piese. 
Lăsaţi copiii să lucreze cu dominourile în perechi sau singuri. Copiii pot fi îndrumaţi 
arătându-le fiecare capăt şi întrebând: „Poţi să găseşti o piesă cu aceeaşi culoare?”. Folo-
siţi hârtie colorată pentru a realiza un plic în care să se păstreze piesele de domino.

Extensii şi variante:
• O contribuţie importantă a dominourilor colorate este aceea de a le oferi copiilor 

posibilitatea  să realizeze o varietate de seturi. Ajutaţi-i pe copii să realizeze un set 
de dominouri cu culori, din apăsătoare de limbă1. Plasaţi o linie neagră la mijlocul 
beţelor. Daţi-le pe rând copiilor câte un băţ şi două creioane colorate sau carioci. 
Folosiţi modelul prezentat mai sus.

1 Apăsător de limbă – lamelă de plastic sau de metal, de unică folosinţă.
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Dominouri cu forme şi buline

LEGĂTURA CU FAMILIA

Invitaţi părinţii să vă ajute cu furnizarea de materiale pentru clasă prin 
realizarea acasă, împreună cu copiii, a unor seturi de dominouri cu forme. 
În acest mod, familiile vor şti că îşi ajută copiii să înveţe şi că, în ace-
laşi timp, răspund nevoilor clasei.

FORME DOMINOURI

4 5
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Scop: Repetarea unei acţiuni este foarte importantă pentru consolidarea învăţării. Ajutaţi 
copiii să continue învăţarea, bazându-se pe experienţele anterioare cu dominourile cu 
culori, prin introducerea dominourilor cu forme şi apoi cu buline. Activităţile conso-
lidează conceptul de două jumătăţi ale fiecărei piese de domino.

Materiale:

8 cartonaşe lipici
cariocă neagră foarfecă
creion şi riglă capsator.
hârtie colorată cartonată 
(roşie, albastră, verde, galbenă)

Mod de pregătire: Dominouri cu forme. Urmaţi indicaţiile prezentate pentru dominou-
rile cu culori. De data aceasta folosiţi forme. Începeţi cu pătrate, dreptunghiuri, triun-
ghiuri şi cercuri. Alte seturi pot include ovale, romburi, formă stelară, hexagoane sau 
încercaţi seturi cu forme geometrice simple de dimensiuni mari şi mici.

Mod de pregătire: Dominouri cu buline. Urmaţi indicaţiile prezentate la dominourile cu 
culori. Folosiţi cartonaşe mici.

Activitatea: Începeţi mai întâi cu dominoul cu forme pentru a vă asigura că toţi copiii 
au observat că toate piesele de domino au câte două jumătăţi. Unii dintre copiii de 
4 ani ar putea avea nevoie de ajutor în utilizarea denumirilor formelor geometrice.
Utilizaţi dominourile cu buline cu copiii de 4 şi 5 ani. Dacă au nevoie de ajutor, indi-
caţi-le o anumită piesă de domino şi întrebaţi-i dacă găsesc o alta care are mai multe 
buline, mai puţine buline. Utilizarea vocabularului matematic va accelera dezvoltarea 
conceptelor matematice. Realizaţi din hârtie colorată un plic în care să strângeţi toate 
dominourile.

Extensii şi variante:
•  Realizaţi dominouri cu obiecte din natură. Căutaţi diverse perechi de frunze. Deşi 

nu vor exista 2 frunze care să arate exact la fel, copiii de 5 sau 6 ani recunosc 
asemănările. Cadrul didactic poate face anumite comentarii referitoare la cât de 
interesante sunt diferenţele dintre obiectele din natură şi, bineînţeles, cele dintre 
oameni.
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Dominouri din lemn

Aceasta este o dimensiune potrivită pentru o piesă de domino din lemn

LEGĂTURA CU FAMILIA

Aceasta este o activitate foarte potrivită pentru implicarea familiilor 
într-o activitate în afara şcolii. Mame, taţi, mătuşe şi unchi pot însoţi clasa 
într-o excursie la un şantier de exploatare forestieră. Dacă nu este posibil, 
unii părinţi pot să aducă lemn în clasă. Tâmplăria este o activitate pentru 
care prezenţa adulţilor este necesară. Trimiteţi o invitaţie în care să solici-
taţi ajutorul în cadrul unui proiect. Acordaţi-le părinţilor suficient timp să-şi 
aranjeze programul, pentru a putea participa.

5 6
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Matematică / Manipulative

Scop: Această activitate consolidează conceptele matematice de măsurare şi numărare, 
clasa formând un set întreg de 28 de dominouri mari din lemn. De asemenea, activi-
tatea îi învaţă pe copii cum să organizeze, planifice şi să lucreze împreună ca o echipă; 
ea solicită efort fizic şi ajută la dezvoltarea coordonării oculo-motorii.

Materiale:

168 cuie cu flori mari 2 ciocane
fierăstrău glaspapir
cariocă riglă.
table de lemn moale

Mod de pregătire:
1. Adunaţi toate materialele. O persoană adultă trebuie să vă ajute la activităţile în 

care se prelucrează lemnul.
2. Folosiţi carioca pentru a delimita locurile pe unde se va tăia 

lemnul pentru a obţine piesele de domino.

Activitatea: Mergeţi cu copiii într-o vizită la o fabrică de cheres-
tea, unde aceştia vor putea să ridice bucăţi de lemn de diferite 
greutăţi. Cumpăraţi suficiente bucăţi de lemn moale (cum este 
cel de pin) pentru a realiza 28 de piese de domino. La întoar-
cere în clasă, fiecare copil, pe rând, trebuie să aibă ocazia de a 
tăia cu fierăstrăul o bucată. Ceilalţi copii, tot pe rând, vor şlefui 
cu glaspapirul bucăţile deja tăiate. Observaţi suprafaţa lemnului 
înainte de şlefuire şi după aceasta şi lăsaţi copiii să exploreze 
rumeguşul rezultat. Linia care desparte cele două jumătăţi poate 
fi trasată fie cu o panglică neagră, fie cu fierăstrăul. Copiii care 
o sesizează mai greu sau deloc, vor putea diferenţia cele două 
jumătăţi mai uşor dacă se foloseşte fierăstrăul. Copiii vor folosi 
pe rând ciocanele pentru a bate cuiele, ale căror gămălii vor 
constitui bulinele dominourilor. Copiii vor avea sentimentul că ei 
înşişi au realizat ceva şi vor fi, îndeosebi, foarte încântaţi să 
utilizeze aceste seturi de dominouri. Acest set (vezi ilustraţia) 
include şi piese de dominouri cu o jumătate sau ambele jumătăţi fără nici o bulină, pe 
care cadrul didactic le va explica.

Extensii şi variante:
•  Număraţi cu copiii de 6 ani bulinele de pe o piesă de domino de 6 buline. Cereţi-le să 

selecteze acele dominouri care au acelaşi număr de buline, dar în combinaţii diferite: 
6/0, 4/2, 3/3, 5/1. Demonstraţi că se poate ajunge la aceeaşi valoare prin diferite 
combinaţii.
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Clasificarea pe baza
cartonaşelor cu însuşiri

Scop: Atunci când copiii învaţă despre forme în diferite modalităţi, ei dezvoltă cunoştinţe-
le de bază despre proprietăţile şi relaţiile dintre forme. Clasificarea cu ajutorul cartona-
şelor cu forme este o activitate de explorare a însuşirilor, a asemănărilor şi deosebirilor 
şi de sortare. De asemenea, această activitate ajută copiii să înveţe să identifice 3 forme, 
4 mărimi şi 5 culori.

Materiale:

Hârtie colorată cartonată
Mod de pregătire:
1. Realizaţi din hârtie colorată cartonată şabloane de triunghiuri, cercuri şi pătrate. 

Tăiaţi 4 mărimi diferite pentru fiecare.
2. Tăiaţi fiecare formă geometrică în 5 culori.

Activitatea: Daţi-le copiilor suficient timp în perioadele de activitate liberă, pentru a privi 
şi a se juca cu formele geometrice. Discutaţi în grupuri mici despre diferitele însuşiri 
şi diferitele modalităţi de sortare a lor. În centrul de manipulative, după ce un copil a 
sortat cartonaşele, adresaţi-vă: „Spune-mi ce ai făcut”. În funcţie de ceea ce răspunde 
copilul, puteţi să întrebaţi apoi: „De ce aceste cartonaşe sunt toate aşezate la un loc? 
Prin ce se aseamănă aceste cartonaşe? Prin ce se deosebesc?”.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Utilizarea jocurilor de clasificare acasă este o modalitate extraordi-
nară pentru copii de a învăţa de la fraţii mai mari şi părinţi şi de a demonstra 
membrilor familiei ceea ce ştiu. Un joc de clasificare pe care mulţi copii îl 
agreează este acela în care cei care joacă trebuie să ghicească animalul la 
care un jucător se gândeşte, prin ghicirea diverselor atribute ale respecti-
vului animal.

4 5
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Matematică / Manipulative
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Puzzle geometric
Propus de Lituania şi de Slovenia

Scop: Puzzle-ul geometric este o activitate de rezolvare a problemelor. Copiii îşi dezvoltă 
deprinderile spaţiale, atunci când manipulează piese. Acest tip de puzzle constituie o 
activitate matematică foarte valoroasă, pentru că le oferă copiilor experienţa de a căuta 
o soluţie pentru o situaţie neobişnuită. Copiii îşi dezvoltă perseverenţa şi răbdarea de 
a căuta soluţii. Activitatea devine mai deschisă când le oferă copiilor posibilitatea de a 
crea propriile puzzle-uri geometrice.

Materiale:

hârtie groasă
foarfecă

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi 3 pătrate de 20 cm/20 cm din hârtie groasă.
2. Desenaţi o grilă de 4x4 pe cele 3 pătrate.
3. Lăsaţi o grilă albă. Pe celelalte două grile realizaţi un design geometric, folosind 

carioci pentru a umple spaţiile din interiorul pătratelor.
4. Tăiaţi una dintre grile cu design geometric în pătrate mici. Trebuie să rezulte 16 

piese pătrate de puzzle.
5. Puneţi toate piesele de puzzle într-un plic.

4 6
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Matematică / Manipulative

Activitatea: Puzzle-ul geometric este destinat utilizării lui de către un singur copil. Acor-
daţi-le copiilor timp suficient pentru a experimenta piesele puzzle-ului şi pentru a 
crea singuri diferite designuri. Deoarece rezolvarea problemei presupune încercarea 
şi eroarea, lăsaţi copilul să încerce să combine piesele în diferite poziţii. Încurajaţi 
copilul să poziţioneze piesele mici de formă pătrată deasupra celor mari cu aceeaşi 
formă. Dacă observaţi o oarecare frustrare a copilului în ceea ce priveşte completa-
rea puzzle-ului, vorbiţi cu el despre multiplele modalităţi de manipulare a pieselor 
mici pentru a se potrivi cu spaţiile pătrate identice ale grilei. Subliniaţi-i că este ne-
voie de timp pentru a rezolva un puzzle şi că nu are nici un motiv să se grăbească. 
Acei copii care asamblează cu uşurinţă un puzzle geometric, plasând piesele pătrate 
mici deasupra celor mai mari, s-ar putea să dorească o încercare nouă. Plasaţi o grilă 
albă lângă designul cu pătratul mai mare. Cereţi-i copilului să copieze designul pe 
grila albă. Aceasta necesită utilizarea de către copil a deprinderilor de discriminare 
pentru a examina designul pătratului mare şi utilizarea deprinderilor de asamblare a 
pieselor mici de puzzle, bazându-se pe ceea ce văd.

Extensii şi variante:
• Realizaţi o grilă deschisă, evidenţiind pe-

rimetrul de 20 cm./20 cm. ori combina-
ţia de a 4x4 pătrate. Lăsaţi copiii să cree-
ze propriile puzzle-uri prin manipularea 
formelor în cadrul designului. Cadrele 
didactice pot copia aceste puzzle-uri şi le 
pot plasa în centrul de manipulative sau 
le pot afişa în mod decorativ în spaţiul 
clasei.

• În Slovenia, cadrele didactice îmbracă în 
plastic desenele mari ale copiilor şi apoi le 
taie în cinci piese simple de puzzle.

• Utilizând cartonaşele cu însuşiri sau cu-
burile de lemn, fiecare copil poate să cree-
ze un design pentru a fi copiat de ceilalţi.

• Realizaţi designuri simple pe tabla geometrică. Cereţi-i unui copil sau unui grup 
mic să copieze acest design pe tabla lui (lor) geometrică. Lucrul cu forme simple 
ajută copiii mici să-şi dezvolte simţul spaţial.
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Tabel cu fructe

Scop: Utilizarea tabelelor este o modalitate eficientă de organizare, expunere şi comparare 
a informaţiilor. Folosind imagini, linii sau bare, un tabel indică relaţiile care există în-
tre variante. Interpretarea tabelelor necesită numeroase deprinderi: de comunicare, de 
clasificare, de corespondenţă, simbolizare şi măsurare.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Copiii învaţă să-şi dezvolte opinii prin utilizarea cunoştinţelor pro-
prii. Părinţii care întreabă copiii cu un anumit scop care sunt preferinţele 
şi opiniile lor despre subiectele zilnice, încurajează dezvoltarea lor sănă-
toasă. Informaţi părinţii când doriţi să începeţi această activitate, care 
se poate întinde pe o săptămână sau mai mult. Cereţi-le copiilor să strângă 
date acasă, prin colectarea numelor de fructe pe care le preferă membrii 
familiei. Includeţi aceste informaţii într-un grafic.

4 6
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Materiale:

bucăţi mici de hârtie (de aceeaşi culoare) lipici
foarfecă reviste vechi 
coli mari de hârtie bandă.

Mod de pregătire:
1. Fie desenaţi fructe, fie decupaţi imagini din reviste vechi.
2. Daţi-i fiecărui copil o bucată mică de hârtie (destul de mare pentru a avea loc pen-

tru o imagine cu un fruct desenat sau decupat de dumneavoastră).
3. Începeţi această activitate din timpul gustării, când le veţi oferi copiilor o varietate 

de fructe. Discutaţi cu ei despre fructele lor preferate.

Activitatea: Cereţi-le copiilor să selecteze o imagine cu fructele lor preferate şi să o lipeas-
că pe bucata de hârtie. 

Sortaţi imaginile după tipurile de fructe. Număraţi hârtiile corespunzătoare fiecărui tip de 
fruct. Care fruct are cele mai multe hârtii? Care are cele mai puţine? Aranjaţi fructele 
în ordine, de la cele cu cel mai mare număr de preferinţe la cele cu cel mai mic număr 
de preferinţe. Prindeţi imaginile pe o coală mare de hârtie, iar pe aceasta afişaţi-o pe 
perete, realizând o ilustrare grafică a fructelor favorite ale copiilor.

Cereţi-le copiilor să interpreteze grila. Care fruct este cel mai preferat în clasă? Care este 
cel mai puţin preferat?

Extensii şi variante:
• Alte elemente care pot fi subiectul unor tabele sunt zilele de naştere, numărul 

de membri ai familiei, numărul de fete şi băieţi din clasă, vremea de-a lungul 
unei luni.

• Alţi copii pot veni ei înşişi cu propriile idei de a realiza o grilă. Încurajaţi copiii 
printr-un brainstorming să vină cu sugestii referitoare la conţinutul unei grile.

Membrii familieiNume
Nicu
SuzanaIanuarie

Februarie

Martie

Aprilie

Mai

Iunie

Iulie

August

Septembrie

Octombrie

Noiembrie

Decembrie

Zile de naştere

Zilele săptămânii

L M M J V S D
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Grafic pentru sondaj

LEGĂTURA CU FAMILIA

Copiii vor ajunge să aprecieze importanţa matematicii în viaţa    
cotidiană, dacă părinţii le vor arăta diferite moduri în care infor-

maţia este prezentată cu ajutorul graficelor şi tabelelor. De exemplu, 
părinţii pot să le arate copiilor ilustraţii din ziare şi reviste care repre-
zintă grafice, tabele şi rezultate ale unor sondaje. Pot, de asemenea, 
să realizeze un tabel simplu, în care să înregistreze activităţile zilnice 
sau preferinţele familiei. Este mai bine să nu se folosească foi de arit-
metică, cu copiii mici. Ele îi copleşesc pe copii şi deseori îi determină să 
nu agreeze matematica. Aceste activităţi de instrucţie contrazic modul 
firesc în care copiii mici învaţă matematica.

Scop: Această piesă simplă de echipament este un sprijin pentru a încuraja copiii să condu-
că anchete ale căror rezultate să fie prezentate sub forma unei grile. Este un dispozitiv 
folosit de copii pentru a colecta şi înregistra informaţiile obţinute de la colegii de clasă. 
Experienţele timpurii ale comparării, clasificării şi comunicării dezvoltă deprinderi 
importante pentru matematică şi ştiinţe.

5 6
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Materiale: 
carton gros de 22 cm/28 cm capsator
cariocă sau benzi colorate hârtie
riglă benzi
plastic transparent gros cuie fără floare sau clame.

Mod de pregătire:
1. Folosiţi o bucată de carton gros de 22 cm/28 cm. Trasaţi 3 coloane verticale la dis-

tanţă de 6 cm cu o cariocă groasă sau cu o bandă colorată.
2. Tăiaţi o bucată de plastic transparent gros şi capsaţi-1 pe carton, astfel încât să ob-

ţineţi 3 buzunare. Tăiaţi o gaură în formă de V pe fiecare buzunar.
3. Împărţiţi 3 sau 4 coli de hârtie de 20 cm lungime în 3 coloane verticale şi 4 rânduri 

orizontale.
4. Utilizaţi 3 clame de hârtie pentru a fixa hârtia pe carton. Acoperiţi părţile pe unde 

ies clamele fixatoare din hârtie cu o bandă pentru a nu se zgâria copiii.
5. Desenaţi 3 imagini mici şi puneţi-le în fiecare din cele 3 buzunare, pentru a le arăta 

copiilor care sunt posibilităţile de alegere în anchetă (ghete, tenişi, pantofi).
6. Realizaţi 5-6 copii ale fiecăreia din cele trei imagini, copiii putând astfel alege ima-

ginea care se potriveşte cu încălţămintea pe care o poartă.

Activitatea: Invitaţi 2 copii să lucreze în echipă, pentru a colecta şi înregistra informaţiile 
referitoare la tipul de încălţăminte pe care îl poartă copiii din clasă. Cei care conduc 
ancheta se simt foarte importanţi când trebuie să poarte după ei cartonul de înregistra-
re şi cartonaşele cu imagini. În timp ce se plimbă printre copii în cadrul activităţilor 
pe centre, ei trebuie să întrebe 5 până la 8 copii: „Porţi tenişi, ghete sau pantofi azi?”, 
apoi să invite copiii întrebaţi să-şi aleagă imaginea corespunzătoare. În timp ce copilul 
intervievat îl urmăreşte, reporterul prinde imaginea pe carton în coloana corespunză-
toare. Se lucrează bine cu un grup de 5 până la 8 copii, deoarece grupul este suficient 
de mic pentru a completa grila relativ repede, dar este suficient de mare pentru ca grila 
să indice diferenţele dintre cantităţi. Când ancheta a ajuns la concluzii, coala de hârtie 
pe care s-au înregistrat datele poate fi pusă pe o tablă. În alte anchete, copiii pot alege 
singuri imaginile care indică răspunsurile lor la întrebările reporterilor şi le pot aplica 
ei înşişi pe coala de carton.

Extensii şi variante:
• Creaţi un Colţ al anchetei. Scrieţi pe fiecare grilă titlul, numele copiilor şi data an-

chetei. Plasaţi grila la nivelul ochilor copiilor. Când apar grile noi, plasaţi-le pe cele 
vechi în Camera Părinţilor.

• Alte sugestii de subiecte de anchetă: sucuri, culori, centre de activitate, teme prefe-
rate.
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Tangram pentru începători

Scop: Tangram-urile sunt jocuri din timpuri vechi din China. Jocul tradiţional este com-
pus din 7 piese (2 triunghiuri mari, 1 triunghi de mărime medie, 2 triunghiuri mici, 1 
pătrat şi 1 romb). Trangramul tradiţional este prea dificil pentru copiii mici (şi chiar 
pentru mulţi adulţi!). Întrucât utilizarea tangram-ului ajută la înţelegerea relaţiilor spa-
ţiale, merită totuşi ca jocul să fie adaptat pentru vârste mici. Acest joc este o adaptare 
pentru copii de 3 şi 4 ani. Include 3 forme geometrice mari (un pătrat, un triunghi, un 
dreptunghi) şi puzzle-uri pentru a utiliza formele. Sunt ataşate tiparele celor 3 piese ale 
setului de tangram şi 4 puzzle-uri.

Materiale:

foarfecă hârtie colorată cartonată
creion hârtie albă
riglă tipare de pătrat, triunghi, dreptunghi.
cariocă neagră

LEGĂTURA CU FAMILIA

Informaţi familiile despre activităţile cu tangram înainte de a le 
prezenta copiilor. Solicitaţi voluntari care să vă ajute să tăiaţi formele. 
Ar fi ideal dacă ar exista câte un set pentru fiecare copil. Voluntarii din
familii ar putea face ca acest lucru să se întâmple!

3 4

Tangram 
pentru 

începători
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Mod de pregătire:
1. Tăiaţi din hârtie colorată cartonată tangram-ul pentru începători, folosind tiparele 

ataşate. Piesele de tangram pot fi trase în plastic sau acoperite cu hârtie transparen-
tă, dacă există.

2. Păstraţi fiecare set de tangram pentru începători în câte un plic separat.
3. Copiaţi puzzle-urile pe hârtie albă. Îngroşaţi liniile puzzle-ului cu o cariocă neagră.

Activitatea: Activitatea de explorare a formelor, mărimii şi relaţiilor spaţiale dintre cele 
3 piese este plină de satisfacţie şi răsplată. Copiii vor fi încântaţi să manipuleze pie-
sele de tangram. Primul pas în stabilirea conceptelor geometrice este acela de a le 
da copiilor formele şi a-i lăsa singuri să le exploreze. Folosirea tangram-ului este o 
sarcină individuală, dar puteţi forma grupuri mici de activitate, lăsând 3 copii să lu-
creze cu puzzle-urile tangram-ului. Fiecare copil primeşte un puzzle şi manipulează 
formele tangram-ului, astfel încât să se potrivească în forma indicată de puzzle. Une-
le puzzle-uri sunt construite pentru 2 piese, dar pot fi şi altele de 3 piese. Pe lângă 
faptul că tangram-urile îi pun pe copii să gândească şi să rezolve probleme, ele sunt 
foarte bune pentru dezvoltarea de mai departe a percepţiei vizuale şi deprinderilor 
motrice fine.
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Piese de puzzle
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Puzzle din tangram pentru începători



66

Puzzle din tangram pentru începători
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Puzzle din tangram pentru începători
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Puzzle din tangram pentru începători
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Tangram de nivel mediu

Scop: În programele de educaţie timpurie, cadrele didactice le oferă copiilor experienţe 
variate în domeniul geometriei. Aceste experienţe încep cu explorarea obiectelor fa-
miliare (cuburi şi cutii de conserve) şi continuă cu manipularea altor forme, cum sunt 
tangram-urile pentru începători. Prin utilizarea tangram-urilor, copiii vor începe să 
înveţe conceptele de mărime, formă şi simetrie. Tangram-urile ajută la dezvoltarea şi 
înţelegerea de către copii a proprietăţilor şi relaţiilor geometrice. Această activitate este 
o adaptare a setului clasic de tangram. Aici se folosesc 3 piese.

Materiale:

foarfecă cariocă neagră
hârtie albă hârtie colorată cartonată.

Mod de pregătire:
1. Tangram-urile de nivel mediu includ 2 piese mici triunghiulare şi un romb.
2. Păstraţi fiecare set de piese de tangram în câte un plic separat.
3. Folosind tiparele ataşate, realizaţi formele din hârtie colorată cartonată. Acestea 

pot fi îmbrăcate în plastic sau hârtie transparentă. Copiaţi formele pe hârtie albă şi 
îngroşaţi liniile de contur cu cariocă neagră.

Activitatea: Obiectivul stabilit pentru copii este acela de a explora şi experimenta multitu-
dinea de relaţii spaţiale cuprinse în această activitate. Învăţarea numelor formelor este 
întâmplătoare, dar se va realiza folosind tangram-urile. Copiii pot lucra fie singuri, fie 
în grupuri de 3. Ei manipulează 3 piese pentru a le încadra în figura descrisă de puzzle. 
Încurajaţi copiii să se joace cu tangram-urile şi să realizeze noi modele.

Extensii şi variante:
• Încurajaţi copiii să realizeze ei înşişi puzzle-uri. Pe măsură ce ei singuri descoperă 

noi forme de puzzle, ajutaţi-i să le deseneze conturul pe hârtie albă. Puneţi la dis-
poziţia tuturor copiilor noile puzzle-uri create.

5 6
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Piese de puzzle
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Matematică / Manipulative

Puzzle din tangram de nivel mediu
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Puzzle din tangram de nivel mediu
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Matematică / Manipulative

Tangram de nivel avansat

Scop: Bazându-se pe experienţa anterioară, unii copiii pot fi pregătiţi să folosească toate cele 
7 piese ale tangram-ului, fie pentru a explora formele pe care le-au format anterior (un 
pătrat, un triunghi dreptunghic, un dreptunghi ş.a.), fie să realizeze noi design-uri.

Materiale: 
foarfecă hârtie albă
cariocă neagră hârtie colorată cartonată.

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi 7 piese (2 triunghiuri mari, 1 triunghi de mărime medie, 2 triunghiuri mici, 

1 pătrat şi un romb). Utilizaţi tiparele ataşate. Îmbrăcaţi piesele în plastic sau hârtie 
transparentă.

2. Realizaţi copii ale puzzle-urilor ataşate pentru fiecare copil.
3. Strângeţi cele 7 piese de tangram de nivel avansat într-un plic.

Activitatea: Pentru a demonstra rearanjarea combinaţiilor diferite în scopul realizării de 
forme familiare, cereţi-le copiilor să folosească toate cele 7 piese pentru a completa 
puzzle-urile 1 şi 2. Dacă nu reuşesc sau se plictisesc de acestea, înseamnă că s-ar putea 
să aibă nevoie de mai mult timp pentru a explora combinaţiile tangram-urilor de nivel 
mediu. Ulterior vor apărea şi răspunsurile pentru puzzle-urile 1 şi 2.

Extensii şi variante:
• După explorarea liberă a formelor, cereţi-le copiilor să utilizeze 3 dintre cele mai 

mici triunghiuri pentru a realiza un pătrat. Copiii îşi vor folosi deprinderile de 
rezolvare a problemelor, pentru a manipula piesele de puzzle, astfel încât să se 
încadreze în forme. Prin exerciţiu pot ajunge să realizeze un trapez şi un parale-
logram.

• Spuneţi-le copiilor că vor avea şansa să devină proiectanţi (designeri) ai unor puz-
zle-uri. Lăsaţi copiii să realizeze propriile designuri pe hârtie de mărime standard. 
Când termină un design care le place, cadrul didactic poate să traseze conturul 
creaţiei lor pe hârtie. (Pot fi delimitate toate piesele dinăuntrul şi din afara puz-
zle-ului.) Unii copii pot chiar să-şi semneze lucrările. Apoi pot să denumească 
designul realizat şi să înscrie numele pe hârtie. Acoperiţi produsul final cu hârtie 
transparentă şi aşezaţi-l în centrul de activităţi manipulative, în vederea folosirii lui 
în viitor.

6
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Piese de puzzle
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Matematică / Manipulative

Tangram nr. 1 de nivel avansat
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Tangram nr. 2 de nivel avansat



77

Matematică / Manipulative

Cartonaşe pentru cusut şi table 
de lemn pentru îmbrăcat

Scop: Această activitate consolidează coordonarea oculo-motorie şi asigură exersarea re-
laţiilor spaţiale. Copiii învaţă deprinderi esenţiale de îmbrăcare, ce contribuie la dez-
voltarea simţului independenţei şi totodată asigură conştientizarea modului în care 
lucrurile se potrivesc. De asemenea, deoarece copiii mici învaţă deprinderea de a se 
încheia, iar cei mai mari de a tăia, activitatea furnizează exersarea motricităţii fine.

Materiale:

carton gros mărgele de lemn
sfoară sau şireturi vechi table de lemn
haine vechi cu diferite tipuri de încheietori ciocan şi nasturi sau capse.
foarfecă

LEGĂTURA CU FAMILIA

Amintiţi-le părinţilor că dezvoltarea deprinderilor care îi ajută pe co-
pii să devină mai independenţi este un scop important pentru perioada copi-
lăriei timpurii. Este nevoie de timp şi răbdare pentru a le arăta copiilor cum 
să se îmbrace şi a le acorda timp să facă acest lucru, dar merită efortul.

3 5
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Mod de pregătire:
1. Cartonaşele pentru cusut sunt realizate prin tăierea unui carton gros în bucăţi de 7 

cm/12 cm şi compostarea acestora. Cartonaşele pentru cusut pot avea forme dife-
rite. Adunaţi şireturi de la pantofi mai vechi sau sfoară pentru a coase.

2. Tablele pentru îmbrăcat sunt realizate din lemn. Utilizaţi 6 table de dimensiunile 
22 cm/30 cm fiecare.

3. Căutaţi haine vechi care au fermoar, butoniere cu nasturi, catarame, capse, şnururi 
şi fundiţe. Tăiaţi fiecare tip de încheiere, lăsând destul material de jur împrejurul 
încheietorii, pentru a putea fi ataşat tablei de lemn.

4. Capsaţi sau fixaţi bucăţile de material pe tablă.

Activitatea: Cu copiii de 3 ani, începeţi să înşiraţi mărgele mari de lemn. Ei pot să-şi rea-
lizeze singuri propriile coliere sau doar să se amuze de înşirarea într-un model a unor 
mărgele colorate. Cartonaşele pentru cusut şi tablele de lemn pentru îmbrăcat trebuie 
plasate în centrul de manipulative, unde copiii pot lucra cu ele în ritm prorpiu. Un ca-
dru didactic observator va asigura sprijin în măsura în care este necesar şi va consolida 
deprinderea prin introducerea de noi cuvinte, cum este cel de nasture: „Poţi să închei 
aceşti nasturi? Unde mai vezi nasturi? Poţi să închei nasturii de la puloverul tău?”.

Extensii şi variante:
•  Asiguraţi-vă că sunt suporturi de îmbrăcat şi pentru fete, şi pentru băieţi, suficien-

te pentru a exersa încheierea cu capse, nasturi şi fermoare.

Fermoar Împletit Nasturi

ŞiretCatarameCapse
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Matematică / Manipulative

Model pentru carton de cusut

Model pentru carton de cusut
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Monedele lui Piaget

Scop: Aceasta este o simplă activitate care intenţionează să verifice opinia lui Piaget, con-
form căreia copiii mai mici de 6 ani şi chiar unii de 7 ani nu înţeleg cu adevărat concep-
tul de număr. Deşi pot să recite numerele în ordine pe de rost, ei nu înţeleg principiul 
care stă la baza numeraţiei. Această activitate este menită să încurajeze cadrele didac-
tice şi părinţii în a admite că la vârstă mică, până a ajunge să interiorizeze cu adevărat 
numerele, copiii au nevoie de timp şi de ocazii pentru a manipula, explora, experimen-
ta şi descoperi prin utilizarea unor materiale tangibile.

Materiale: 10 cioburi, monede, discuri sau cărţi de joc de mărimi identice.

Mod de pregătire:
1. Aranjaţi pe o suprafaţă complet netedă 5 cioburi (sau monede, discuri, cărţi de 

joc) pe un rând orizontal, dar la distanţă unele de altele. Apoi, sub ele, tot în linie 
orizontală, aranjaţi alte 5 cioburi, dar alăturate. Priviţi imaginea de mai jos:

O   O   O   O   O
OOOOO

4 6
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Matematică / Manipulative

Activitatea: Într-un loc liniştit al clasei, luând fiecare copil pe rând, întrebaţi fără să faceţi 
nici un comentariu: „Aceste rânduri au acelaşi număr de cioburi?”. Acceptaţi orice 
răspuns vă va da copilul. Veţi observa că la această vârstă copiii spun că rândul de sus 
are mai multe cioburi. În logica unui copil mic, ceea ce pare a avea mai mult chiar are 
mai mult. Încercaţi să apropiaţi cioburile de pe rândul de sus, astfel încât să se aseme-
ne cu cel de jos. Întrebaţi din nou dacă rândurile au acelaşi număr de cioburi; în mod 
obişnuit copilul va răspunde că da. Despărţiţi din nou cioburile de pe rândul de sus şi 
repetaţi întrebarea. Pentru a utiliza această activitate cu un grup mai mare, folosiţi o 
tablă de carton pe care să puteţi lipi cioburile în modul prezentat mai sus. Astfel vor 
putea vedea toţi copiii, pentru că tabla poate fi ridicată de cadrul didactic. Nu furnizaţi 
răspunsuri „corecte”. E nevoie de timp şi experienţă pentru a dezvolta la copii concep-
tul de echivalenţă numerică.

Extensii şi variante: Luaţi o bilă de lut şi transformaţi-o într-o clătită netedă. Transforma-
ţi-o la loc într-o bilă. Întrebaţi care dintre cele două are mai mult lut: bila sau clătita? 
Copiii ar putea considera că parcă clătita are mai mult, pentru că ocupă o suprafaţă 
mai mare sau, invers, clătita are mai puţin lut pentru că este mai subţire. Daţi-i copilu-
lui posibilitatea de a lucra cu lutul, pentru a observa din proprie experienţă că bila are 
întotdeauna aceeaşi cantitate de lut cu clătita din care a fost formată.
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Introducere 

ŞTIINŢE
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Magneţi: Da sau Nu

Scop: Această activitate de sortare şi clasificare lărgeşte aria de înţelegere de către copil 
a conceptului de magnetism. Prin explorare activă cu ajutorul unui magnet şi al unor 
obiecte, copiii descoperă că magneţii atrag unele obiecte, în timp ce pe altele le resping. 
Pe măsură ce copiii formulează ipoteze, le testează, observă rezultatele şi trag concluzii, 
ei încep să practice investigaţia şi descoperirea ştiinţifică.

3 4

Nu

Da
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Ştiinţe

Mod de pregătire: Plasaţi cartonaşul cu DA pe una dintre tăviţe sau pe o farfurie de carton 
şi cel cu NU pe cealaltă.

Materiale: Adunaţi obiecte diferite pentru experimentare – unele pe care magnetul le atra-
ge şi altele pe care le respinge. Unele exemple de materiale obişnuite pot fi:

plută pietre nasturi, chei
benzi de cauciuc monede capace de sticlă
lingură de metal beţe agrafe de metal

De asemenea, sunt necesare: 
magneţi
2 cartonaşe
2 tăvi sau farfurii din carton.

Activitatea: Copiii (în special cei mici) au nevoie de timp pentru propria explorare şi des-
coperire. Curând vor descoperi că magnetul ridică unele obiecte şi că nu ridică altele. 
Când copilul va începe să verbalizeze conceptul, cadrul didactic poate interveni să 
sprijine jocul, oferind tăviţe cu „da” sau „nu” pentru a sorta obiectele. Mai târziu, pu-
nând la dispoziţie un alt set de obiecte, copiii vor putea să avanseze ipoteze referitoare 
la care dintre obiecte vor fi ridicate de magnet şi care vor fi respinse. După ce copilul a 
avansat unele predicţii, testaţi obiectele trecând uşor magnetul pe deasupra lor.

Extensii şi variante:
• Utilizaţi dramatizarea pentru a consolida această experienţă. Numiţi un copil care 

să joace rolul unui magnet şi un alt copil care să joace rolul unui cui. Dacă magne-
tul se lipeşte de obiect, cereţi-le copiilor să ridice mâinile. Copiii nu se vor plictisi 
curând să joace rolul magnetului sau al obiectelor fie magnetice, fie nemagnetice. 
Este un joc foarte potrivit pentru a evalua modul în care copiii au înţeles care sunt 
obiectele atrase sau respinse de magnet.
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Explorarea magneţilor de 
diferite mărimi şi forme

LEGĂTURA CU FAMILIA

Asiguraţi-vă că aveţi magneţi disponibili pentru a fi împrumutaţi
de fiecare copil acasă pentru o zi sau două. Fiecare părinte poate semna
pentru preluarea setului de magneţi în anumite zile, astfel că toţi copiii 
vor avea şansa de a folosi magneţii acasă. Explicaţi-le că acest proces 
depinde de returnarea magneţilor de către familii la timp, pentru ca ur-
mătorul copil care s-a înscris să-i preia, să poată beneficia de ei.

5 6
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Ştiinţe

Scop: În această activitate copiii investighează proprietăţile magneţilor. Atunci când explo-
rează locul în care magneţii au cea mai mare putere, copiii încep să înveţe principiile 
polarităţii şi cum funcţionează magneţii. Copiii observă că magneţii pot avea diferite 
forme, mărimi şi puteri.

Materiale: 
agrafe de birou
3 magneţi de diferite mărimi şi forme.

Mod de pregătire:
1. Puneţi pe masă agrafe de birou şi magneţi.

Activitatea: Este o activitate pentru grupuri mici, de 2-3 copii, care pe rând vor împărţi 
magneţii. Cereţi-le copiilor să ridice partea curbată a magnetului în formă de potcoavă 
pe deasupra unui morman mic de agrafe de birou. Acum cereţi-le să îndrepte capetele 
potcoavei de magnet către agrafe. Încercaţi acest lucru şi cu un magnet dreptunghiu-
lar. Cereţi-le copiilor să discute despre ceea ce au observat (capetele magnetului atrag 
agrafele). Urmează apoi încercarea cu un magnet rotund. Rezultatele sunt identice sau 
diferite?

Extensii şi variante:
• Folosiţi un lanţ de agrafe pentru a demonstra puterea magnetului în capete sau 

poluri. Câte agrafe de birou va atrage magnetul? Magneţii mai mari sunt mai pu-
ternici decât cei mai mici?

• Porniţi în căutarea diverselor obiecte care sunt atrase de magnet. Remarcaţi când 
aceste obiecte sunt atrase de magnet.
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Explorarea magnetismului

LEGĂTURA CU FAMILIA

Sugeraţi-le părinţilor să pună la dispoziţia copilului, dacă este po-
sibil, un magnet cu care să se joace acasă. Folosindu-l, copilul poate 
să pornească la o „vânătoare cu magnetul” împrejurul casei, pentru a 
determina care obiecte sunt atrase de magnet. Amintiţi-le părinţilor 
că această activitate trebuie abordată sub forma unui joc, iar copiii 
trebuie să fie liberi să exploreze şi să experimenteze.

3 6

Vedere de sus

Vedere laterală
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Ştiinţe

Scop: Pe măsură ce copiii investighează magneţii şi conceptul de magnetism, ei încep să 
realizeze că magnetul are un anumit efect asupra obiectelor. Deşi atracţia magnetică 
nu poate fi văzută sau simţită, efectele ei sunt vizibile şi perceptibile. Prin participarea 
la această activitate, copiii pot experimenta contactul dintre magnet şi diverse obiec-
te familiare, pentru a observa care dintre acestea sunt atrase şi care sunt respinse de 
magnet.

Materiale: 
cutii mici de carton sau plastic
obiecte metalice: agrafe de birou, cuie, şuruburi, piuliţe etc.
3-4 magneţi.

Mod de pregătire:
1. Strângeţi cutii mici din carton sau plastic.
2. Puneţi obiectele metalice obişnuite în 

cutii, inclusiv agrafele de birou, cuie-
le, plăcuţe de metal, şuruburi, piuliţe 
etc.

3. Puneţi la dispoziţie cel puţin 3 sau 4 
magneţi pentru fiecare grup mic.

Activitatea: Începeţi explorarea magnetu-
lui, oferindu-i fiecărui copil din grup 
un magnet şi o cutie conţinând obiec-
te metalice. Lăsaţi copiii să se joace cu 
magneţii şi obiectele. Ascultaţi cu atenţie 
comentariile lor şi urmăriţi-le reacţiile 
atunci când împărtăşesc idei sau desco-
periri. Cadrul didactic poate să îndrume explorarea prin plimbarea unui magnet pe 
deasupra unei agrafe de birou. Cereţi-le copiilor să vă urmărească. Ce se întâmplă?

Extensii şi variante:
• Pentru copiii de 4 ani, desenaţi un oraş, incluzând şi reţeaua de străzi. Modele 

miniaturale de maşini, din metal sau placate cu metal, pot fi conduse de-a lungul 
reţelei de străzi, mişcând un magnet pe dedesubtul paginii.

• Atracţia magnetică poate face parte dintr-o activitate de artă. (Utilizaţi cutii mici 
pentru a delimita activitatea.) Tăiaţi o bucată de hârtie care să intre pe fundul 
cutiei. Picuraţi câteva picături de culoare pe hârtie. Puneţi un obiect metalic mic, 
precum o agrafă de birou, pe picăturile de culoare. Plimbaţi magnetul pe sub 
fundul cutiei şi realizaţi un desen. Pentru a varia, schimbaţi obiectele sau adău-
gaţi o altă culoare de acuarelă.
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Scufundare şi plutire

Scop: Experimentarea plutirii şi a scufundării obiectelor în apă introduce conceptele de 
susţinere la suprafaţă, dislocare, tensiune de suprafaţă, densitate şi compresiune. Deşi 
acestea sunt concepte sofisticate, prezentarea lor la o vârstă fragedă facilitează înţele-
gerea lor ulterioară. Prin experimente, copiii descoperă că unele obiecte plutesc, iar 
altele se scufundă. Ei compară şi experimentează obiecte de diverse mărimi, forme şi 
dimensiuni. Mai târziu, ei pot face anumite predicţii bazându-se pe propriile experien-
ţe şi încep să tragă unele concluzii în urma rezultatelor obţinute.

Materiale:

2 tăvi bazin cu apă  
cartonaşe creion sau cariocă
oală cadă sau un recipient mare

3 6

Cuburi de 
gheaţă
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Ştiinţe

Obiecte care plutesc/se scufundă: plută, hârtie, frunze, metal, monede, baloane, pietre, 
cuburi de gheaţă, pene, burete etc.

Mod de pregătire:
1. Plasaţi un bazin cu apă, o cadă sau un recipient mare plin cu apă în încăpere şi 

puneţi în el o varietate de obiecte care plutesc sau nu plutesc – de exemplu, plută, 
hârtie, frunze, plastic, metal, baloane, monede, pietre, cuburi de gheaţă, pene, 
recipiente pline sau goale şi un burete. Aceste materiale pot fi înlocuite cu altele.

2. Umpleţi cada până la 10 cm.
3. Veţi avea nevoie de 2 tăviţe pentru a sorta obiectele. Lipiţi un cartonaş pe care scrie 

„pluteşte” pe o tăviţă şi un cartonaş pe care scrie „se scufundă” pe cealaltă tăviţă.

Activitatea: Copiilor de 3-4 ani trebuie să li se ofere multe oportunităţi de explorare 
senzorio-motorie a apei, lucru care le place foarte mult. Ei descoperă singuri că une-
le obiecte plutesc, iar altele se scufundă. Copiii de 5 sau 6 ani (sau un grup de copii 
care fac cu rândul) pot anticipa dacă un obiect va pluti sau se va scufunda, iar apoi 
îşi vor testa ipoteza punându-1 în apă. După ce obiectul a fost identificat ca fiind fie 
un obiect care pluteşte, fie unul care se scufundă, cereţi-le copiilor să-1 plaseze în 
tăviţa corespunzătoare.

Extensii şi variante:
• Cadrele didactice pot încuraja copiii mai mari să selecteze alte obiecte din în-

căpere şi să anticipeze care dintre ele vor pluti şi care se vor scufunda.
• Cereţi-le copiilor să experimenteze modalitatea prin care pot face ca un obiect 

care se scufundă să poată pluti. Cum îl pot schimba?
• Puneţi la dispoziţie o scală cu ajutorul căreia să cântăriţi obiectele înainte să le 

puneţi în apă. Ce concluzie se poate trage? Dacă două obiecte au aceeaşi greutate, 
ambele plutesc?

• Adăugaţi sare în apă şi testaţi aceleaşi obiecte pe care le-aţi pus în apă simplă. Care 
plutesc în apă sărată? Care se scufundă în apă sărată? Este vreun obiect care pluteş-
te în apă sărată şi se scufundă în apă simplă?
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Măsurarea lichidelor

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii pot să înfiinţeze un loc securizant, în chiuveta de la bucă-
tărie sau în baie, unde copiii să se poată juca cu apa. Puneţi la dispoziţia 
copiilor recipiente pentru a se juca.

Pâlnie de hârtie

Taie aici

Tăietură

Taie aici

Pâlnie din sticlă de plastic

3 6
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Ştiinţe

Scop: Această activitate ajută copiii să înveţe despre măsurare. Cadrul didactic facilitează 
jocul cu apa prin selectarea obiectelor plasate în bazinul cu apă sau lângă acesta. Copiii 
încep să înţeleagă conceptul de volum (anume că un recipient mai mare se umple prin 
adăugarea de părţi mai mici sau unităţi mai mici) pe măsură ce toarnă cană după cană 
lichid în recipient. Copiii, de asemenea, îşi vor îmbunătăţi deprinderile motorii fine şi 
coordonarea oculo-motorie în timpul procesului de turnare a lichidului. Prin utiliza-
rea pâlniilor, copiii învaţă care este avantajul de a dispune de unelte.

Materiale: 
bazin cu apă sticle de plastic transparent: mici, mijlocii, mari (unele pot 

fi tăiate în jumătate pentru a obţine pâlnii şi recipiente; 
unele sunt folosite pentru a se turna apă în ele).

foarfecă

Mod de pregătire:
1. Realizaţi pâlnii şi recipiente prin tăierea sticlelor de plastic în jumătate. Tăiaţi 

vârfurile ascuţite.
2. Aşezaţi recipientele goale lângă bazinul cu apă, astfel încât copiii se pot juca cu ele.

Activitatea: Cadrele didactice vor să le ofere copiilor, în special celor de 3 ani, multe opor-
tunităţi de a experimenta jocurile cu apă înainte de a se angaja în această activitate 
de măsurare. Cereţi-i unui copil să aleagă unul dintre recipientele mici. Apoi oferiţi-i 
copilului o pâlnie pentru a o pune la gura unei sticle de plastic. Pentru a îndruma ex-
perienţa de turnare a apei, cadrul didactic va pune întrebări de tipul: „Câte vase mici 
vor fi necesare pentru a umple sticla de plastic? Ce se va întâmpla dacă vom folosi vase 
mai mici pentru a turna apă în sticla de plastic?”.

Extensii şi variante:
• Copiii pot să compare experienţele de măsurare a apei cu activităţi similare des-

făşurate la cutia cu nisip.
• Cadrele didactice pot să confecţioneze pâlnii din hârtie tăiată în formă de con 

sau din hârtie tăiată în formă de disc. Tăiaţi o despicătură de la marginea discului 
spre centru. Luaţi o margine şi înfăşuraţi-o peste cealaltă,  astfel încât să obţineţi 
un con. Capsaţi-l, prindeţi-1 cu o bandă sau lipiţi-l. Tăiaţi o bucată mică din vârf 
pentru a obţine un orificiu.

• Alegeţi 2 recipiente de volume identice, dar de forme diferite (unul mic şi borcănat 
şi altul înalt şi subţire). Întrebaţi copiii care vas are volumul mai mare. Apoi testaţi 
ipotezele şi urmăriţi surprinzătorul rezultat.
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Substanţe solubile

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii care locuiesc în casă la sol sau în apropiere pot aduce 
vase, căni, recipiente şi alte ustensile mai vechi pentru a oferi resur-
se ce pot fi folosite împreună de copii în jocurile cu nisip şi apă. De
asemenea, ei pot contribui cu pământ de grădină sau alte substanţe cu 
care copiii pot realiza experimente.

Solubil Insolubil

Zahăr Nisip

Sare

4 6
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Ştiinţe

Scop: Apa dizolvă unele substanţe, însă altele sunt insolubile. În acest experiment, copiii 
vor afla care substanţe se dizolvă şi care nu se dizolvă. Mare parte din prepararea mân-
cării se referă la conceptul de combinare a substanţelor. Copiii vor putea observa anu-
mite substanţe şi, prin descoperire, vor începe să tragă anumite concluzii referitoare la 
proprietăţile lor.

Materiale: ziare, căni cu apă, oală, beţişoare pentru amestecat, sare, zahăr, nisip, castronaşe, 
linguri, hârtie cu tabel, creion sau cariocă.

Mod de pregătire:
1. Acoperiţi o măsuţă cu ziare. Lucraţi cu grupuri mici de copii.
2. Plasaţi 3 căni cu apă (sau mai multe, dacă folosiţi mai multe substanţe decât sare, 

zahăr şi nisip) şi beţe pentru amestecat în faţa fiecărui copil. Copiii mai mari pot 
să-şi aducă propriile căni de apă.

3. Alegeţi un anumit număr de substanţe: sare, zahăr, nisip etc. Aşezaţi aceste substanţe 
în castronaşe separate şi pregătiţi linguri pentru a fi folosite.

4. Pentru a ajuta copiii să-şi organizeze informaţia, realizaţi un tabel simplu. Faceţi o 
listă cu substanţele care vor fi folosite pe o latură a tabelului şi categoriile solubil şi 
insolubil pe cealaltă latură.

Activitatea: „Să vedem ce se va întâmpla dacă vom adăuga puţină sare în una dintre căni. 
Amestecaţi-o. O puteţi vedea? Unde este? Puteţi să băgaţi degetul în cană şi să gustaţi. 
Ce gust are? Este aşa de mică încât nu o puteţi observa pentru că s-a dizolvat”. Repetaţi 
acelaşi proces cu zahărul, nisipul etc. Utilizaţi tabelul pentru a înregistra observaţiile. 
După ce fiecărui copil i-a venit rândul, conduceţi o discuţie într-un grup mare pentru 
a trage concluzii.

Extensii şi variante:
•  O extensie foarte potrivită pentru această activitate este amestecarea apei cu uleiul. 

Copiii vor învăţa mai mult despre substanţe solubile şi insolubile în apă.
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Experimente cu bureţi

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţi, încurajaţi copiii să vă ajute când spălaţi rufe. Înmânându-
vă rufele ude atunci când vreţi să le întindeţi la uscat, copiii vor con-
ştientiza diferenţa de greutate când rufele sunt ude şi când sunt usca-
te. Punând întrebări de gândire pentru a trezi curiozitatea copilului în 
privinţa motivului pentru care există această diferenţă sau în ce constă 
diferenţa, veţi transforma rutina zilnică într-o ocazie de descoperire.

4 6
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Ştiinţe

Scop: În această activitate de joc cu apă, copiii vor descoperi că apa are greutate. Un bure-
te saturat cu apă va cântări mai mult decât unul uscat. Extinzând această experienţă, 
copiii vor învăţa că greutatea oricărui material va creşte atunci când i se adaugă şi apă. 
Mergând mai departe, măsurarea este o deprindere matematică, iar această activitate 
va duce la dezvoltarea înţelegerii de către copil a greutăţii.

Materiale:

ziare cântar sau balanţă de bucătărie
bureţi (de aceeaşi mărime) oală.

Mod de pregătire:
1. Acoperiţi o măsuţă cu ziare.
2. Puneţi un cântar de bucătărie lângă bazinul cu apă.

Activitatea: Strângeţi un grup mic de copii în jurul bazinului cu apă, având alături un 
cântar sau o balanţă de bucătărie. „Ce face un cântar? Să vedem ce se întâmplă când 
punem pe cântar un burete uscat. Acum să îmbibăm bine cu apă buretele şi să-1 cân-
tărim. Care este mai greu: buretele uscat sau cel ud? De ce ?”.

Extensii şi variante:
• Lăsaţi un burete ud afară peste noapte. Examinaţi buretele împreună cu copiii în 

timpul întâlnirii de dimineaţă. Cum s-a schimbat? Această extensie se alătură în 
mod firesc unei activităţi din desen în acuarelă.

• Distribuiţi copiilor, lucrând în grupuri mici, hârtie cerată, prosoape de hârtie şi 
ziare. Cereţi-le copiilor să picure puţină apă în mijlocul fiecărei bucăţi de hârtie. 
Vor observa că apa este absorbită în mod diferit de tipuri diverse de hârtii. Unele 
o absorb mai repede şi mai bine decât altele. Copiii, de asemenea, vor observa că 
hârtia cerată nu absoarbe apa. Încercaţi această activitate cu resturi de diferite 
materiale.
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Alunecarea picăturii de apă
Propus de Bulgaria

LEGĂTURA CU FAMILIA

Sugeraţi-le copiilor să instaleze rampă similară acasă şi să folo-
sească o minge pentru a le arăta jocul familiilor. Întâi, să-i pună pe pă-
rinţi să formuleze predicţii referitoare la cât de departe se va rostogoli 
mingea de la fiecare punct stabilit de pe rampă, apoi să testeze ipotezele
acestora pentru a vedea rezultatele.

3 6
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Ştiinţe

Scop: Această activitate demonstrează că orice obiect cu o anumită greutate, atunci când 
este aruncat pe o movilă sau pe un plan înclinat, se va rostogoli pe o distanţă care 
este direct proporţională cu înălţimea movilei (sau a planului înclinat). De asemenea, 
această activitate ajută copiii în procesul de generalizare a conceptelor de gravitate, 
greutate, viteză şi distanţă utilizate în activitatea cu plan înclinat prezentată.

Materiale: 
cărţi bandă adezivă
apă pipetă.
benzi de plastic neted

Mod de pregătire:
1. Cadrul didactic trebuie să adune 3 cărţi de înălţimi diferite. Plasaţi cărţile la dis-

tanţă unele de altele de la cea mai înaltă la cea mai scundă.
2. Acoperiţi cărţile cu o bandă de plastic neted şi lipiţi-o cu benzi adezive, un capăt 

de cea mai înaltă carte şi celălalt capăt dincolo de cea mai scundă, de podea.

Activitatea: Dacă este posibil, ieşiţi cu copiii afară pentru a se urca pe o movilă de pe care 
să coboare în alergare. Dacă nu este posibil acest lucru, cereţi-le copiilor să-şi amin-
tească de momentele în care alergau în susul şi în josul unui deal. Puneţi clasei între-
bări precum: „Ce ai simţit când urcai dealul? Ce ai simţit când ai coborât dealul? Ce 
este mai uşor – să-1 urci sau să-1 cobori?”. După ce şi-au adus aminte de experienţele 
lor când se jucau pe dealuri, copiii vor lucra în grupuri de câte 3, pentru a experimenta 
alunecarea picăturii de apă. Spuneţi-le copiilor că toboganul picăturii de apă va fi pre-
cum un deal adevărat. Un copil poate începe să picure apă de la cartea cea mai înaltă 
şi să marcheze locul în care picătura ajunge pe podea. Următorul copil porneşte pică-
tura de la cartea din mijloc, marcând din nou locul în care aceasta ajunge pe podea. 
În sfârşit, al treilea copil va porni de la cea mai scundă carte şi va marca şi el locul în 
care picătura a ajuns pe podea. Care dintre picături a ajuns mai departe? De ce? Unele 
picături au avut viteză mai mare. Care dintre ele? Folosiţi aceste întrebări pentru a ob-
ţine cât mai multe idei de la copii. Cereţi-le să sugereze moduri prin care să-şi verifice 
ideile sau încercaţi variantele sugerate mai jos. Picătura se rostogoleşte mai mult dacă 
porneşte din vârful dealului decât atunci când porneşte de la un nivel inferior.

Extensii şi variante:
• Realizaţi un tobogan folosind teancuri de cărţi şi o scândură sau carton gros. Daţi dru-

mul unei maşinuţe din diferite locuri de pe tobogan. Cu cât toboganul este mai abrupt, 
cu atât se va deplasa mai departe maşinuţa după ce va ajunge la baza toboganului.

• Mergeţi la săniuş cu copiii şi aplicaţi cunoştinţele referitoare la distanţa parcursă 
pe un plan înclinat.
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Crearea de nuanţe  
şi tonuri de culori

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii pot realiza această activitate acasă cu copiii folosind 
pahare cu apă şi coloranţi alimentari. În desfăşurarea activităţii, ei 
ar trebui să înveţe şi să exploreze alături de copiii lor!

3 6

roşu albastru galben
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Ştiinţe

Scop: Această activitate introduce ideea de schimbare a culorilor prin utilizarea apei. Co-
piii vor observa cum se pot obţine noi culori prin amestecarea culorilor (roşu şi al-
bastru devine violet). Ei pot să mărească intensitatea culorilor, adăugând mai multă 
culoare, sau să o diminueze, adăugând mai multă apă. Copiii identifică şi numesc cu-
lori precum roşu, oranj, galben, verde, albastru şi violet. Această activitate facilitează 
exprimarea creativă şi explorarea. Folosirea pipetelor pentru a amesteca culorile ajută, 
de asemenea, la dezvoltarea coordonării oculo-motorii.

Materiale:

ziare coloranţi alimentari: roşu, albastru şi galben
căni mici de plastic 3 pipete
oală beţişoare de pai sau lemn pentru a amesteca.

Mod de pregătire:
1. Puneţi ziare pe masă sau pe podea.
2. Lucraţi în grupuri de câte 3 copii. Puneţi la dispoziţia fiecărui copil din grup culo-

rile roşu, albastru şi galben – coloranţi alimentari, o pipetă, căni mici umplute pe 
jumătate cu apă şi beţişoare de paie sau lemn pentru a amesteca.

3. La început, lăsaţi copiii să amestece culorile cum doresc.

Activitatea: Spuneţi-le copiilor că vor fi adevăraţi cercetători în această activitate. Între-
baţi dacă doreşte vreunul dintre ei să ghicească ce face un cercetător. Discutaţi cum un 
cercetător rezolvă probleme şi descoperă cum se schimbă lucrurile. Cereţi-le copiilor 
să descopere noi culori.

Extensii şi variante:
• În loc de coloranţi alimentari, copiii pot folosi culorile primare (roşu, galben, alba-

stru) şi secundare (violet, verde, oranj), tempera.
• Folosiţi recipiente mai mari pentru a amesteca culorile. Multe culori pot fi create 

în acest mod.
• Picuraţi culori secundare pe prosoape de hârtie sau filtre de cafea, pentru a de-

monstra separarea culorilor. Cereţi-le copiilor să observe ce se întâmplă cu culorile 
(se vor separa în culorile primare!).
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Fâsâit surpriză

LEGĂTURA CU FAMILIA

Atunci când părinţii gătesc acasă împreună cu copiii, este momen-
tul potrivit pentru a descoperi cum se pot amesteca şi schimba materia-
lele folosite. Copiii mici pot învăţa de la părinţii lor despre efectele lichi-
delor asupra materialelor uscate, dacă au posibilitatea de a observa ce 
se întâmplă când aceste materiale se combină. De asemenea, ei încep să 
conştientizeze că pot să participe la activităţile de rutină ale familiei.

Oţet
Apă 

minerală

3 6
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Ştiinţe

Scop: Fâsâitul surpriză este o activitate ştiinţifică ce îi familiarizează pe copii cu ideea 
conform căreia o schimbare chimică apare atunci când două materiale se combină. 
Folosirea simţurilor pentru a explora caracteristicile oţetului şi ale bicarbonatului de 
sodiu alimentar contribuie substanţial la descoperirea de către copii a proprietăţilor fi-
zice. (Se formează şi se degajă un gaz atunci când bicarbonatul de sodiu este combinat 
cu oţetul.) Prin investigaţii şi observaţii, copiii folosesc cercetarea ştiinţifică pentru a 
răspunde la întrebări.

Materiale: oţet, baloane, bicarbonat de sodiu, cariocă neagră, sticlă de plastic transparent, 
hârtie de afişaj.

Mod de pregătire:
1. Turnaţi oţet într-o sticlă de plastic transparent, atât cât să ajungă la circa 5 cm din 

înălţimea sticlei.
2. Puneţi 2 linguriţe de bicarbonat înăuntrul unui balon. Cu ajutorul unei carioci negre 

se poate desena o figură pe balon cu ochi, nas şi gură.
3. Puneţi gura balonului la gura sticlei. Urmăriţi ce se întâmplă.

Activitatea: Îndrumaţi un grup mic de copii în sarcina de a turna oţet în sticla de plastic şi 
bicarbonatul în balon. Lăsaţi copiii să miroase fiecare substanţă şi întrebaţi-i dacă do-
resc să o guste pe vreuna dintre ele. Întrebaţi-i ce cred ei că se va întâmpla dacă pun ba-
lonul la gura sticlei. Scrieţi predicţiile lor pe hârtia afişată. Continuaţi experimentul şi 
înregistraţi pe hârtie ceea ce aţi descoperit. Pot să ghicească de ce s-a schimbat balonul? 
După câteva zile, oferiţi-le celorlalte grupuri posibilitatea de a experimenta schimbarea 
chimică prin adăugarea bicarbonatului în oţet. Dacă nu mai sunt baloane disponibile, 
adăugaţi bicarbonat peste oţet într-un pahar sau un vas mic. Înregistraţi observaţiile. 

Extensii şi variante:
• Realizaţi un vulcan îngrămădind nisip sub forma unui munte. Puneţi oţet într-o 

cană şi aşezaţi-o în vârful muntelui de nisip. Adăugaţi bicarbonat.
• În grup mic, recapitulaţi secvenţele activităţii despre fâsâitul surpriză: „Ce s-a în-

tâmplat la început? Ce am făcut apoi?”. Realizaţi o carte a clasei, scriind pe câte o 
pagină câte o secvenţă şi cerându-le copiilor să realizeze ei ilustraţiile paginilor.

• Lăsaţi copiii să încerce să spargă balonul. Demonstraţi-le că atunci când un balon 
se umflă, aerul ocupă spaţiul dinăuntrul acestuia şi balonul se măreşte. Când aerul 
este dat afară, balonul se desumflă.
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„Jgheab” pentru pietricele

LEGĂTURA CU FAMILIA

Adunaţi role de hârtie igienică şi cartoane de la produse alimen-
tare care sunt de aruncat. Permiteţi-le părinţilor să le ia acasă pentru 
a construi împreună cu copiii. Spuneţi-le părinţilor să expună creaţiile 
copiilor într-un loc unde pot fi văzute de întreaga familie.

5 6
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Ştiinţe

Scop: În această activitate, copiii aruncă o pietricică şi o lasă să se rostogolească prin diver-
se dispozitive aşezate sub forma unui pod, călătorind de la punctul cel mai înalt până la 
cel mai jos al „jgheabului” pe care copiii l-au construit din materiale reciclabile. De-a 
lungul acestui proces, copiii învaţă despre proprietăţi precum greutatea şi forţa de gra-
vitaţie exercitată asupra unui obiect. De asemenea, ei pot experimenta variind viteza şi 
distanţa parcursă pe planul înclinat. Exerciţiul de a construi le oferă o experienţă legată 
de echilibru şi greutate în construcţii.

Materiale: 
role de prosoape de hârtie pietricele.
benzi

Mod de pregătire:
1. Aşezaţi toate materialele.
2. Tăiaţi unele role în jumătate pe lungime pentru a forma bucăţile „jgheabului”.
3. Un jgheab pentru pietricele trebuie să fie oferit copiilor pentru a-1 vedea.

Activitatea: Strângeţi 3 sau 4 copii la o măsuţă şi explicaţi-le că fiecare va construi un 
jgheab pentru pietricele. Începeţi prin a-i lăsa pe copii să se joace cu pietricelele puţin 
timp. Rostogoliţi o pietricică pe un tobogan sau un plan înclinat. „În ce direcţie se în-
dreaptă?” „Poate să se îndrepte în sus? De ce? Poţi să-i simţi greutatea?” Explicaţi-le că 
gravitatea este cauza care determină obiectele să cadă. Сadrul didactic demonstrează 
că pietricelele plasate în partea cea mai înaltă a dispozitivului se rostogolesc prin jgheab 
şi ies la capătul de jos, oprindu-se după ce au mai parcurs o distanţă. Forţa gravitaţiei 
împinge pietricelele dincolo de punctul cel mai de jos al jgheabului. Apoi copiii îşi vor 
construi singuri jgheaburile pentru pietricele. Încurajaţi copiii să fie creativi, dar asi-
guraţi-vă că pietricelele se pot rostogoli. Cadrul didactic oferă sprijin acolo unde este 
nevoie, îndeosebi pentru a tăia şi a lipi bucăţile cu benzi. Copiii vor fi încântaţi să-şi 
vadă propriile invenţii funcţionând. După ce unele jgheaburi au fost terminate, com-
paraţi timpul necesar pietricelelor pentru a străbate diversele dispozitive de la început 
până la final. „Unele pietricele parcurg mai repede anumite dispozitive? De ce? Unele 
sunt mai lungi decât altele? Sunt unele mai înalte decât altele? Cât de mult se distanţea-
ză pietricica atunci când există o diferenţă între structuri?” Aşezaţi jgheaburile pentru 
pietricele în jurul încăperii, astfel încât copiii să-şi poată vedea creaţiile.

Extensii şi variante:
• Adunaţi diferite tipuri de materiale refolosibile şi lăsaţi copiii să creeze proprii-

le invenţii: capcane pentru şoricei, labirinturi, roboţi, nave spaţiale etc. Folosind 
multe materiale, ei vor înţelege că echilibrul şi stabilitatea sunt necesare pentru ca 
o construcţie să stea în picioare.

• Copiii pot să realizeze împreună un jgheab pentru pietricele al clasei, în cadrul 
unui proiect cooperativ.
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Introducere 

NISIP ŞI APĂ
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Baloane de săpun plutitoare

LEGĂTURA CU FAMILIA

Aceasta este o activitate foarte simplu de realizat acasă. Copiaţi 
„reţeta” şi trimiteţi-o acasă cu o notă explicativă prin care spuneţi că 
orice copil se poate amuza şi realiza descoperiri interesante, folosind 
paiele, baloanele de săpun, o cană şi timp pentru joacă!

3 6

Apă

Săpun 
lichid
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Nisip şi apă

Scop: Copiii utilizează simţurile pentru a învăţa despre proprietăţile fizice. Baloanele plu-
titoare reprezintă o modalitate de a explora ştiinţa despre fenomene fizice. Atunci când 
se amestecă apă cu detergent, copiii experimentează schimbarea compoziţiei chimice 
şi sunt încântaţi de proces. Explorarea baloanelor de săpun ajută mai mult la dezvol-
tarea de mai departe a capacităţii de a investiga decât aceea de a se concentra asupra 
concluziilor şi rezultatelor.

Materiale:

săpun lichid o butelie de plastic de 2 litri
paie bazin cu apă, lighean sau cadă
oală căni.
foarfecă

Mod de pregătire:
1. Amestecaţi în bazinul cu apă, lighean sau cadă o soluţie cu săpun preparată după 

următoarea reţetă (copiii vă pot ajuta atunci când le amestecaţi): săpun lichid, apă 
care umple o butelie de plastic de 2 litri.

2. Tăiaţi paiele în jumătate.
3. Puneţi la dispoziţie o cană umplută parţial cu soluţia cu săpun şi câte un pai pentru 

fiecare copil.

Activitatea: Lăsaţi mai degrabă copiii să descopere cum pot face baloanele să plutească 
folosind paiele decât să-i îndrumaţi dumneavoastră. Puneţi întrebări deschise: „Ce se 
întâmplă? Ce credeţi că se află în interiorul baloanelor? Sunt culori înăuntru? Ce se 
întâmplă când baloanele se sparg? Ce se întâmplă când sufli prea puternic în pai? Dar 
prea încet? Dacă doi prieteni trimit unul spre celălalt câte un balon, acestea se unesc?” 
Purtaţi o discuţie despre baloanele de săpun. Subiectele se pot referi la aerul dinăun-
trul baloanelor, forma baloanelor, „pielea elastică” a baloanelor, raze luminoase şi ba-
loane.

Extensii şi variante:
• Lăsaţi copiii să sufle aer în paiul poziţionat în apă simplă. Observaţi ce se întâmplă 

cu baloanele. (Se sparg foarte repede. Amestecul de săpun şi apă este cel care face 
ca baloanele să reziste mai mult.) Apoi puneţi-i să sufle într-o cană cu apă şi săpun 
şi observaţi ce se întâmplă.

• Unii copii pot sufla spontan un balon către un alt coleg. Copilul poate să sufle cu 
paiul în balon, să-1 trimită înapoi la primul copil şi jocul poate să înceapă.

• Dansaţi ca baloanele. Puneţi muzică şi pretindeţi că sunteţi împreună cu copiii 
nişte baloane. Spuneţi: „Vă aduceţi aminte cum se mişcau balonaşele?” „Pluteau 
delicat în aer.” „Se auzea vreun sunet când pluteau?”
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Realizarea şi folosirea sitelor

Scop: Această activitate demonstrează efectul gravitaţiei asupra apei. Utilizând sitele, co-
piii învaţă că apa curge până ajunge la cel mai jos nivel şi că are greutate. De asemenea, 
copiii pot aprecia valoarea instrumentelor în confecţionarea propriilor site de către ei 
înşişi.

Materiale:

recipiente de plastic ciocan
cuie ziare
oală o bucată mică de lemn

LEGĂTURA CU FAMILIA

Sugeraţi că părinţii pot petrece timpul cu copiii, făcând lucruri sim-
ple, precum o plimbare în ploaie, observând cum se scurge apa pe 
clădiri, prin şanţuri, burlane.

4 6
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Nisip şi apă

Mod de pregătire:
1. Adunaţi diferite recipiente de plastic care nu mai sunt folosite, cuie şi un ciocan.
2. Acoperiţi masa cu ziare pentru a evita distrugerea ce poate interveni prin folosirea 

cuielor şi pentru a atenua zgomotul făcut de ciocane.
3. Asiguraţi o asistenţă numeroasă din partea adulţilor. Adulţii vor trebui să aprecie-

ze abilitatea copiilor de a folosi ciocanul şi cuiele.

Activitatea: Invitaţi 3 sau 4 copii, băieţi şi fetiţe, să participe la realizarea unor site. Cereţi-
le copiilor să-şi aleagă câte un recipient şi câteva cuie. Spuneţi-le să întoarcă paharul 
cu susul în jos şi, cu ajutorul ciocanului şi al cuielor, să perforeze fundul paharului. În-
curajaţi-i să folosească cuie de diferite grosimi. Copiii pot realiza orificii cât de multe 
sau puţine doresc. (Plasarea unei bucăţi de lemn sub recipient ajută când se foloseşte 
ciocanul.)

La bazinul cu apă, întrebaţi: „Ce se va întâmpla dacă puneţi apă în sită? În ce direcţie se va 
duce apa? Ce se va întâmpla dacă ridicaţi sita? Ce se va întâmpla dacă coborâţi sita? 
Prin care sită curge mai repede apa? Dacă plasaţi un obstacol sub sită, ce se întâmplă?” 
Încurajaţi copiii să încerce sitele altora. De asemenea, pot să umple cu apă recipiente 
de diferite mărimi. Întrebaţi-i: „Care vas este cel mai greu? De ce?”.

Extensii şi variante:
• Ieşiţi afară şi discutaţi despre moduri diferite în care apa curge în natură. „Apa se 

duce în jos sau în sus pe un deal? Dacă plouă, ce se întâmplă cu apa atunci când se 
loveşte de pietre, nisip şi pământ?” Mergeţi afară atunci când plouă şi examinaţi 
modul în care curge apa. Predicţiile făcute în spaţiul clasei s-au dovedit a fi corec-
te? Întrebaţi-i pe copii: „Unde se formează bălţile? De ce?”.

• Cu copiii mai mari, discutaţi despre eroziune. Ce efect au asupra pământului căde-
rile de apă? Cum pot fi minimalizate efectele apei pentru a diminua eroziunea?
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Bărcuţe din coji de nucă

Scop: Realizarea unor bărcuţe cu pânze conduce la înţelegerea ulterioară a fenomenelor 
de plutire şi tensiune la suprafaţa apei. (Această activitate este o extindere a experi-
mentului „plutire-scufundare”.) Copiii încep să înţeleagă că există anumite condiţii 
care permit plutirea unor obiecte.

Materiale:
coji de nucă scobitoare
foarfecă creioane colorate sau carioci 
puţin lut bazin de apă, lighean sau cadă 
oală bucăţi mici de hârtie colorată.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Un mod plăcut de a introduce această activitate este acela de a in-
vita familiile la şcoală/grădiniţă să ajute la consumarea nucilor, pentru a 
putea fi folosite de către copii cojile necesare în cadrul unui proiect. (Este
important să aveţi foarte multe nuci!) Păstraţi cojile; dacă sunt în plus, 
trimiteţi şi acasă fiecărei familii, astfel că şi ele pot să realizeze bărcuţe
împreună cu copiii.

4 6
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Nisip şi apă

Mod de pregătire:
1. Copiii taie hârtia colorată în diverse forme (discuri, dreptunghiuri, pătrate, triun-

ghiuri) de 7-8 cm înălţime.
2. Copiii aleg o formă de bărcuţă şi o decorează folosind creioanele colorate şi cario-

cile.
3. Fiecare copil va lua o „fărâmă” de lut şi o va presa înăuntrul jumătăţii goale de coa-

jă de nucă.
4. Cadrul didactic sau ajutorul de cadru didactic va pune „pânza” în partea de sus 

a scobitorii, iar copiii se vor asigura că partea inferioară a scobitorii este bine îm-
plântată în lut. Bărcuţa este gata să navigheze!

Activitatea: În grup mic, copiii îşi vor aşeza bărcuţele în apă şi le vor observa în linişte. 
Plutesc? Întrebaţi-i: „S-a scufundat vreuna? De ce credeţi că s-a întâmplat acest lucru? 
De ce plutesc bărcuţele? Ce se întâmplă dacă facem valuri? Haideţi să numărăm câte 
bărci cu pânze sunt în apă”. Cereţi-le copiilor să anticipeze ce se întâmplă dacă se adau-
gă încărcătură bărcuţelor. Apoi adăugaţi pietricele, monede sau agrafe de birou. „Ce se 
întâmplă cu bărcuţele?”

Extensii şi variante:
• Transportul pe apă este o temă potrivită pentru a fi studiată împreună cu copii 

mici. Începeţi cu o temă conexă referitoare la bărci, vapoare, submarine etc.
• Realizaţi bărci şi din alte materiale, precum cartonul de la cutiile de lapte. Este util 

ca următoarele materiale să fie disponibile: folie de aluminiu, lut, paie şi scobitori. 
Ataşaţi bărcuţelor decoraţiunile folosind lipici, benzi adezive sau capse.

Lut
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Ordonarea

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii şi copiii se pot alinia în ordinea înălţimii, de la cel mai 
scund la cel mai înalt. Prietenii şi rudele se pot alătura pentru a fi şi
mai amuzant. Fiecare persoană poate scoate un sunet de la cel mai 
jos până la cel mai înalt.

4 6

Apă
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Nisip şi apă

Scop: Matematica este un sistem abstract de organizare şi ordonare. Deoarece copiii mici 
gândesc foarte concret, concepte precum desemnarea unei cantităţi corespunzătoare 
unor numere capătă semnificaţie prin numărarea şi ordonarea unor obiecte. Ordona-
rea presupune capacitatea de a pune obiectele în ordine, recunoscând modelul mări-
milor diferite – de exemplu, de la cel mai mic până la cel mai mare sau de la cel mai 
puţin până la cel mai mult – şi capacitatea de a inversa modelul.

Materiale: pahare pentru apă de mărimi egale, oală, nisip (opţional).

Mod de pregătire:
1. Selectaţi 3-5 pahare sau vase de mărimi egale.
2. Umpleţi paharele cu apă până la niveluri diferite.

Activitatea: Comparând paharele cu apă de pe masă, copiii vor avea posibilitate să le ordo-
neze. Cereţi unui copil sau unui grup mic de copii să ordoneze paharele de la cel mai 
plin până la cel mai puţin plin sau de la cel mai puţin plin până la cel mai plin. Lucraţi 
de la stânga spre dreapta. Încurajaţi familiarizarea copiilor cu vocabularul matematic: 
mai mult, mai puţin, cel mai mult, cel mai puţin.

Extensii şi variante:
• Nisipul poate fi folosit în pahare în loc de apă.
• Cereţi unui copil sau copiilor să ordoneze 3 căni de la cea mai mică la cea mai 

mare.
• Cereţi-le copiilor să găsească alte lucruri în încăpere, care pot fi ordonate de la cel 

mai mare la cel mai mic.
• Umpleţi 7 pahare cu cantităţi din ce în ce mai mari de apă. Bateţi în fiecare pahar 

şi ascultaţi. Cum se schimbă sunetul?
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Spumă de săpun

LEGĂTURA CU FAMILIA

Când copiii ajută acasă la diverse treburi precum spălatul vaselor 
sau ştergerea geamurilor, ei folosesc timpul şi materialele pentru ex-
plorare şi joc. Părinţii ar trebui să ştie acest lucru şi să-l accepte. Ar 
trebui să le acorde copiilor foarte mult timp pentru a se juca şi „cotro-
băi”, înainte ca treaba să se termine.

3 5
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Nisip şi apă

Scop: Detergentul adăugat în apă suferă o reacţie chimică prin schimbarea compoziţiei 
apei. Lucrând, copiii învaţă cuvinte ce denumesc obiecte şi moduri de a explica acţiu-
nile. Bătând apa cu săpun cu un tel de bucătărie sau mixer manual, copiii experimen-
tează senzorial producerea de spumă şi baloane şi pot comunica ceea ce au obţinut. 
Această activitate îmbunătăţeşte coordonarea mâinilor şi controlul muşchilor mici. De 
asemenea, ajută ca unii copii mai energici să se liniştească.

Materiale: recipient pentru apă sau bazinul de apă, detergent, tel de bucătărie sau mixer 
manual, oală.

Mod de pregătire:
1. Adăugaţi o picătură consistentă de detergent în bazinul cu apă. Puneţi un tel de 

bucătărie sau un mixer manual lângă bazin.
2. Această activitate este cel mai potrivit a fi realizată în grupuri de 2 până la 6 copii.

Activitatea: Observaţi copiii când realizează baloanele de săpun bătând cu telul în apă. În-
trebaţi-i: „Faceţi baloane? Valuri?”. Întrebaţi-i ce s-a întâmplat cu detergentul din apă. 
Vor răspunde fie că s-a amestecat cu apa, fie că a dispărut. Utilizaţi cuvântul s-a dizol-
vat. Ce fel de cuvinte folosesc copiii pentru a descrie ceea ce fac (amestec, bat, învârt, 
combin etc.)? Adunaţi copiii într-un grup şi realizaţi o listă cu „cuvinte care spun ceea 
ce faci”. În ce alte situaţii am folosi aceste cuvinte? Exemple în acest sens pot fi „când 
amestecăm coca pentru a face o prăjitură” şi „când batem ouăle”.

Extensii şi variante:
• Copiii pot fi de ajutor în menţinerea curăţeniei clasei. Fiecare copil poate alege un 

obiect pe care să-l spele. Această activitate ajută la instituirea responsabilităţii în 
spaţiul clasei. „Toţi avem nevoie să îngrijin clasa, să o păstrăm curată. Haideţi să 
contribuim fiecare, spălând câte o jucărie. Toţi vom lucra împreună!”
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Ulei şi apă

Scop: Amestecând uleiul cu apa, copiii vor observa cum interacţionează lichidele cu den-
sităţi diferite. Fiind încurajaţi să descrie ceea ce văd, copiii vor ajunge să înţeleagă con-
ceptele de bază: insolubilitate, densitate şi vâscozitate. Pe măsură ce copiii explorează 
noţiunea de insolubilitate în cazul apei şi uleiului, ei se pot gândi şi la alte lichide care 
sunt solubile în apă. Copiii vor putea ajunge la concluzii utilizând simţurile şi bazându-
se pe observaţii, ceea ce este o deprindere-premisă în utilizarea metodei ştiinţifice.

5 6

Nisip
Sare

Făină
Zahăr
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Nisip şi apă

Materiale:

pâlnie apă
căni de apă cană gradată
ulei vegetal sticlă de plastic transparentă
coală mare de hârtie creion şi cariocă.

Mod de pregătire:
1. Înainte de această activitate, grupa/clasa ar trebui să realizeze experimentul cu (a) 

zahăr sau sare amestecate cu apă şi (b) cu adăugarea săpunului în bazinul cu apă.
2. Folosind o pâlnie, turnaţi o cană de apă într-o sticlă, apoi o cană de ulei în aceeaşi 

sticlă.

Activitatea: Puneţi la dispoziţie un bazin cu apă. Adunaţi copiii şi spuneţi-le: „Haideţi să 
vorbim astăzi despre apă. Ce ştim despre ea?” Încercaţi să obţineţi răspunsurile referi-
toare la proprietăţile fizice ale apei (de exemplu, este udă). „Are formă? Are culoare?” 
Apoi utilizaţi cuvântul lichid pentru a descrie apa. Întrebaţi: „Vă mai aduceţi aminte 
când am pus săpun în apă? Ce s-a întâmplat?” „Da, ai dreptate. Am făcut baloane de 
săpun şi spumă. Aduceţi-vă aminte, totodată, că detergentul a dispărut şi v-am spus că 
s-a amestecat cu apa. Am numit acest fenomen dizolvare”. Scrieţi răspunsurile copii-
lor, în forma în care le-au exprimat, pe o coală mare de hârtie. Apoi anunţaţi: „Astăzi 
vom desfăşura un experiment diferit cu două lichide, apa şi uleiul”. Treceţi din mână 
în mână cana cu apă şi cea cu ulei. „Prin ce se aseamănă apa cu uleiul?”, „Prin ce 
se deosebesc?” Scrieţi toate răspunsurile. „Urmăriţi cu atenţie! Le voi pune acum pe 
amândouă în sticlă”. Turnaţi-le şi strângeţi bine capacul sticlei; lăsaţi să treacă sticla 
din mână în mână şi întrebaţi-i pe copii: „Ce s-a întâmplat?” Aşteptaţi până când toţi 
copiii au văzut sticla şi apoi întrebaţi: „S-a amestecat uleiul cu apa? Dacă scutur sticla 
se vor amesteca?”. Oferiţi-i fiecărui copil posibilitatea să scuture sticla şi să se uite în-
deaproape la lichide. Scrieţi pe o coală mare de hârtie tot ceea ce au descoperit. Repe-
taţi experimentul cu alte grupe mici de copii. Scrieţi şi observaţiile făcute de aceştia. 
Adunaţi înapoi întregul grup de copii şi discutaţi ceea ce aţi descoperit. Se pot trage 
unele concluzii? Scrieţi-le. Împărţiţi foile cu responsabilităţile şi concluziile alături de 
centrul de apă şi nisip.

Extensii şi variante:
• Într-o altă zi, adăugaţi alte lichide în apă şi observaţi dacă se dizolvă sau se ameste-

că cu apa.
Încercaţi să amestecaţi alte substanţe solide – precum sarea, zahărul, făina sau nisipul 

– cu apă. Se dizolvă aceste solide?
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Introducere 

JOCUL DRAMATIC
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O vizită la oficiul poştal

Scopul: Există multe modalităţi de a cultiva jocul dramatic. Această activitate foloseşte o 
vizită la oficiul poştal local ca un bun punct de plecare pentru activităţile care favori-
zează atât imaginaţia, cât şi gândirea. Vizita demonstrează cum matematica, studiile 
sociale, ştiinţele şi limbajul sunt integrate locului de muncă. Copiii îi văd pe adulţi 
utilizându-şi în lumea profesiei deprinderi pe care ei le folosesc în clasă, cum ar fi 
clasificarea, număratul sau utilizarea numerelor. Experienţa i-a făcut pe copii să se im-
plice în pregătirea vizitei şi a încurajat atât fetele, cât şi băieţii să pună în scenă rolurile 
identificate în timpul vizitei.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Trimiteţi o notă explicativă prin care să informaţi părinţii 
despre proiectul în legătură cu oficiul poştal. Întrebaţi-i dacă se pot
oferi ca voluntari să însoţească clasa în această vizită. Anunţaţi-i pe 
părinţi că vor primi scrisori de la copiii lor. Părinţii ar trebui să discute 
cu copiii despre vizita lor la oficiul poştal, iar mai târziu să-i înştiinţeze
că scrisorile lor au ajuns.

4 6
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Jocul dramatic

Materiale:

creioane colorate carioci
hârtie plicuri (câte unul pentru fiecare copil) 
mosoare, nasturi sau cutii goale 
de film foto

monede suficiente pentru fiecare copil 
pentru a cumpăra timbre.

adresa fiecărui copil 

Mod de pregătire:
1. Cadrul didactic ar trebui să-şi facă o programare şi să se întâlnească cu persoana 

care răspunde de oficiul poştal în scopul organizării vizitei. Întrebaţi persoana res-
pectivă dacă fiecare copil poate avea şansa de a cumpăra un timbru, de a-1 lipi pe 
un plic şi a-1 depozita în cutia de scrisori. De asemenea, întrebaţi dacă este posibil 
pentru copii să vadă cum este sortată corespondanţa şi să afle cum este livrată la 
destinaţie. Stabiliţi data vizitei. Cadrul didactic ar trebui să le trimită părinţilor o 
înştiinţare prin care să le spună despre vizita planificată.

2. Sugeraţi-le copiilor să realizeze desene sau schiţe, pentru a fi trimise acasă părinţilor.

Activitatea: Această activitate se compune din două părţi – pregătirea înainte de vizită şi 
activitatea de după vizită. Înainte de aceasta, cadrul didactic le poate spune copiilor 
că vizita la oficiul poştal a fost aranjată. Lucrând în grupuri mici, cereţi-le copiilor să 
realizeze fiecare un desen sau schiţă („scrisoarea” lor) pe care o vor expedia părinţilor. 
(Sau: cadrul didactic poate scrie mesaje sau povestiri pe care copiilor le-ar plăcea să 
le trimită acasă.) Ajutaţi-i pe copii să împăturească scrisorile şi să le pună în plicuri. 
Cadrul didactic ar trebui să le arate copiilor aşezaţi în grupuri mici, cum se scrie adresa 
pe fiecare plic. După vizită, asiguraţi-vă că aveţi suficientă recuzită disponibilă, astfel 
încât copiii să-şi poată imagina jocuri având ca subiect oficiul poştal. Folosiţi mosoa-
re, nasturi sau cutii goale de filme foto de la centrul de artă pentru a realiza propriile 
timbre. Faceţi astfel încât copiii să-şi producă banii proprii pentru a putea cumpăra sau 
vinde timbre, a depune bani, a număra restul. Încurajaţi asumarea rolurilor văzute în 
cursul vizitei.

Extensii şi variante:
• Organizaţi o vizită la un serviciu de pompieri, la un cabinet medical şi la un 

şantier.
• Vizitaţi un magazin alimentar foarte mare. Reţineţi modul în care alimentele şi alte 

articole sunt clasificate: produsele lactate, produsele conservate, detergenţii.

Tuşieră
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Telefonul din cutii de conserve

LEGĂTURA CU FAMILIA

Cereţi-le părinţilor care s-au oferit voluntari să pregătească 
cutiile de conserve înainte de activitate (să le cureţe, să găurească fieca-
re cutie). Aceasta este o modalitate utilă de implicare în activitate pentru 
părinţii care nu pot veni la şcoală în timpul zilei. Alţi părinţi pot veni în 
clasă şi-i pot asista pe copii, ajutându-i să lege şi să „asambleze” telefoa-
nele. Explicaţi-le părinţilor că rolul lor este acela de a-i ajuta pe copii să 
realizeze telefoanele, şi nu acela de a le realiza în locul lor.

4 6



125

Jocul dramatic

Scopul: Telefonul din cutie de conserve transmite sunete cu adevărat. Deşi principiul ştiin-
ţific implicat poate fi prea abstract pentru nivelul de dezvoltare al copiilor mici, tele-
fonul din cutie de conserve poate intensifica şi extinde limbajul copiilor şi experienţa 
jocului. Prin intermediul vorbirii, ascultării şi gândirii, copiii îşi exprimă individuali-
tatea şi creativitatea proprie. Telefonul oferă jocului copiilor un element de realitate.

Materiale: 
cutii de suc sau cutii de conserve o sfoară lungă sau o undiţă
un ac bandă adezivă.

Mod de pregătire:
1. Acoperiţi marginile ascuţite ale cutiilor de conserve cu bandă adezivă.
2. Găuriţi dosul fiecărei cutii în centru cu un ac.
3. Treceţi sfoara prin fiecare cutie. Înnodaţi sfoara făcând un nod mare în interiorul 

fiecărei cutii.

Activitatea: Întrebaţi o pereche de câte doi copii despre modul cum pot vorbi oamenii 
unii cu alţii atunci când nu se pot vedea şi se află la o distanţă mare unii de alţii. În-
trebaţi-i dacă ei au vorbit vreodată la telefon. Cu cine au vorbit? Arătaţi-le copiilor 
telefonul din cutie de conserve. Daţi fiecăruia dintre cei doi câte un receptor. Lăsaţi-i 
să experimenteze cu telefonul. Dacă, după ce au încercat, copiii spun că telefonul nu 
funcţionează, formulaţi întrebări de tipul: „Vorbeşti chiar în interiorul cutiei?” „As-
culţi exact prin firul de transmisie legat la cutie?” „Cutia este aproate de urechea ta?” 
„Poate că aţi stat prea aproape unul de altul. Vreţi să încercaţi să staţi puţin mai depar-
te unul de celălalt?”. În acelaşi timp, ceilalţi copii vor vorbi la telefon.

Extensii şi variante:
• Odată ce copiii pot lucra uşor cu telefoanele, utilizaţi-le în situaţii ale jocului dra-

matic: „Unde puteţi instala un post telefonic? Putem folosi telefonul pentru a vorbi 
de la un centru de activitate la altul?”.

• Multe activităţi pot fi planificate astfel încât să includă şi telefoanele. De exemplu, 
folosiţi telefonul pentru a invita prietenii la un picnic. (Puneţi la dispozţia copiilor 
coşuri, pături, mâncarea de jucărie etc. necesare pentru picnic.) Telefoanele pot fi 
utilizate de asemenea în centrul de materiale de construcţie, pentru a se juca „De-a 
construcţia”.
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Binoclul
Propus de Ungaria

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţi, fiţi atenţi! Vă rugăm să păstraţi tuburile de carton şi
recipientele care pot fi folosite în proiectele clasei. Vom avea în clasă
un loc destinat colectării acestor materiale, unde le puteţi depozita şi 
dumneavoastră. Mulţumim foarte mult!

4 6



127

Jocul dramatic

Scopul: Această activitate îi familiarizează pe copii cu instrumentele optice care fac în 
aşa fel ca obiecte aflate la distanţă să le pară mai apropiate şi mai mari. Ea incurajează 
imaginaţia, astfel încât copiii reciclează materiale pentru a crea binocluri de jucărie. 
Recuzită ca aceasta este destinată însufleţirii jocului copiilor, deseori susţinându-1 sau 
extinzându-l.

Materiale: 
2 role de hârtie igienică pentru fiecare copil
şerveţele de hârtie colorate
lipici
perforator
şnururi.

Mod de pregătire:
1. Luaţi 2 role de hârtie igienică pentru a realiza un binoclu.
2. Acoperiţi rolele cu şerveţele de hârtie colorată. Lipiţi-le împreună în poziţie verticală.
3. Perforaţi fiecare rolă şi ataşaţi câte un şnur, astfel încât binoclul să poată fi purtat 

pe după gât.
4. Folosiţi binoclul ca să le arătaţi copiilor ce vor face.

Activitatea: Introduceţi această activitate atunci când copiii sunt implicaţi într-un joc care 
este relevant. (În Ungaria, copiii lucrau la tema despre corăbii.) Dacă este posibil, îm-
prumutaţi un binoclu real şi daţi-le copiilor şansa să privească prin el. Explicaţi-le , dar 
dar pe scurt, cum, de ce şi când acesta este utilizat. Apoi, invitaţi pe rând câte un grup 
de 4 copii pentru a realiza propriile lor binocluri. Încurajaţi-i să schimbe culoarea şer-
veţelelor de hârtie pe care preferă să le lipească pe binoclurile lor. Ajutaţi-i să ataşeze 
şnururile. Binoclul îngustează suficient câmpul de observaţie pentru a accentua ceea 
ce se află sub observaţie.

Extensii şi variante:
• Copiii pot observa diferite obiecte utilizând lupa. Ei pot compara cu uşurinţă mă-

rimea obiectului din mâinile lor cu obiectul mărit cu ajutorul lupei. Daţi-le copii-
lor mai multe obiecte pentru a le observa cu lupa, atât în interiorul clasei, cât şi în 
afara ei. Încercaţi cu frunze, flori, fulgi de zăpadă, o pană. Astfel de experimente 
trezesc uimirea copiilor.

• Dacă există un microscop disponibil, lăsaţi copiii să se uite la microscop. Faceţi 
legătura dintre binoclu, lupă şi microscop. Acestea sunt instrumente optice. Mi-
croscopul este utilizat pentru a vedea obiecte prea mici ca să fie văzute fără lentile 
speciale.
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Jocul umbrei

LEGĂTURA CU FAMILIA

Probabil atât bunicii, alte rude mai în vârstă, cât şi părinţii au 
jucat jocuri cu umbre atunci când ei înşişi au fost copii. Jocul cu umbre-
le este, pentru adulţi, o modalitate de împărtăşire a experienţelor din 
copilăria lor. Încurajaţi părinţii să recunoască oportunităţile unor astfel 
de interacţiuni.

Scopul: Copiilor le place foarte mult să se joace cu propriile umbre pe terenul de joacă, 
realizând umbrele unor păpuşi pe perete şi ghicind de la ce obiect vine o anumită 
umbră. În această activitate copiii învaţă despre interacţiunile dintre lumină, umbră şi 
distanţă. De asemenea, jocul umbrei încurajează exprimarea creativă a copiilor.

4 6
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Jocul dramatic

Materiale: 
far proiector sau lanternă 
cearşaf.

Mod de pregătire:
1. Atârnaţi un cearşaf, astfel încât sunt ascunse obiectele care vor crea umbra.
2. Pregătiţi farul proiector sau lanterna pentru spectacolul umbrelor.

Activitatea: Cu un grup mic, un joc interesant este acela de a identifica obiecte cunos-
cute, cărora le corespund diferite umbre. Din spatele cearşafului proiectaţi lumina pe 
câteva tipuri de fructe, câte una pe rând. Banane, mere, pere şi alte fructe vor pune 
grupul în încurcătură. Copiii vor încerca să ghicească tipul fructelor şi să deducă 
cum apar acestea pe cearşaf. Apoi, din nou cu un grup mic, proiectaţi o lumină pe 
perete în zona jocului dramatic. Copiii îşi folosesc de-
getele pentru a realiza figurine din umbre. Lor le pla-
ce să facă urechi de iepuri, raţe, câini, monştri sau for-
me abstracte. De asemenea, copiii pot folosi păpuşi, iar 
cadrul didactic poate adăuga muzică pentru a permi-
te mişcarea ritmică şi autoexprimarea. Îndrumaţi-i pe 
copii să mişte păpuşile mai aproape şi mai departe de 
sursa de lumină şi să observe cum se schimbă umbra. 
În grupuri mari, probabil în afara sălii de clasă, într-o zi 
însorită, încurajaţi copiii să facă diferite mişcări simple 
şi să-şi observe propria umbră. Cadrul didactic poate in-
troduce un joc rapid de tipul „imitaţi pisica” (urmaţi liderul): „Toată lumea sare! Toată 
lumea ţopăie într-un picior! Acum toată lumea dansează!”. Acest joc energizant îi va 
face pe copii să se mişte.

Extensii şi variante:
• Pe terenul de joacă iniţiaţi un joc de atingere a umbrelor. Aşezaţi copiii în grup, 

astfel încât să realizeze o umbră comună prin atingerea umbrei realizate de fiecare 
în parte. Apoi jucaţi-vă cu această umbră comună.

• Tăiaţi hârtie de diferite forme. Copiii pot identifica formele sau orice alte caracte-
ristici ale acestora? Câte laturi are un triunghi? Copiii sunt capabili să lărgească sau 
să micşoreze umbra unei figuri? Cum?
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Megafoanele

LEGĂTURA CU FAMILIA

Copiii îşi pot învăţa părinţii acasă cum să facă un megafon. Părin-
ţii îl pot utiliza atunci când îşi cheamă copiii de la joacă.

5 6
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Jocul dramatic

Scopul: Această activitate le demonstrează copiilor că sunetul poate fi amplificat şi direc-
ţionat prin intermediul unui megafon.

Materiale: 
• dosar sau hârtie colorată groasă
• bandă

Mod de pregătire:
1. Întindeţi dosarul, tăiaţi-1 în jumătate, şi începând de la un colţ, rulaţi hârtia în 

formă de con. Dacă nu aveţi la dispoziţie un dosar, utilizaţi hârtie colorată groasă.
2. Partea mai îngustă ar trebui să aibă cel puţin 2,5 cm lăţime.
3. Lipiţi cu bandă conul în diferite părţi ale sale. În scopuri igienice, fiecare copil ar 

trebui să aibă propriul lui megafon, având numele înscris pe el.
4. Arătaţi-le copiilor cum să ţină megafonul cât mai aproape de buze şi cum să vor-

bească în el. Realizaţi megafoane de diferite lungimi şi faceţi următoarea observaţie: 
cu cât este mai lung conul, cu atât tonul vocii se va schimba prin vibraţii.

Activitatea: Utilizaţi megafonul în afara grupei/clasei, astfel încât copiii pot fi cât de gă-
lăgioşi doresc! Lăsaţi copiii să se mişte liber la locul de joacă şi puneţi-i pe rând să 
adreseze câte un mesaj grupului de copii: „Toţi copiii să meargă la locul cu nisip”. „Toţi 
copiii să vină să primească câte un bilet” (să aveţi pregătite bucăţele de hârtie care să fie 
biletele de intrare). „Toată lumea să vină la uşă”. Un megafon reprezintă un element de 
recuzită cu multiple utilizări atunci când copiii sunt implicaţi în jocuri dramatice. De 
exemplu, ei se pot juca de-a pompierii, strigând oamenii aflaţi în clădiri înalte, sau se 
pot juca de-a garda personală care supraveghează plaja sau piscina, sau de-a căpitanul 
unui vapor, strigând către altă navă atunci când transmisia radio nu-i mai funcţionea-
ză, sau de-a educatorul care-şi strigă copiii cu care se află în parc.

Extensii şi variante:
• Copiii pot face un experiment cântând prin megafoanele lor atât în grup, cât şi in-

dividual.
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Cutia pentru bani
Propus de Slovacia

 LEGĂTURA CU FAMILIA

Atrageţi atenţia părinţilor în legătură cu faptul că există multe 
obiecte din gospodărie care au un potenţial bogat pentru jocul simbolic. 
Părinţii pot încuraja creativitatea copiilor, punându-le la dispoziţie di-
ferite obiecte (de exemplu, un vas sau o lingură de lemn) şi întrebându-i 
ce ar putea reprezenta acestea.

3 6
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Jocul dramatic

Scopul: Jocul dramatic dezvoltă creativitatea, imaginaţia, precum şi deprinderile sociale 
ale preşcolarilor mici. Un mediu de joc bogat în resurse le oferă copiilor libertatea de 
a se exprima şi de a experimenta atât situaţii reale, cât şi imaginare. Cutia pentru bani 
este un element de recuzită care poate fi utilizat de către copii în diferite scenarii de 
joc care includ un magazin, un oficiu poştal sau o bancă. Cu cât copiii utilizează cutia 
pentru bani în scopul de a pune în scenă propriile experienţe, ei vor descoperi modul 
propriu de folosire a banilor.

Materiale: pahare de iaurt, bandă adezivă, hârtie colorată, lipici, creioane colorate, foarfecă.

Mod de pregătire:
1. Măsuraţi şi tăiaţi hârtia, astfel încât să se potrivească în jurul capacului paharului 

de iaurt. Lăsaţi copiii să deseneze o imagine sau o schiţă, în funcţie de preferinţele 
lor, pe o foaie de hârtie. Ei pot lipi apoi hârtia astfel încât paharul să fie acoperit.

2. Pe hârtie trasaţi o urmă în jurul părţii superioare a paharului de iaurt. Tăiaţi hârtia 
în formă circulară şi apoi tăiaţi o deschizătură prin care să poată intra monedele 
sau pretinsele bancnote. Asiguraţi-vă că această deschizătură de pe capacul paha-
rului de iaurt rezistă, lipind-o cu soluţie sau bandă adezivă.

Activitatea: O cutie pentru bani poate fi introdusă ocazional unui grup de copii atunci 
când aceştia sunt deja angajaţi în joc. Acest lucru este cu atât mai uşor cu cât cadrul 
didactic intră în situaţia de joc printr-un comentariu de tipul: „Poate doriţi să folosiţi 
această cutie pentru bani pentru a păstra în ea banii cu care vă jucaţi voi?”.

Extensii şi variante:
• Puneţi câteva monede reale pentru copiii mai mari în cutia de bani. Întrebaţi copiii 

despre valoarea lor. Cât valorează fiecare monedă? Există monede care au aceeaşi 
valoare? Care valorează cel mai mult? Dar cel mai puţin?
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Introducere 

ALFABETIZARE
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Cutia misterioasă:  
atinge şi descrie

LEGĂTURA CU FAMILIA

Încurajaţi părinţii să utilizeze limbajul descriptiv atunci când 
vorbesc cu copiii lor. Încurajaţi-i să aibă răbdare atunci când 

cei mici pun întrebări în mod continuu. Deşi timpul în care copiii caută 
informaţii poate fi obositor pentru ei, adulţii trebuie să-şi amintească
faptul că aceştia caută informaţii despre lume. Întrebările lor ne aduc  
la cunoştinţă care sunt interesele pe care le au şi asupra cărora se con-
centrează în diferite momente. Ajutaţi-i pe părinţi să aprecieze acest 
fapt atunci când împărtăşiţi cu ei informaţii despre această activitate 
prin trimiterea acasă a unei note informative.

3 6

Cutia 
cu 

surprize
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Alfabetizare

Scopul: Copiii îşi utilizează simţul tactil în explorarea şi evaluarea experienţelor. „Cutia 
misterioasă: atinge şi descrie” reprezintă un material auxiliar instructiv pentru aria 
de alfabetizare, deoarece copiii îşi îmbogăţesc vocabularul atunci când descriu ceea 
ce simt. Activitatea cu cutia misterioasă include obiecte din natură, dar varietatea 
obiectelor conţinute în cutie este fără de sfârşit. Această experienţă este centrată pe 
capacitatea copiilor de a simţi, observa şi de a comunica cele observate. Ei discută 
despre numere, materiale, forme, mărimi. Ei îşi dezvoltă capacitatea de a discrimina 
tactil cele mai variate obiecte.

Materiale: 
cutie de mărime mijlocie
colecţie de pietre, ghinde, ramuri, frunze, scoici, pene.

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi o deschizătură de mărimea unei mâini în cutia de mărime mijlocie.
2. Strângeţi două dintre categoriile următoare de obiecte: pietre, ghinde, ramuri de 

pomi, frunze, scoici etc.

Activitatea: Puneţi un obiect în cutia misterioasă. Plasaţi între 2 şi 5 obiecte pe masă, astfel 
încât copilul să le poată vedea. Un obiect trebuie să fie identic cu cel existent în cutia 
misterioasă. Rugaţi un copil să-şi introducă mâna în cutia misterioasă şi să ghicească 
care din obiectele de pe masă este şi în interiorul cutiei. Încurajaţi copilul să privească 
obiectul de pe masă şi să utilizeze cuvinte care exprimă materialul în descrierea obiec-
tului din cutie.

Extensii şi variante:
• În loc să plasaţi un set de obiecte la vederea copiilor, plasaţi 2-5 obiecte în cutia 

misterioasă. Apoi plasaţi un obiect din alt set în faţa cutiei. Cereţi-le copiilor să 
caute în cutia misterioasă tocmai acel obiect.

• În grupuri mici de 2 sau 3 copii, fiecare copil alege din cutie şi descrie unul din obi-
ecte. Atunci când vorbeşte despre caracteristicile obiectelor, cadrul didactic poate 
întreba copiii dacă un obiect este tare sau moale, brut sau neted, lucios, rece sau 
cald. Copiii, pe rând, ghicesc ce obiect este pe baza descrierii primite. Încurajaţi 
utilizarea limbajului descriptiv pentru a îmbogăţi vocabularul.

• Vorbiţi-le despre forme, punând într-o valiză obiecte cum ar fi: o minge, un cub de 
lemn, un trianglu.

• Puneţi trei creioane de lungimi diferite într-o geantă mare. Cereţi-le copiilor să 
scoată din geantă creionul cel mai scurt. Puneţi la loc creionul şi cereţi-le copiilor 
să-1 extragă pe cel mai lung. Puneţi la loc creionul şi cereţi să se extragă creionul 
de lungime medie.
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Tabla de lotto

Scopul: Tabla de lotto este o tablă cu imagini şi numerele ataşate; ele reprezintă fundamen-
tul pentru o multitudine de jocuri de punere în corespondenţă. Ele pot fi de diferite 
feluri, însă toate fac apel la observare, identificarea asemănărilor şi recunoaşterea di-
ferenţelor. Această deprindere de a asorta, a pune în corespondenţă este omniprezentă 
în învăţarea matematicii, ştiinţelor şi în citirea cu uşurinţă a conceptelor, ideilor. Tabla 
lotto poate implica acţiuni de identificare a culorilor, numerelor, fructelor şi imagi-
nilor oamenilor care pot fi create pentru a suplimenta studiul unor teme sociale. De 
exemplu, dacă sunt studiate tipurile de hrană, cadrul didactic poate crea fructe şi le-
gume pentru afişierul lotto. Prin adresarea întrebărilor deschise, cadrul didactic ajută 
copiii să-şi îmbogăţească vocabularul.

Materiale: 
bucăţi mai mari de carton sau hârtie groasă cartonaşe
creioane sau carioci lipici
plicuri mari sau dosare foarfecă.
desene sau poze din reviste

LEGĂTURA CU FAMILIA
Activitatea simplă de punere în corespondenţă poate fi realizată

acasă atunci când părinţii îi ajută pe copii să se pregătească pentru a 
doua zi, când prepară masa împreună sau fac piaţa. Părinţii trebuie să în-
veţe să aprecieze învăţarea ce se află în spatele unor astfel de activităţi
simple şi să aloce timp pentru a lua în consideraţie activităţile de zi cu zi 
din punctul de vedere al copilului.

3 6
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Alfabetizare

Mod de pregătire:
1. Folosind un creion sau o cariocă, împărţiţi tabla de carton în secţiuni egale. (Car-

tonul poate avea între 9 şi 20 de secţiuni.) Asiguraţi-vă că aceste secţiuni sunt sufi-
cient de largi pentru a conţine imaginile ce vor fi lipite pe carton.

2. Confecţionaţi cartonaşe asortare pentru a corespunde imaginilor de pe carton.
3. Strângeţi fiecare tablă de lotto şi piesele corespunzătoare lor într-un plic mare sau 

într-un dosar şi plasaţi-le în centrul pentru jocuri manipulative.

Activitatea: Ca activitate individuală: puneţi câte 2 agrafe mari pe fiecare cartonaş de co-
respondenţă pentru tabla de lotto. Amestecaţi piesele. Cereţi-le copiilor să folosească 
un magnet pentru a extrage câte o piesă (un cartonaş) şi să-1 plaseze pe cartonul cores-
punzător imaginii. În cazul unei activităţi mai avansate, daţi-le copiilor câte două table 
de lotto şi câte două seturi de cartonaşe.

Ca activitate pentru doi copii: doi copii pot juca lotto cu două cartoane. Ei vor face cu 
schimbul. Pentru început unul distribuie cartonaşele, iar celălalt primeşte şi potriveşte 
cartonaşele care corespund. Apoi, la al doilea carton, copiii îşi schimbă rolurile, astfel 
că cel care a potrivit cartonaşele devine cel care le distribuie, iar celălalt primeşte şi 
potriveşte cartonaşele.

Extensii şi variante:
• Ca activitate cu un grup mic: pregătiţi mai multe table de lotto cu desene sau ima-

gini de culori, forme, nume, puncte, numere, fructe, legume, oameni etc. Daţi fie-
cărui copil un carton diferit. Amestecaţi toate cartonaşele potrivite. Numiţi o per-
soană care să distribuie cartonaşele, persoană care poate fi un adult sau un copil 
mai mare.

• Ca activitate multiculturală: pregătiţi un afişier cu imagini din diferite ţări.
• Realizaţi structura tablei de lotto dintr-o varietate de bucăţi de ţesătură. Această 

activitate este utilă în special pentru consolidarea experienţei tactile a copiilor care 
au această capacitate mai slab dezvoltată. Cereţi-le copiilor să descrie ţesăturile 
– alunecoase, moi, neuniforme. Realizaţi table de lotto prin lipirea unor resturi 
mici de ţesături pe table mai grele. Conturaţi fiecare material cu ajutorul beţişoa-
relor sau paielor şi lipiţi-le bine cu lipici sau cu bandă adezivă.
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Marionete
Propus de Croaţia şi de Slovenia

Scopul: Marionetele sunt utilizate în numeroase situaţii din jocurile dramatice. Dacă se 
pune în scenă un fragment dintr-o poveste sau se retrăieşte o situaţie din viaţă sau un 
vis este amintit sub forma jocului de rol, copiii folosesc marionetele pentru a spune 
cu voce tare despre lucrurile pe care le au în minte. Păpuşile stimulează utilizarea lim-
bajului de către copii într-un mod firesc, natural. Dincolo de numeroase beneficii de 
natură lingvistică, socială, emoţională, utilizarea marionetelor în jocul dramatic, ca şi 
realizarea lor, le înlesneşte copiilor exprimarea creativităţii şi a imaginaţiei. Utilizarea 
unei varietăţi de tipuri de păpuşi (păpuşi fixate pe beţe, păpuşi-mănuşă, mânuite prin 
mişcarea degetelor, marionete mânuite cu sfori) le permit copiilor să aleagă, îi încura-
jează în situaţii noi, adaugă alte interese la interesele deja existente.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Cereţi voluntari care să vină în grupă pentru a asista copiii care 
ar putea avea nevoie de ajutor. Rugaţi anumiţi părinţi să lucreze ală-
turi de copii, pentru a crea un teatru de păpuşi pentru clasă. Acesta 
poate deveni o extensie a centrului de joc dramatic.

3 laturi ale unei cutii

muchia mesei

forma mâinii 
copilului

3 6
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Alfabetizare

Materiale: 
beţişoare, ramuri mai mari sau apăsător de limbă resturi de material textil şi de hârtie
elemente de decorat: fire, sfori, nasturi lipici
foarfecă ziare sau bumbac.
pungi mici de hârtie

Mod de pregătire:
1. Un preşcolar mic poate pune o pungă peste un băţ şi poate umple punga cu ziare 

sau cu bumbac.
2. Cadrul didactic ajută la legarea pungii de băţ, realizând astfel un cap.
3. Copilul poate picta faţa sau o poate decora.
4. Copilul îmbracă păpuşa alegând diferite resturi de material textil sau de hârtie.
5. Preşcolarilor mai mari le place să realizeze personaje din poveşti pe hârtie dura-

bilă. După ce decupează personajele, ei le lipesc pe carton şi le fixează pe băţul de 
lemn.

Activitatea: Anumiţi copii ezită să vorbească în momentele frontale sau când se spun po-
veşti. Aproape într-un mod magic, atunci când aceşti copii mânuiesc păpuşi, sub pre-
textul că păpuşile sunt cele care vorbesc, ei iau parte la dialog. Aici sunt câteva exemple 
de întrebări şi comentarii ale cadrului didactic care facilitează dezvoltarea limbajului 
copiilor: „Acest bebeluş nu va adormi fără o poveste. Poate păpuşa ta să-i spună be-
beluşului o poveste?” „Ce îi place cel mai mult bebeluşului tău să mănânce ca desert 
– fructe, îngheţată sau chec?”.

Extensii şi variante:
• Cu preşcolarii mai mari creaţi un set de păpuşi pentru scenă (o cutie mare din car-

ton este utilă). Copiii pictează scena pentru teatrul de păpuşi. În Slovenia copiii au 
lucrat împreună pentru a picta o casă pentru teatrul de păpuşi.

Textile Gheme de împletit

Lipici
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Cutia importantă

LEGĂTURA CU FAMILIA

Întâlniţi-vă cu părinţii copiilor din clasă. Explicaţi-le că dvs. începeţi un proiect în 
          care, pe rând, flecare copil va povesti ceva în momentul întâlnirii cu toată clasa. Arăta-
ţi-le părinţilor cutiile. În fiecare zi câte trei copii vor lua acasă câte o cutie. Fiecare părinte 
va avea două responsabilităţi:
1. Să ajute copilul să aleagă un obiect simplu, dar important care se poate pune în cutie – de 
exemplu, un cârlig de rufe, un nasture, o bucată de material textil.
2. Să discute cu copilul despre motivele pentru care acel obiect este important. De exemplu, 
un cârlig de rufe te ajută să-ţi agăţi hainele afară, să se usuce. Părinţii sunt invitaţi să 
ajute copiii să exerseze cum să le explice colegilor din clasă importanţa obiectelor 
respective.

4
5

Cutie importantă

Cutie importantă

Nume Data Obiect
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Alfabetizare

Scopul: Această activitate încurajează la copii dezvoltarea capacităţii de a argumenta, precum 
şi gândirea critică. Copiii aleg un obiect care este important pentru ei şi explică de ce. 
Activitatea lărgeşte deprinderile de folosire a limbajului expresiv, care este esenţial în 
procesul de alfabetizare.

Materiale: 
3 cutii de aceeaşi mărime
hârtie
cariocă.

Mod de pregătire:
1. Puneţi etichete pe fiecare cutie: „CUTIA IMPORTANTĂ”.
2. Pregătiţi un tabel cu numele tuturor copiilor din clasă.

Activitatea: Adunaţi-i pe copii şi explicaţi-le că în clasa lor va începe să se deruleze un 
proiect despre obiectele care sunt importante pentru fiecare persoană din clasă. Ară-
taţi-le cutiile. Spuneţi-le că fiecare, pe rând, va lua acasă o cutie şi va alege ceva ce 
consideră important şi va pune acel obiect în cutie. Ei se vor gândi apoi la motive-
le pentru care consideră acel obiect important şi se vor pregăti să le spună şi celor-
lalţi cu voce tare. Lăsaţi-i pe copii să ştie că le-aţi explicat părinţilor despre aceas-
tă activitate, iar aceştia îi vor ajuta să se pregătească atunci când le vine rândul. 
În timp ce activitatea evoluează, ţineţi evidenţa a ceea ce a adus fiecare copil printr-un 
tabel afişat pe perete.

Extensii şi variante:
• După ce fiecărui copil i-a venit rândul, scrieţi un raport simplu pe care să-1 trimi-

teţi părinţilor, în care să le daţi lista obiectelor aduse în activitate.
• Puneţi obiectele aduse într-o valiză şi puneţi-i pe copii, pe rând, să încerce să-şi 

identifice obiectele aduse numai pe baza simţului tactil.
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Marea captură
Propus de Rusia

LEGĂTURA CU FAMILIA

La început, copiii învaţă deprinderile pre-abecedare, ascul-
tând poveşti spuse. La culcare spuneţi-le din nou copiilor dvs. po-
vestea sau citiţi versuri pe care le-aţi învăţat atunci când eraţi mic. 
Spuneţi-le povestiri din copilărie despre dvs. şi familia dvs.

4 5
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Alfabetizare

Scopul: Această activitate de alfabetizare este o poezie rimată pentru copii care conţine o 
problemă simplă de matematică, rezolvabilă prin numărare, adunare sau scădere. Ima-
ginea şi versul îi ajută pe copii să înveţe atât prin văz, cât şi prin sunet.

Materiale: 
hârtie cariocă neagră 
culori, cretă, creioane colorate bandă.

Mod de pregătire:
1. Alegeţi o strofă ritmată, simplă şi scrieţi-o cu litere mari şi citeţ.
2. Desenaţi o imagine a acţiunii care are loc în strofa respectivă, ilustrând clar o problemă 

de matematică pe care copiii trebuie să o rezolve.
3. Ataşaţi imaginea şi povestirea împreună, lipindu-le pe hârtie groasă.

Activitatea: Deşi şarmul rimei se pierde prin traducere, elementele matematice simple 
care apar în versurile următoare sunt:
Doi pescari stăteau pe o bancă.
Bunicul Korny a prins un biban.
Bunicul Yersey a prins un crap.
Câţi peşti au scos din râu cei doi pescari? 

În timpul întâlnirii de dimineaţă cadrul didactic le citeşte copiilor versurile o dată sau 
de două ori. El arată cuvintele în timp ce le citeşte şi întreabă: „Ce se întâmplă în imagine?” 
Împreună numără peştii. „Câţi peşti a prins bunicul Korny? Dar bunicul Yersey?” Repetaţi 
strofa frecvent în momentul în care se face ordine în clasă sau atunci când se merge afară.  
Lăsaţi imaginea şi versurile în centrul de alfabetizare. Copiii se vor întoarce aici, vor spune 
din nou versurile şi vor alcătui alte probleme.

Extensii şi variante:
• Folosiţi versuri care sunt în legătură cu subiectele studiate în grupă: bărci, peşti, 

astronauţi etc.
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Jetoanele cu litere

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii ar trebui să le citească copiilor în fiecare zi pentru a susţine
dezvoltarea deprinderilor de alfabetizare şi a limbajului. Citirea împreună, 
realizată în mod regulat, chiar dacă pentru scurt timp, poate deveni o ancoră 
de stabilitate pentru preşcolar într-o zi încărcată. Trimiteţi acasă o notă 
prin care le cereţi părinţilor să păstreze cartoanele pentru a fi utilizate în
această activitate, care asigură construirea deprinderilor pre-abecedare.

Lapte

5 6
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Alfabetizare

Scopul: Evidenţierea asemănărilor şi deosebirilor reprezintă o deprindere necesară în în-
suşirea alfabetizării. În copilăria timpurie copiii se familiarizează cu literele şi cu modul 
cum literele alcătuiesc lumea tipărită. Ei învaţă apoi să le aşeze în ordine, ca literele 
alfabetului. În această activitate copiii îşi construiesc deprinderile pre-abecedare prin 
potrivirea, sortarea şi compararea formei literelor.

Materiale: cutii de lapte, foarfecă, hârtie colorată groasă, lipici, jetoane (5 pentru fiecare 
literă), carioci, folii adezive (dacă sunt disponibile).

Mod de pregătire:
1. Colectaţi atâtea cutii de lapte câte litere are alfabetul.
2. Puneţi în ordine cutiile şi acoperiţi-le cu hârtie colorată groasă, apoi cu folii adezive 

(dacă aveţi la dispoziţie). Ataşaţi câte un jeton cu o literă pe faţa fiecărei cutii.
3. Faceţi mai mult cu câte patru jetoane pentru fiecare literă a alfabetului.

Activitatea: Cereţi-i unui copil să sorteze literele şi să le pună în cutiile care se potrivesc. 
„Poţi să spui ce literă este?” Anumiţi copii în vârstă de 5 ani pot începe să facă asocie-
rea sunet-simbol.

Extensii şi variante:
• O sortare similară a cutiilor poate fi făcută după culori, forme, numere.
• Pentru a dezvolta abilitatea de a vizualiza cuvintele, ataşaţi jetoane cu cuvinte 

scurte (de 2 şi 3 litere) de cutiile pentru sortat. Realizaţi jetoane corespunzătoare 
cutiilor.

• Pe măsură ce copiii învaţă sunetul corespunzător fiecărei litere, ei pot alege jetoa-
nele cu imaginile obiectelor care încep cu acelaşi sunet iniţial, cum ar fi „S” de la 
şarpe (snake), soare (sun), băţ (stick), săpun (soap).
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O carte despre mine

LEGĂTURA CU FAMILIA

Anunţaţi că veţi avea o întâlnire cu părinţii destinată realizării 
unor cărţi cu foaie velină de către aceştia pentru copiii lor, care le vor 
folosi când vor crea propriile poveşti. (Vedeţi lista de materiale de care 
părinţii vor avea nevoie pentru a realiza cărţile.) Dacă este posibil, puneţi 
la dispoziţie gustări, sucuri, pentru a da oamenilor şansa de a se cunoşte 
mai bine şi a se constitui într-o comunitate.

Inele Agrafe Sfoară

Capse Capse

4 6



149

Alfabetizare

Scopul: Literatura le dezvoltă copiilor noi abilităţi, precum şi capacitatea de înţelegere. 
Ea stimulează dezvoltarea gândirii şi a limbajului. Încurajaţi dragostea pentru cărţi, 
citiţi-le copiilor în fiecare zi şi planificaţi ocazii pentru copii de a-şi face propriile cărţi. 
Această activitate furnizează şansa de a face alegeri, astfel încât copiii selectează propriile 
subiecte şi îşi dezvoltă propriile interese. De asemenea, activitatea îi invită pe copii 
să se gândească la diferite modalităţi de asamblare (legare) a cărţilor. Activitatea de 
realizare a cărţilor împreună cu copiii îi permite cadrului didactic să se deprindă cu 
conţinutul oricărui domeniu de predare. „O carte despre mine” se potriveşte cu studiul 
dezvoltării personale, astfel încât copiii se uită în urmă la timpul când erau mai mici. 
În acest fel, un copil începe să aprecieze schimbările şi evoluţia de-a lungul timpului.

Materiale: 
hârtie colorată groasă sfoară sau fire 
foarfecă lipici 
capsator perforator 
elastic de cauciuc agrafe de birou
carton reviste vechi, cataloage vechi sau felicitări utilizate.

Mod de pregătire:
1. Această activitate are loc timp de câteva luni. După ce părinţii au pregătit cărţile cu 

pagini albe, copiii lucrează în grupuri mici sau individual pentru a umple paginile 
cărţii lor. Cadrul didactic ar trebui să facă fiecărui copil câte o fotografie pentru 
coperta cărţii şi să o lipească pe carton.

2. Pe măsură ce copiii învaţă despre culori, anotimpuri, măsurători, simţuri şi creşte-
re fizică, ei adaugă noi desene, imagini şi cuvinte în cartea lor.

Activitatea: În timpul întâlnirii de dimineaţă explicaţi-le copiilor că fiecare dintre ei va 
face „O carte despre mine”. Cărţile vor fi puţin diferite una de alta, pentru că fiecare 
persoană este unică, dar în multe privinţe oamenii se aseamănă totuşi. „Care sunt 
acele privinţe în care toţi suntem asemănători?” Pe măsură ce trece timpul, anumi-
te activităţi care pot fi incluse în carte pot fi: amprentele palmelor, urmele picioa-
relor, amprentele degetelor; numărul de membri din familia mea; culoarea ochi-
lor mei; culoarea mea preferată; o poveste despre mine din vremea când eram be-
beluş; lucrurile pe care îmi place să le fac. Copiii pot dicta ceea ce ar vrea să scrie 
cadrului didactic şi pot desena imagini care să acompanieze povestirea respectivă. 
Când cartea este finalizată, cadrul didactic o poate pune în centrul de alfabetizare, 
astfel încât ceilalţi copiii să se poată uita la ea. Copiilor le va plăcea să-şi vadă cartea 
şi să le vadă şi pe ale altora. Activitatea îi ajută pe copii să-şi construiască o abordare 
de tip pozitiv în problema diferenţelor, astfel încât ei conştientizează mai profund şi 
înţeleg propriile caracteristici, precum şi pe cele ale colegilor de clasă.
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Cartea mea cea lungă

Lucruri
 pe roţi

Cartea mea 
cu peşti

Lipici

Cartea mea 
cu animale

Cartea mea 
cu feţe 

de oameni
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Alfabetizare

Extensii şi variante:
• Pregătiţi diferite eşantioane de cărţi de diferite forme. Copiii aleg forma şi subiec-

tul cărţii lor. Anumite sugestii pot fi utile: oameni, numere, maşini, avioane, ani-
male, fructe, legume, chipuri, animale de casă etc. Pentru preşcolarii mici realizaţi 
dvs. coperţile în interiorul cărora puneţi câteva pagini albe.

• Preşcolarii mai mari pot, când li se acordă ajutor, să aleagă singuri şi să taie propria 
formă a cărţii, precum şi titlurile sau subiectele cărţii. Ei taie şi lipesc imaginile 
selectate pe paginile albe. Preşcolarii mai mici pot dori să dicteze adulţilor poves-
tirile lor, ca aceştia să le scrie.

• Daţi-le copiilor şansa să asambleze cărţile în modalităţi diferite. De exemplu, ei pot 
alege să capseze paginile cărţii sau să le coase cu fire de aţă.

• Sugeraţi-le copiilor să facă o carte cu numerele care sunt importante pentru ei. 
Acestea pot include vârsta lor, numărul casei sau apartamentului, numărul şi vâr-
sta membrilor familiei, numerele preferate, date de naştere etc.



152

Cartea cu file colorate

LEGĂTURA CU FAMILIA

Această activitate simplă poate fi adaptată de către părinţi pentru 
copii acasă. Este vorba despre o carte pentru punerea în corespondenţă 
a culorilor sau imaginilor care sunt de acelaşi fel. Părinţii pot începe de 
la interesul copiilor faţă de câini, de exemplu, şi pot realiza o astfel de 
carte în care să se potrivească imaginile diferitor rase de câini.

Galben

Galben

Verde

Oranj

Albastru

Albastru

Albastru

Roşu

3 4



153

Alfabetizare

Scopul: O carte cu file colorate este alcătuită din pagini colorate substanţial. Ea ajută copiii 
să potrivească sau să identifice culorile. Conţinutul unei astfel de cărţi poate fi schim-
bat sau completat, adăugit; cadrul didactic poate începe de la culorile primare şi se-
cundare în cazul preşcolarilor mai mici şi poate adăuga nuanţele pentru cei mai mari.

Materiale: 
hârtie colorată lipici
foarfecă capsator sau sfoară.

Mod de pregătire:
1. Îndoiţi 4 sau 5 bucăţi de hârtie colorată în jumătate. Aceasta vă va furniza 8 sau 10 

pagini de carte.
2. Capsaţi sau legaţi aceste file împreună.
3. Tăiaţi centrul paginii cu o foarfecă. Nu tăiaţi ultima pagină.
4. Decupaţi pătratele colorate şi lipiţi-le pe hârtie. Folosiţi 2 pătrate de aceeaşi culoa-

re, dar nu le aşezaţi unul lângă altul.
5. Copiii pot astfel să le amestece şi să le potrivească.

Activitatea: Cartea poate fi folosită în câteva modalităţi. Daţi-le copiilor timp numai pen-
tru a răsfoi toate paginile. Începând cu prima culoare de pe partea stângă, întrebaţi 
copiii: “Poţi să potriveşti aceeaşi culoare pe partea cealaltă a paginii?”. După ce copilul 
a făcut acest lucru, treceţi la a doua culoare de pe partea stângă. De asemenea, cereţi-i 
copilului să identifice aceeaşi culoare pe partea dreaptă. Odată ce copilul a sesizat ide-
ea, puteţi pune alt tip de întrebare, precum: „Poţi să găseşti culorile tale preferate pe 
ambele părţi?”.

Extensii şi variante:
• Cartea cu pagini colorate se pretează la utilizări multiple. Pentru copiii de 5 sau 6 

ani faceţi o astfel de carte în care se potrivesc cuvinte simple. O carte de matemati-
că realizată după acelaşi principiu poate pune în corespondenţă numere şi cantităţi 
de obiecte. Asiguraţi-vă de ajutorul unui părinte talentat pentru a face corespon-
denţe între flori, frunze şi copaci.
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Introducere 

ARTĂ
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Colaj din seminţe
Propus de România

Scopul: Copiii sunt încântaţi să atingă diferite lucruri şi să exploreze diferite materiale şi 
mărimi. Utilizarea seminţelor ca parte a colajului le oferă copiilor o modalitate tactilă 
de a explora 2 suprafeţe dimensionale. Explorarea senzorială este esenţială pentru dez-
voltarea fizică şi psihică a copiilor mici. În timpul realizării unui colaj din seminţe, co-
piii pot discuta despre natură şi despre modul cum se dezvoltă plantele. De asemenea, 
seminţele pot fi utilizate la sortare, clasificare şi numărare. Realizând un colaj, copiii 
învaţă cuvinte precum mic, mare, neted, dur, cu denivelări, aspru etc.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Amintiţi-le părinţilor faptul că explorarea tactilă este o modali-
tate importantă prin care copiii învaţă. Părinţii ar trebui să încurajeze 
copiii să atingă şi să simtă materialele folosite la gătit, grădinărit şi la 
întreţinerea gospodăriei. Un părinte şi un copil pot realiza împreună un 
astfel de colaj folosind seminţe sau alte materiale disponibile în familie.

3 6
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Artă

Materiale: 
apă în vase mici sau în pahare de plastic lipici alb
recipiente distincte pentru seminţe pensulă
o varietate de seminţe – pepene de apă, dovleac, 
floarea-soarelui, dovlecel

hârtie groasă.

Mod de pregătire:
1. Acoperiţi cu ziare o masă sau podeaua clasei.
2. Puneţi seminţele de pepene, dovleac, floarea-soarelui şi pe cele de dovlecel în vase 

distincte.
3. Diluaţi lipiciul cu apă şi puneţi-1 în vase mici sau în pahare de plastic.
4. Daţi fiecărui copil o bucată de hârtie groasă şi o pensulă.

Activitatea: Copiii întind lipiciul pe suprafaţa hârtiei, acolo unde doresc să lipească se-
minţele. Preşcolarii mici ar trebui îndrumaţi în acest proces. Vorbiţi cu copiii despre ce 
seminţe doresc să folosească în colajul lor. Copiii aleg tipul de seminţe pe care doresc 
să-1 folosească şi locul unde doresc să le plaseze. Discutaţi despre modul cum va fi la 
pipăit şi cum va arăta colajul, în funcţie de alegerea seminţelor. Copiii pot pulveriza se-
minţele precum ploaia căzând pe zona pe care a fost întins lipiciul. Lăsaţi lipiciul să se 
usuce. Ridicaţi foaia, scuturaţi seminţele care nu s-au lipit şi puneţi-le la loc în vasul lor.

Extensii şi variante:
• Un cadru didactic se poate gândi la o temă pentru colaj, cum ar fi chipuri, forme 

sau păsări.
• Un grup de copii pot lucra împreună pe un colaj comun, mai mare.
• Seminţele pot fi sortate după criteriile unei activităţi de matematică. Începeţi cu 

plasarea tuturor seminţelor în vase separate. Cereţi-le copiilor să pună seminţele 
în grămăjoare. Mai târziu întrebaţi-i cum au hotărât să grupeze seminţele. Jucaţi 
un joc cu întrebări pentru a vedea dacă cineva poate ghici după ce criterii au fost 
sortate seminţele, de exemplu, după culoare sau mărime.

• După ce copiii au terminat colajul lor, puneţi seminţele rămase într-un singur reci-
pient. Cereţi-le copiilor să estimeze câte seminţe sunt în recipient, apoi număraţi-le.

• Preşcolarii mai mari poate vor dori să realizeze câteva colaje din seminţe, să le de-
cupeze şi să le înşire pe o sfoară împreună, realizând un obiect mobil.

• Preşcolarii mai mari pot realiza schiţe sau desene la care pot adăuga seminţe; apoi 
pot picta fondul desenului ori întreaga imagine cu culori de apă.
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Realizarea imprimărilor

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii şi copiii pot lucra la această activitate împreună pentru a realiza 
hârtie de împachetat personalizată pentru zile de naştere şi vacanţe.

3 6
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Artă

Scopul: Această activitate le oferă copiilor experienţa de a transfera reprezentarea unui 
obiect tridimensional într-una a unui obiect bidimensional. Realizarea imprimărilor 
este o metodă de creare a unei imagini prin transferul suprafeţei unui obiect pe o bu-
cată de hârtie sau pe o altă suprafaţă.

      Realizarea imprimărilor poate exersa capacitatea de rezolvare a unei probleme şi ace-
ea de a gândi critic. Pe măsură ce fiecare copil selectează dintre câteva categorii de 
obiecte, el trebuie să hotărască locul în care să realizeze imprimarea pe hârtie, apoi 
câte obiecte să utilizeze şi cât de des să-1 imprime pe fiecare. De asemenea, realizarea 
imprimărilor dezvoltă motricitatea fină şi capacitatea de discriminare vizuală. Ideea 
colectării obiectelor găsite acasă sau în natură ilustrează ingeniozitatea, inventivitatea, 
necesare în viaţa cotidiană.

Materiale:
ziare material spongios sau prosoape din hârtie pe o tăviţă
hârtie albă sau colorată acuarele tempera – câteva culori.

colecţie de obiecte tridimensionale precum: capace de sticle, mici deşeuri de lemn, capa-
ce de cutii, scoici de mare, mosoare, rolfilme, nuci şi şuruburi, cuţite de prăjituri, radiere, 
diferite forme mici realizate din material spongios etc.

Mod de pregătire:
1. Îmbibaţi o bucată de material spongios sau un prosop de hârtie cu acuarele tempera.
2. Presaţi obiectul ales pe materialul spongios sau pe prosopul de hârtie.
3. Imprimaţi obiectul respectiv pe hârtie.
4. Repetaţi procesul utilizând acelaşi obiect sau obiecte diferite de câte ori doriţi.

Activitatea: Lucrările realizate de preşcolarii mici e puţin probabil să aibă un model. Pe 
măsură ce copiii se maturizează şi au mai multe ocazii de a realiza imprimări, pot apă-
rea şi modelele. Preşcolarii mici au nevoie de timp pentru a explora şi descoperi ce ar 
trebui să facă, fără sugestiile cadrului didactic. Pe preşcolarii mai mari ajutaţi-i să des-
copere că, repetând imprimarea unor forme şi culori, se realizează un model. Cadrul 
didactic le poate arăta copiilor modele în materiale textile, în tapet, precum şi în alte 
materiale decorative. Utilizaţi întrebări deschise pentru a încuraja copiii să exploreze 
ideea de model. „Unde ai văzut vreodată un model?”

Extensii şi variante:
• Folosiţi forme din material spongios (steluţe, triunghiuri, romburi, cercuri) pentru 

a imprima obiecte. Formele din material spongios ar trebui decupate anterior de 
către cadrul didactic, folosind foarfecă.

• Duceţi copiii la plimbare prin natură şi colectaţi din mediul înconjurător diferite 
obiecte pentru a le imprima ulterior.
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Dactilo-pictură

LEGĂTURA CU FAMILIA

Accentuaţi-le părinţilor ideea că preşcolarii învaţă prin acţiune. 
Copiii nu ar trebui inhibaţi de grija că la şcoală se vor murdări. Anun-
ţati-i pe părinţi că pentru activităţile de pictură vor fi procurate şor-
ţuleţe. Părinţii ar trebui să-i trimită pe copii la grădiniţă purtând haine 
de joacă potrivite pentru joc şi explorare!

4 6

Albastru Galben

Albastru Albastru

Galben Galben
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Scopul: Dactilo-pictura este o activitate familiară în copilăria timpurie. Ea încurajează 
simţul tactil al copilului, precum şi pe cel al descoperirii modului cum se schimbă cu-
lorile sau se formează culori noi atunci când acestea sunt amestecate. Atunci când se 
realizează frontal, dactilo-pictura încurajează şi interacţiunile sociale, întrucât copiii 
pictează şi descoperă anumite lucruri împreună.

Materiale: bandă adezivă, şorţuleţe, culori, vopsele: albastru, galben, roşu.

Mod de pregătire:
1. Alegeţi pentru pictură o suprafaţă (masă) curată, care poate fi spălată, şi 2 recipien-

te pentru vopsele (utilizaţi culorile primare).
2. Plasaţi banda adezivă pe suprafaţa mesei, pentru a împărţi spaţiul în 4 părţi egale. 

Plasaţi 2 copii de o parte a mesei şi daţi-le să picteze cu aceeaşi culoare. Plasaţi alţi 
2 copii pe partea opusă a mesei; daţi-le altă culoare pentru a picta. Lăsaţi-i să pic-
teze de unii singuri.

3. Îndepărtaţi banda despărţitoare şi lăsaţi-i pe copii să picteze mult mai liber, fără 
restricţii în privinţa spaţiului. Când încep să lucreze împreună, copiii vor observa 
cum se schimbă culorile atunci când sunt amestecate. De asemenea, ei vor comu-
nica unii cu alţii pe măsură ce îşi vor împărtăşi emoţia în legătură cu activitatea de 
dactilo-pictură.

Activitatea: Spuneţi-le copiilor că ei conduc un experiment ştiinţific. Explicaţi-le că pen-
tru scurt timp ei trebuie să picteze cu degetele numai partea lor, delimitată de bandă. 
Arătaţi-i fiecărui copil spaţiul lui şi culoarea lui. Dacă un copil cere o altă culoare, ex-
plicaţi-i că în scurt timp ei vor avea la dispoziţie altă culoare, dar în momentul de faţă 
fiecare copil trebuie să utilizeze culoarea aşezată în faţa lui. Când observaţi că intere-
sul copiilor pentru dactilo-pictură este în scădere, îndepărtaţi banda care delimitează 
spaţiile şi spuneţi-le copiilor că din acel moment pot picta de la o margine a mesei 
la cealaltă, împreună cu partenerii lor. Deseori copiii pictează unul în faţa celuilat şi 
încep să vorbească. Cu cât amestecă culorile, acestea se schimbă şi se creează culori 
noi. Atunci când copiii au terminat, cadrul didactic ar trebui să încerce să găsească un 
spaţiu pe masă în care să scrie numele copiilor care au creat lucrarea respectivă. Cadrul 
didactic întreabă: „Ce s-a întâmplat cu culorile?” El lămureşte că toate culorile provin 
din amestecul culorilor primare, acestea fiind roşu, galben şi albastru.

Extensii şi variante:
• Realizaţi o „imprimare” a unei picturi. Luaţi o bucată dintr-un ziar şi puneţi-1 pe 

suprafaţa pictată. Apăsaţi uşor şi ridicaţi apoi cu grijă hârtia.
• Folosiţi diferite combinaţii pentru a obţine alte culori.
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Modele

LEGĂTURA CU FAMILIA

Trimiteţi-le părinţilor o notă informativă, încurajându-i să includă 
recunoaşterea modelelor de către copii în activităţile zilnice. Părinţii şi 
copiii se pot juca căutând modele atât în casă, cât şi în spaţiul exterior. 
În timpul plimbărilor sau al cititului împreună, părinţii şi copiii pot inven-
ta modele sonore sau pot repeta pe rând modele produse de celălalt.

4 6
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Scopul: Recunoaşterea modelelor este o cheie pentru gândirea matematică. Sistemul de 
numeraţie se bazează pe seturi de obiecte de acelaşi fel. Copiii au nevoie să lucreze 
cu obiecte de acelaşi fel pentru a obţine înţelegerea conceptelor matematice. Aceste 
experienţe ar trebui să includă câmpul vizual, lingvistic şi psihic. Căutarea modelelor 
este necesară pentru a face generalizări, a percepe relaţii şi a înţelege logica şi ordinea 
matematică.

Materiale: 
capace de sticle pietre
chei dopuri de plută 
nasturi beţişoare
cuburi unitate figuri geometrice colorate în formă de cub.

Mod de pregătire:
1. Împreună cu un copil sau cu mai mulţi copii care privesc, expuneţi un model rea-

lizat din diferite obiecte, de exemplu, dop, piatră.

Activitatea: Cereţi-i unui copil să îmbogăţească modelul respectiv folosind obiectele în 
aceeaşi ordine. Încurajaţi copiii să vorbească despre modelul pe care îl văd. Vorbind 
despre model, îi obişnuim pe copii cu analiza modelului. Mai departe, cereţi-i copilu-
lui să copieze modelul utilizând materiale noi.

Extensii şi variante:
• Dacă un copil nu doreşte să exploreze un model, sugeraţi-i că se poate juca ceea ce 

doreşte. El poate identifica un model de unul singur.
• Lăsaţi copiii să creeze modele cu obiecte, acţiuni şi cuvinte. Câteva exemple: plosc, 

trosc, plosc, trosc; murmură, cântă, cântă, murmură, cântă, cântă, murmură; sus, 
jos, în genunchi, sus, jos, în genunchi.

• Faceţi o plimbare înăuntrul şi în afara şcolii şi căutaţi să identificaţi modele.
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Desene realizate cu ajutorul grafitului

LEGĂTURA CU FAMILIA

Această activitate poate fi adaptată cu uşurinţă pentru a fi rea-
lizată acasă. Un copil şi un părinte pot hotărî să copieze cu ajutorul 
grafitului un obiect din casă.

4 6
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Scopul: Prin realizarea unui desen copiat cu ajutorul grafitului, un copil învaţă să producă 
o „copie a unei imagini”, care aparţine unui obiect specific. Procesul de copiere dezvoltă 
coordonarea motricităţii fine şi puterea muşchilor, deoarece copilul trebuie să manipuleze 
un creion şi să controleze atât hârtia, cât şi creionul. De asemenea, copilul învaţă şi despre 
materialele din care se constituie diferite obiecte.

Materiale: 
pergament
cretă
creioane colorate
dacă nu avem creioane disponibile, bandă
colecţie de obiecte din materiale care sunt neregulate, dure, zgrunţuroase, 
aspre etc.; putem utiliza: monede, frunze, chei, piepteni, cărămizi cu goluri, 
coajă de copac, deşeuri de dantelă, scoici etc.

Mod de pregătire:
1. Fiecare copil alege unul sau două obiecte din colecţia clasei sau colecţionează obiecte 

în timpul plimbării.
2. Plasaţi o foaie de hârtie deasupra unuia sau mai multor obiecte listate anterior. 

Pentru preşcolarii mici poate fi necesar să lipiţi colţurile hârtiei de masă.
3. Apoi realizaţi copierea luând un creion mai gros sau o bucată de cretă, ţineţi-o 

într-o parte şi coloraţi uşor înainte şi înapoi pe suprafaţa obiectului. Urma (ştan-
ţarea) ar trebui să apară instantaneu.

Activitatea: Explicaţi-le copiilor că vor realiza copii ale obiectelor colectate şi că aceste 
copii vor fi utilizate într-un fel special. Preşcolarii mici vor fi încântaţi de ceea ce se 
întâmplă atunci când realizează copierea. Pentru ei procesul este mai important decât 
produsul. Cuvinte precum deasupra, dedesupt, grosime, densitate şi netezime ar trebui 
accentuate pe toată durata activităţii.

Extensii şi variante:
• În perechi sau în grupuri mici copiii pot finaliza copierea şi apoi îşi pot întreba 

prietenii dacă recunosc obiectul realizat.
• Realizaţi o plimbare de-a lungul clasei sau în afara ei cu scopul de a copia diferite 

obiecte. Copiii vor avea nevoie de creioane şi de hârtie.
• Pictaţi desenul realizat prin copiere cu culori de apă.
• Pentru preşcolarii mari, desene separate copiate cu ajutorul grafitului pot fi puse 

împreună pentru a crea o imagine mai mare. De exemplu, un copil poate crea 
chipul unei persoane utilizând o monedă, un nasture pentru realizarea ochilor şi 
coajă de copac pentru păr! Cereţi-le copiilor să-şi folosească imaginaţia în conce-
perea desenelor şi scenelor.
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Ceară rezistentă

LEGĂTURA CU FAMILIA

Într-o scurtă notă informativă pe care o adresaţi părinţilor faceţi 
o listă a paşilor pe care îi urmează copiii lor pentru a crea un desen cu cea-
ră, rezistent la apă. Accentuaţi faptul că părinţii ar trebui să valorizeze 
„arta”, chiar dacă aceasta nu arată şlefuită sau realistă. Încurajaţi-i să 
expună cu mândrie acasă lucrările de artă ale copiilor lor.

4 6
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Scopul: Ceara rezistentă este o tehnică de artă în care desenele schiţate cu creioanele de ceară 
sunt apoi acoperite cu culori de apă, creându-se astfel un efect „magic”. Realizarea de-
senelor cu ceara reprezintă un proiect simplu, care este potrivit pentru preşcolarii mici ca 
şi pentru cei mari, cărora le place să exploreze procesul de rezistenţă şi să experimenteze 
cu culori, materiale textile, schiţe şi desene. Această activitate promovează dezvoltarea 
musculaturii mici, capacitatea de a lua decizii şi deprinderile de planificare.

Materiale: 
hârtie albă creioane de ceară
ziare recipient pentru apă
culori de apă pensule.

Mod de pregătire:
1. Puneţi ziare pe masa sau pe parchetul pe care vor lucra copiii.
2. Daţi fiecărui copil o foaie de hârtie albă, creioane de ceară şi culori de apă. 

Asiguraţi-i un recipient cu apă pentru a spăla pensula.

Activitatea: Cereţi-le copiilor să schiţeze un desen sau o pictură pe hârtie, cu creioanele 
de ceară. Încurajaţi-i să apese cu putere ceea ce trasează cu creioanele de ceară. Când 
schiţa este finalizată, copilul pictează peste imaginea realizată anterior cu culori de 
apă.

Creaţia lor ia naştere după ce culorile de apă au fost aplicate; copiii vor numi această desco-
perire magică. Clarificaţi, explicându-le: „Nu este magie, este ştiinţă! Se întâmplă pen-
tru că ceara din creioane acoperă hârtia şi o protejează de apă. Ceara rezistă la apă”.

Extensii şi variante:
• În loc să folosiţi culori de apă, puteţi acoperi întreaga planşă cu cerneală neagră 

sau culori tempera.
• Creaţi un efect diferit prin realizarea unor schiţe cu creioanele pe hârtie neagră; 

întindeţi apoi peste aceasta culori tempera diluate.
• Puneţi în relaţie activitatea de mai sus cu predarea unităţilor tematice sau cu cărţile 

de poveşti favorite care au fost citite cu voce tare întregii clase. Dacă clasa de copii 
învaţă despre frunze, copiii pot utiliza frunze pentru a realiza imagini cu ceară. Sau 
cereţi-le copiilor să realizeze o imagine cu ceară rezistentă la apă, care să ilustreze 
partea care le-a plăcut mai mult dintr-o poveste.
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Cutia de ţesut
Propus de Lituania

LEGĂTURA CU FAMILIA

Deseori părinţii sau alţi membri ai familiei au anumite abilităţi şi 
talente pe care vor fi bucuroşi să le împărtăşească dacă sunt rugaţi să o
facă. De exemplu, multe rude vor considera bine-venită oportunitatea de 
a veni în clasă şi de a demonstra tehnicile de ţesut. Rugaţi un vizitator 
care ţese să vină şi să le vorbească copiilor despre modul cum a învăţat 
iniţial să ţese. Rugaţi un astfel de musafir să stea în clasă şi să ţese în
timp ce copiii lucrează.

4 6
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Scopul: Ţesutul îi învaţă pe copii modele şi principiile de bază care stau la baza realizării 
materialelor textile. Îi încurajează să-şi utilizeze motricitatea fină, să-şi exerseze gândirea 
şi să înţeleagă relaţiile spaţiale.

Materiale: 
capacul unei cutii (preferabil de carton) o varietate de fire colorate
foarfecă ace de plastic.
perforator

Mod de pregătire:
1. Pentru a pregăti capacul pentru cusut, perforaţi de jur împrejur marginile cutiei la 

o distanţă de aproximativ 1-2 cm.

Activitatea: În faţa a 2 sau 3 copii care vă privesc, demonstraţi cum se pune capătul aţei 
într-o gaură şi legaţi-1 bine (faceţi nodul în interiorul capacului cutiei). Puneţi aţă în 
ac şi lăsaţi copiii să treacă aţa prin găurile aliate de-a lungul capacului cutiei, înainte 
şi înapoi în găuri diferite. Modelele pot începe să apară. Demonstraţi cum al doilea fir 
de aţă va completa modelul şi culoarea ţesăturii. Al treilea fir colorat poate fi adăugat 
în mijloc, prin realizarea ţesăturii cu degetele. Lăsaţi copiii să realizeze propriile lor 
modele.

Extensii şi variante:
• Cu cât copiii devin mai experimentaţi în mânuirea firului în acul de cusut, ei pot fi 

încurajaţi să facă următorul pas. Întindeţi fire de la un capăt la celălalt al capacului 
cutiei. Folosind un ac prin care trece un fir, copiii vor ţese dedesupt şi deasupra, 
experimentând modul cum este produs materialul textil real. Începeţi de la un ca-
păt, lăsând un fir mai lung pe care să-l legaţi mai târziu. Asiguraţi-vă că firul este 
întins uniform şi stă strâns şi fix. (Copiii vor avea nevoie de ajutor când pun aţa în 
ac. De asemenea, ei pot realiza ţesătură cu degetele, utilizând un fir gros, care este 
mai puţin obositor pentru degetele lor mici.)

• Pentru o exprimare artistică mai pronunţată, în ţesătură pot fi încorporate mărgele 
şi pene.

• Copiilor le place să afle lucruri noi despre ţesut. Încurajaţi-i să examineze şi să se 
gândească la lucrurile care sunt ţesute. De asemenea, încurajaţi-i să se gândească 
la ţesătorii naturali: păianjenii şi păsările.

• În Lituania cadrele didactice fixează o plasă de pescuit deasupra unei cutii sau 
a unui suport de lemn. Copiii ţes panglici înăuntrul şi în afara plasei de pescuit, 
creând propriul model.
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Obiecte mobile realizate  
din cutii de alimente

Scopul: Aceste obiecte mobile sunt „construcţii suspendate” sau creaţii tridimensionale 
asamblate din cutii de alimente. Prin crearea acestor obiecte mobile copiii explorează 
conceptele de echilibru, gravitaţie şi greutate. Experienţele iniţiale de acest fel contri-
buie la dezvoltarea gândirii matematice în ceea ce priveşte relaţiile spaţiale şi egalităţile. 
Cu cât experimentează culorile, formele şi structurile, copiii se exprimă artistic şi în-
cep să-şi dezvolte capacitatea de a-şi autoaprecia lucrările din punct de vedere estetic.

Materiale: lipici, pensule, sfoară, fire, deşeuri de hârtie colorată, hârtie creponată, fire sau 
bandă colorată, foarfecă, bandă, un umeraş din sârmă pentru fiecare copil, cutii sau 
cartoane mici de la alimente.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Vorbiţi-le părinţilor despre utilitatea materialelor „de aruncat”. 
Încurajaţi copiii şi familiile să colecteze obiectele potenţiale a fi folo-
site în activităţile de artă sau ştiinţă. Un proiect al familiei în scopul 
colectării unor astfel de obiecte pentru a fi reciclate este o activitate
care merită osteneala şi este plăcută.

5 6
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Mod de pregătire:
1.  Înainte de a implica copiii în această activitate, înfăşuraţi umeraşele cu bandă co-

lorată, hârtie creponată sau fire. Acoperiţi toate muchiile ascuţite pentru a preveni 
zgârieturile sau tăieturile.

2. Cereţi-le copiilor să aleagă câteva cutii de alimente pentru a le agăţa de umeraşe.
3. Legaţi sau prindeţi sfoara sau firele de diferite lungimi de cutiile de carton.

Activitatea: Obiectele mobile pot fi complexe sau simplificate pentru preşcolari. Una 
din modalităţile de a adapta activitatea la diferite vârste este aceea de a le oferi di-
ferite materiale pentru a agăţa cutiile de umeraşe. De exemplu, un copil de 4 ani 
poate agăţa cu o bucată de sfoară groasă folosindu-se de bucăţi tăiate deja. Pă-
rinţii sau adulţii care îi ajută pe preşcolari îi pot asista să lege sfoara de umeraş. 
Pentru a începe această activitate, adunaţi copiii şi întrebaţi-i dacă poate vreunul din-
tre ei să stea într-un picior. Cereţi-le câtorva voluntari să demonstreze. Precizaţi faptul 
că acel copil şi-a plasat greutatea pe un singur picior. Distribuiţi creioane (sau beţi-
şoare) şi cereţi-le copiilor să încerce să echilibreze obiectul respectiv plasat în poziţie 
orizontală peste două degete. Lăsaţi-i câteva minute să încerce. Apoi expuneţi clasei 
un umeraş. Precizaţi faptul că linia orizontală a umeraşului este echilibrată de obiec-
tele care se agaţă. Spuneţi-le copiilor că îşi vor face şi ei propriile umeraşe. Apoi copiii 
încep să lucreze la umeraşe, legând cutiile de umeraş şi experimentând diferite locuri 
unde pot fi plasate cutiile pentru a determina cea mai bună poziţie pentru echilibru. 
Această activitate poate fi realizată în două părţi pentru preşcolarii mari care vor dori 
să petreacă un anumit timp decorându-şi cutiile înainte de a le agăţa de umeraş. Preş-
colarii mai mici ar trebui să fie atenţi la ideea de a agăţa cutiile pentru a obţine un 
umeraş echilibrat. Când umeraşul este finalizat, întrebaţi copiii ce se întâmplă dacă 
mută sforile sau firele de care sunt agăţate cutiile mai aproape unele de altele sau le 
îndepărtează mai mult. Lăsaţi-i să experimenteze şi să facă comparaţii. Agăţaţi umera-
şele împrejurul clasei.

Extensii şi variante:
• Realizaţi umeraşe înrudite cu o temă de predare, 

cum ar fi un umeraş „de toamnă”.
• Preşcolarii mai mari pot lucra în colaborare la un 

umeraş mai mare.
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Realizarea unui şevalet

Scopul: Un şevalet este un echipament important al clasei. Şevaletul descris aici este por-
tabil astfel că el poate fi folosit atât în clasă, cât şi în afara ei. El poate fi agăţat pe perete 
la o înălţime potrivită sau mutat afară şi agăţat de gardul clădirii. Preşcolarii mici au 
nevoie de un spaţiu pentru a picta; identificarea acestui spaţiu în clasă trebuie să fie 
bine gândită. Părinţii pricepuţi pot ajuta la realizarea şevaletului.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţi care vă pricepeţi la toate! Veniţi şi ajutaţi-ne să facem un şe-
valet pentru clasă!

3 6
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Materiale: o tablă de lemn de aproximativ 60 cm X 62 cm, perforator, 2 cârlige în formă de S, 
lemn (12 cm X 60 cm), cuie.

Mod de pregătire:
1. Tăiaţi placa pentru şevalet.
2. Perforaţi placa în partea de sus pentru a putea fixa cârligele. 
3. Tăiaţi placa în care se vor ţine culorile şi tăiaţi spaţii pentru recipientele de vopsea; 

măsuraţi dimensiunile găurilor cu atenţie sau realizaţi o cutie pentru vopsele şi 
fixaţi-o la baza şevaletului.

Schiţa de pe pagina alăturată prezintă acest şevalet dintr-o parte şi din faţă. De ase-
menea, arată cum poate fi agăţat de perete. Şevaletul şi cutia pot sta pe o masă, pentru că 
şevaletul este proiectat să stea fără susţinere. Folosiţi lemn uşor. Şevaletul cu tava cu găuri 
este uşor şi simplu de mutat.

Tăviţe pentru pictură: Atunci când copiii pictează, o bucată de hârtie sau de plastic pusă 
dedesupt va face curăţenia mai uşoară. Acoperiţi vopselele atunci când nu le utilizaţi.

Activitatea: Aprovizionaţi copiii cu câteva vopsele pentru pictură, hârtie şi pensule. În 
timp ce copiii de 3 şi 4 ani pot începe folosind 2 sau 3 culori, pe măsură ce înaintează 
în vârstă pot folosi cu uşurinţă 5 sau 6 culori. Pictorii experimentaţi de 6 ani pot selecta 
de la 6 până la 8 culori odată sau şi mai multe. Permiteţi-le copiilor să experimenteze 
liber pictura şi pensule pe hârtie. Daţi-le atâta timp de cât au nevoie şi lăsaţi-i să picteze 
mai mult decât o singură pictură. Prin explorare copiii învaţă tehnica picturii şi încep 
să aleagă materialele şi metodele potrivite pentru creaţia lor.

Extensii şi variante:
• Aşezaţi bucăţi mari de cretă pentru realizarea schiţelor cu creta.
• Pentru varietate, tăiaţi hârtia în diferite forme (cerc, inimă etc.) pentru a fi utilizată 

la şevalet.
• Folosiţi diferite instrumente pentru pictură: pene, pămătuf din bumbac, ziare moto-

tolite, cârpe etc.
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Fâşii transparente colorate

LEGĂTURA CU FAMILIA

Întrucât celofanul poate fi dificil de procurat, cereţi-le părinţilor
să păstreze pentru acest proiect celofanele de la învelişul bom-
boanelor sau cele de la împachetatul florilor.

4 6
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Scopul: Fâşiile colorate prin care se poate vedea vor ajuta copiii să înveţe cum se combină 
culorile pentru a da naştere unor noi culori, în special, cum combinarea a două culori 
primare creează o culoare secundară. Copiii pot descrie culorile unor obiecte familiare.

Materiale: foarfeci, benzi de lipit, celofan de culoare roşie, galbenă sau albastră.

Mod de pregătire:
1. Colecţionaţi celofane de culoare roşie, galbenă sau albastră. Tăiaţi 2 părţi din fiecare 

culoare în fâşii de 12 cm X 5 cm.
2. Dacă folosiţi alte materiale precum fâşii de acetat, acoperiţi marginile ascuţite cu 

bandă adezivă.

Activitatea: Adunaţi 4 copii la un loc. Daţi fiecărui copil câte o fâşie colorată. Lăsaţi-i pen-
tru început să privească prin fâşia colorată proprie, ţinând-o spre lumină. Fiecare copil 
numeşte un obiect care are aceeaşi culoare cu fâşia sa colorată – de exemplu, albastru 
este culoarea apei sau a cerului. Fiecare copil ar trebui să aibă ocazia să ia cuvântul.
Grupaţi în perechi copiii care au fâşii colorate diferit. Fiecare copil care constituie o 
pereche priveşte prin cele două fâşii suprapuse, ca să observe ce culori noi s-au format. 
Cadrul didactic furnizează acum fiecărei perechi altă fâşie, asigurându-se că fiecare 
pereche deţine un set cu roşu, albastru şi galben. Permiteţi-le copiilor să exploreze 
şi să schimbe între ei fâşiile colorate. Când cadrul didactic simte că interesul copiilor 
descreşte, chemaţi copiii laolaltă. Lăsaţi fiecare pereche de copii să numească culorile 
produse de ei, precum şi un obiect care are aceeaşi culoare.

Extensii şi variante:
• Permiteţi-le copiilor să taie bucăţi de celofan şi să realizeze propriile combinaţii de 

culori. Ei pot lipi bucăţile de acetat împreună, pentru a realiza ferestre colorate.
• Ca o extindere a activităţii originale cadrul didactic poate încuraja exprimarea 

emoţiilor şi a răspunsurilor vagi ale unui copil care sunt cauzate de culori. De 
exemplu: „Galbenul este culoarea soarelui şi mă face să mă simt fericit”. „Albastrul 
este culoarea oceanului şi îmi plac valurile acestuia”. „Portocaliul este culoarea 
focului şi mă face să mă simt înfierbântat”.
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Introducere 

ACTIVITĂŢI  
ÎN AER LIBER
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Cartea cu frunze presate
Propus de România

Scopul: Copiii învaţă prin interacţiune directă cu obiecte aflate la îndemână. Spaţiul din 
afara clasei este un loc propice pentru a învăţa şi consolida concepte cum ar fi culori, 
forme, materiale textile şi mărimi. Compararea caracteristicilor frunzelor şi realizarea 
unei cărţi cu frunze presate favorizează punerea bazelor cunoştinţelor conceptuale ale 
preşcolarilor. De asemenea, copiii învaţă diferite lucruri precum căderea frunzelor, 
care este o caracteristică a anotimpului toamna.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Încurajaţi părinţii să petreacă un anumit timp uitându-se pe cărţi îm-
preună cu copiii lor. Ei ar trebui să asculte, să pună întrebări şi să fie
atenţi la comentariile pe care le fac copiii.

Lipici

4 6
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Activităţi în aer liber

Materiale: 
carte groasă lipici
hârtie albă frunze viu colorate, inclusiv frunze verzi.
hârtie cerată
inele de metal sau sfoară

Mod de pregătire:
1. Înainte de a presa frunzele în cartea cea groasă, puneţi frunzele între foi de hârtie 

cerată sau prosoape de hârtie, pentru a preveni pătarea cărţii.
2. Aşezaţi frunzele între paginile cărţii. Găsiţi obiecte grele pe care să le aşezaţi pe 

carte pentru a presa frunzele.
3. Pentru a realiza o carte cu frunze, tăiaţi file de aceeaşi mărime şi formă şi legaţi 

cartea (vezi ilustraţia).

Activitatea: Faceţi o plimbare pentru a aduna frunze şi încurajaţi copiii să examineze di-
ferite suprafeţe şi culori şi apoi înapoiaţi-vă în grupă/clasă pentru manipularea şi exa-
minarea lor amănunţită. Expuneţi unele dintre frunze şi cereţi fiecărui copil să aleagă 
o frunză care va fi presată în cartea cu frunze a grupei. 

După ce frunzele au fost presate, lipiţi-le pe pagină. Cadrul didactic poate scrie sub fiecare 
frunză cuvintele fiecărui copil: „Aceasta este o frunză roşie, neregulată”.

Preşcolarii mari îşi pot scrie numele. Copiii se pot uita la această carte a clasei încă o dată 
şi încă o dată.

Extensii şi variaţii:
• Realizaţi frunze prin frecarea hârtiei cu creion de grafit. Aşezaţi frunza pe partea 

netedă cu partea unde nervurile sunt mai pronunţate în sus sub o bucată de hârtie 
albă şi frecaţi uşor peste hârtie cu un creion uşor sau un creion colorat. Sau realizaţi 
amprenta unei frunze prin presarea părţii cu nervurile pronunţate într-o tuşieră 
de cerneală. Aşezaţi-o pe o filă de hârtie curată. Acoperiţi frunza cu o altă hârtie şi 
realizaţi amprenta prin frecare uşoară cu degetele.

• Florile pot fi de asemenea presate şi se poate face o carte şi cu ele. Alegeţi flori de 
diferite culori, forme şi dimensiuni şi discutaţi aceste caracteristici împreună cu 
copiii.

• Presaţi frunze între file de hârtie cerată şi călcaţi uşor hârtia cu fierul de călcat 
pentru a realiza un model. (Pentru siguranţă, asiguraţă-vă că un adult va conduce 
activitatea de călcare a frunzelor.)
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Pictura cu apă în afara clasei

LEGĂTURA CU FAMILIA

Încurajaţi părinţii şi copiii să se joace de-a pictura împreună fulosind pen-
sule vechi şi apă. Acesta este un timp de interacţiune relaxantă; este un 
timp în care părinţii ascultă comentariile şi observaţiile copiilor atunci 
când aceştia privesc ce se întâmplă cu apa.

3 6
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Activităţi în aer liber

Scopul: În această activitate copiii pictează cu apă pe o suprafaţă pavată sau pe terenul de 
joacă. Ei văd cum semnele lăsate de apă se evaporă. Această activitate îi ajută pe copii 
să înţeleagă efectul soarelui şi al aerului asupra apei, pe când soarele încinge pictura 
realizată cu apă. Dincolo de demonstrarea conceptului de evaporare, activitatea per-
fecţionează deprinderile de motricitate fină şi grosieră şi facilitează dezvoltarea imagi-
naţiei şi a explorării libere.

Materiale:

găletuşe sau pahare mari pensule mari, plate (late)
apă într-o ulcică.

Mod de pregătire:
1. Daţi fiecărui copil o găletuşă sau un pahar mare umplut cu apă până la jumătate şi 

o pensulă mare, plată. Să aveţi într-o găleată apă pentru a reumple găletuşele copiilor.
2. Faceţi o plimbare afară într-o zi însorită şi identificaţi o zonă unde copiii pot picta. 

Trotuarele, un perete al clădirii, terenurile de joacă sau suprafeţele pavate sunt cele 
mai potrivite.

Activitatea: Începeţi activitatea lucrând în grupuri mici. Spuneţi-le copiilor că vor învăţa 
despre apă şi aer, care la început par un mister. Copiii vor picta afară pe trotuar cu apă 
şi vor fi atenţi pentru a observa ce se întâmplă cu picturile lor. După ce au avut un timp 
prelungit pentru a explora acest fenomen de dispariţie a apei, conduceţi grupul într-o 
discuţie despre evaporare: „Ce se întâmplă cu creaţiile? Atunci când soarele încinge 
apa, vedem cum apa se evaporă. Puteţi numi şi alte situaţii în care apa se evaporă?”. 
Lăsaţi copiii să picteze cu apă într-un loc însorit şi într-unul umbros. „Există vreo di-
ferenţă? Credeţi că o zi în care adie vântul va grăbi evaporarea apei sau o va încetini? 
Ce credeţi că se va întâmpla într-o zi înnorată?”.

Extensii şi variante:
• Umpleţi cu apă un vas care nu este foarte adânc şi lăsaţi-1 afară în soare. Verificaţi 

vasul la sfârşitul zilei.
• Extindeţi discuţia despre evaporare gândindu-vă la oceane, râuri, lacuri, ceaţă, 

nori. Soarele încălzeşte întreaga masă de apă? Apa se mai evaporă?
• Ce se întâmplă când îţi pui lucrurile ude pe frânghia de rufe? Organizaţi un proiect 

despre rufe având la dispoziţie un bazin de apă sau o cadă mare, frânghie şi cârlige 
de rufe. Agăţaţi hainele la soare pentru a se usca.
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Grădinarii

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii pot planta răsad sau seminţe împreună cu copilul lor. 
Copilul poate supraveghea planta şi poate purta responsabilitatea 
pentru îngrijirea ei.

Ştefan Tania

Natalia George

Elena

Sandu

Ana

Petre

Unelte

3 6
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Activităţi în aer liber

Scopul: Plantarea seminţelor şi supravegherea plantelor este o activitate de învăţare minunată 
pentru copiii de toate vârstele. Grădinăritul poate avea loc atât în clasă, cât şi în afara 
ei. Această activitate îi învaţă elementele necesare creşterii şi susţinerii vieţii plantei. 
De asemenea, grădinăritul expune copiii la concepte cum ar fi schimbare, mărime, 
formă şi culori. Copiii vor învăţa să fie responsabili şi se vor bucura de recompense în 
urma efortului lor. Ei vor învăţa cum anotimpurile afectează grădina. Copiii urmăresc 
grădina de-a lungul fiecărui anotimp şi descoperă diferenţele.

Materiale: 
În clasă În afara clasei
recipiente pentru plante unelte de grădinărit
pietricele şlefuite seminţe de plante
sol, pământ stropitoare, furtun sau găleată pentru apă
linguri mari sfoară şi beţe pentru a marca parcelele.
apă
seminţe de plante.

Apă
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Mod de pregătire: 

Pentru plantatul în clasă:
1. Fiecare copil ar trebui să pună pietricele pe fundul recipientului pentru a absorbi 

apa şi să umple recipientul cu pământ umed.
2. Plantaţi seminţe de plante ierboase (arpagic, cimbru, pătrunjel sau busuioc), alte 

plante de casă sau flori. Acoperiţi uşor cu pământ şi apăsaţi cu blândeţe.
3. Udaţi şi aşezaţi vasul plantei pe pervazul unei ferestre însorite.

Pentru plantatul în afara clasei:
1. Găsiţi un spaţiu exterior disponibil, unde copiii pot sădi plante ierboase, legume 

sau flori. Mai bine daţi-i fiecărui copil o parcelă mai mică decât una mare.
2. Aveţi la îndemână o varietate de materiale de grădinărit: unelte de grădină pentru 

copii (lopăţică, greblă, săpăligă etc.); seminţe de plante; accesul la apă (stropitori, 
furtunuri sau găleţi); sfoară şi beţe pentru a marca rândurile sau parcelele.

Activităţi pentru grădinărit în clasă: Încurajaţi copiii să-şi facă propriul vas (re-
cipient) cu plante ierboase. Cadrele didactice pot oferi îndrumări dacă acestea sunt 
cerute, dar lăsaţi copiii să ia singuri deciziile despre cum şi ce anume să planteze. 
Realizaţi câteva sădiri în plus. Aşezaţi câteva plante departe de lumina soarelui. Luaţi 
două plante diferite şi nu le turnaţi apă. Întrebaţi copiii dacă observă vreo diferenţă în 
creşterea plantelor aflate la lumină faţă de cele fără lumină şi fără apă. Întrebaţi: „De ce 
au nevoie plantele pentru a creşte şi a trăi? Toate seminţele încolţesc în acelaşi timp?” .  
Ajutaţi copiii să observe că seminţele cresc într-un mod similar, dar fiecare este puţin 
diferită de celelalte. „Puteţi să vă gândiţi la alte lucruri din lumea vie care cresc într-un 
mod similar, dar fiecare dintre ele este puţin diferit de celelalte?”.

Activităţi pentru grădinăritul în spaţiul exterior: Grădinăritul care are succes cere 
anumite pregătiri anterioare. Găsiţi o suprafaţă netedă care se bucură de cel puţin 5 
ore de soare pe zi. O suprafaţă de 2,5 m X 2,5 m va oferi spaţiul pentru câteva plante 
diferite. Adăugaţi îngrăşământ artificial sau bălegar solului respectiv. Lăsaţi copiii să 
utilizeze uneltele de grădinărit pentru a planta flori, legume şi plante ierboase. În-
treţinerea neîntreruptă este un lucru absolut obligatoriu atunci când lucrezi într-o 
grădină. Încurajaţi jocul în colaborare între copiii mici în timpul plivitului, udatului 
şi al recoltatului. Petreceţi timp pentru a mirosi arome plăcute sau a admira florile 
colorate strălucitor.

Stimulaţi gândirea copiilor prin adresarea întrebărilor de tipul: „Cum credeţi: plantele 
cresc spre lumină? De ce au nevoie plantele pentru a creşte?”.

Extensii şi variante:
• Duceţi copiii într-o excursie de studiu la o pepinieră, o seră, o fermă sau în grădina 

unei case.
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Activităţi în aer liber

• Observaţi ce trăieşte în solul grădinilor. Curiozitatea va fi mare atunci când sunt 
descoperiţi viermişori sau alte făpturi care trăiesc în pământ. Priviţi pământul cu o 
lupă.

• Utilizaţi grafice pentru a înregistra de cât timp au nevoie seminţele pentru a în-
colţi. Măsuraţi creşterea plantelor, comparaţi mărimea şi forma lor.

• Cereţi unui membru al unei familii căruia îi place să grădinărească să vorbească 
cu copiii despre grădinărit. Ce îi place cel mai mult să cultive? De ce îi place să se 
ocupe de grădinărit? De ce grădinăritul este util pentru familie?
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Micii oameni de ştiinţă

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii pot pune acasă la dispoziţia copiilor un raft sau un spaţiu 
restrâns consacrat colecţiei de obiecte interesante strânse în timpul 
jocurilor sau plimbărilor în aer liber. Ei ar trebui să-şi încurajeze copiii 
să descrie obiectele şi să motiveze de ce le găsesc interesante.

4 6
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Activităţi în aer liber

Scopul: Această activitate introduce folosirea amplificării mărimii prin lentile, o practică 
importantă pentru studiul ştiinţei. După o plimbare în natură, unde copiii ating şi 
observă multe obiecte, ei vor alege (selecta) câteva obiecte pentru a le observa mai 
amănunţit printr-o lupă. Un cuvânt nou, LUPA, va fi adăugat vocabularului lor, iar ei 
vor câştiga cunoştinţe complementare privind importanţa pe care o au uneltele, in-
strumentele într-o meserie. Împreună cu promovarea discriminării tactile, lupa va în-
curaja curiozitatea şi dezvoltarea limbajului descriptiv, în măsura în care copiii vorbesc 
despre obiecte naturale.

Materiale: carton sau hârtie groasă, lipici, lupă, obiecte naturale precum nuci sau boabe.

Mod de pregătire:
1. Copiii colectează din natură obiecte interesante, cum ar fi conuri de pin, coajă de 

copac, nuci, boabe, frunze, pietre, flori.
2. Lipiţi fiecare obiect pe o bucată de carton durabil.

Activitatea: Lăsaţi-i pe copii să examineze ceea ce au găsit. Apoi arătaţi-le copiilor lupa. Pre-
cizaţi forma rotundă a lentilei. Discutaţi despre grija pentru instrumente şi lăsaţi copiii 
să-şi examineze „eşantioanele”(„mostrele”). Întrebaţi „Ce efect are lupa asupra lucru-
rilor?” Lăsaţi copiii să descrie ceea ce văd. Anumite întrebări pentru a stimula discuţia 
sunt: „Cum se simte aceasta?”, „Ce credeţi că fac păsările (sau animalele) cu aceasta?” 
„Unde ai găsit aceasta?” Încurajaţi-i pe copii să utilizeze cuvinte descriptive (adjective) 
cum ar fi aspru, neted, structură (ţesut), lucios, denivelat. Preşcolarii mari ar trebui să fie 
îndemnaţi să lărgească descrierea lor folosind două sau mai multe detalii, de exemplu, 
„Piatra este rotundă şi netedă cu linii pe ea”.

Extinderi şi variante:
• Arătaţi-le copiilor o pereche de ochelari. „Ce efect au ochelarii pentru om?” Priviţi 

de foarte aproape în ochii unui copil (dintr-o parte): „Vedeţi ceva care arată ca o 
lentilă? Ce face?” Cadrul didactic poate înregistra descrierile realizate de copii prin 
scrierea cuvintelor pe cartonaşe şi lipirea lor aproape de obiectul natural respectiv 
sau sub el. Aceasta va încuraja deprinderile timpurii de alfabetizare şi îi va învăţa pe 
copii faptul că cuvintele tipărite au înţeles.
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Adoptaţi un copac

Scopul: Acesta este un proiect anual pentru copii. Un grup de 3 sau 4 copii „adoptă” un 
copac anumit (special) care este aşezat în apropierea grupei/clasei. În timpul plim-
bărilor regulate, ei observă schimbările prin care trece copacul şi creşterea acestuia. Ei 
reţin diferenţele pe măsură ce anotimpurile se schimbă şi văd efectele ploii, vântului 
sau altor condiţii atmosferice. Copiii compară copacii cu fiecare din ei. Această acti-
vitate de ştiinţă stimulează interesul copiilor pentru natură şi ajută la dezvoltarea ca-
pacităţii de observare şi de comunicare. Ea îi oferă cadrului didactic şansa de a adresa 
întrebări şi comentarii în legătură cu lumea naturii.

Materiale: 
câteva fire sau sfori de diferite culori hârtie şi creion.
creioane colorate sau carioci

LEGĂTURA CU FAMILIA

Trimiteţi o notă informativă în care să le explicaţi părinţilor 
această activitate. Atunci când părinţii vizitează grădiniţa, sugeraţi ca 
preşcolarii să-i ia pentru a vedea copacul adoptat. Copiii le pot împărtăşi 
bucuria în legătură cu copacii lor. De asemenea, familiile pot adopta câte 
un copac din vecinătate.

4 6
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Activităţi în aer liber

Mod de pregătire:
1. Odată ce copiii au ales un copac care va fi copacul lor de observare, marcaţi 

(însemnaţi) fiecare copac cu un fir sau o sfoară de culoare diferită. Aceasta îi ajută 
pe copii să-şi amintească şi să localizeze care este copacul pe care l-au ales.

2. Realizaţi o hartă de identificare arătând localizarea copacului, numele copiilor din 
grup şi culoarea de marcaj a copacului.

Activitatea: Toamna strângeţi copiii în grupuri de 4-5 pentru o plimbare în vecinătate. În 
timpul plimbării, copiii ar trebui să acorde o atenţie specială copacilor. Fiecare grup 
va alege 1 copac, care va fi copacul lor special pe timpul unui an. După ce au ales câte 
un copac, ei trebuie să realizeze un desen al acestuia. Grupurile mici ar trebui să aibă 
timp pentru a explora plenar toate caracteristicile unui copac: estimaţi cât de înalt este, 
cât de gros este trunchiul, cum este la pipăit, cum miroase, cum arată frunzele etc. 
Luaţi grupuri mici de copii afară pentru a-şi observa copacul în diferite momente ale 
anului: cu frunze, fără frunze, în timpul ninsorii, primăvara timpuriu când apar primii 
muguri, când apar florile sau seminţele. Dacă este posibil, faceţi fotografii sau realizaţi 
desene pentru a certifica schimbările petrecute în fiecare anotimp.

Extensii şi variante:
• Comparaţi coaja, frunzele şi seminţele copacului adoptat de către grup. Prin ce se 

diferenţiază ele? Se aseamănă ele în vreun fel? Preşcolarilor de 5 sau 6 ani, cereţi-le să 
fie atenţi la frunze. Ele pot fi simple sau îmbinate, aflate în opoziţie sau alternând.

• Încurajaţi-i pe copii să dea copacului lor un aşa-zis nume. Le poate plăcea să 
realizeze povestiri despre copacul lor. Anumiţi copii vor dori să realizeze desene în 
completarea povestirilor.

• Realizaţi amprentele frunzelor. Copiii pot colecţiona cât de multe tipuri de frunze 
pot. Căutaţi frunze care nu sunt prea uscate şi sfărâmicioase. Puneţi puţină tempera 
pe un burete. Presaţi frunza pe burete şi apoi presaţi-o pe o foaie de hârtie.

Copacii noştri

Elena, Petru
Natalia, Sergiu

Ana, George
Ion, Nicolai

Ştefan, Alex
Tania, Eva
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• Realizaţi desene prin copierea cojii de copac şi a frunzelor cu ajutorul grafitului. 
Întindeţi o foaie de hârtie deasupra cojii copacului vostru. Reproduceţi structura 
acestuia prin frecarea părţii plate a unui creion colorat peste hârtie. Acelaşi lucru 
poate fi realizat în clasă folosind frunze.

• Împrumutaţi de la bibliotecă o carte pentru a vă ajuta la identificarea copacului 
vostru. Cu fiecare copil pe rând, examinaţi imaginile copacilor şi reţineţi pe de o 
parte asemănările şi pe de alta deosebirile dintre caracteristicile fizice ale copacilor. 
Evitaţi terminologia tehnică (de specialitate). Preşcolarilor mai mari le poate plăcea 
să se uite prin carte pentru a vedea dacă pot identifica imaginea copacului lor sau 
copacii colegilor de clasă.
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Introducere 

CUBURI
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Râuri şi poduri

Scopul: În timp ce copiii construiesc din cuburi, ei rezolvă probleme, îşi folosesc imagina-
ţia şi se sporeşte înţelegerea noţiunilor de mărime, formă şi spaţiu. Construirea din cu-
buri încurajează gândirea logică şi înţelegerea conceptelor speciale cum ar fi: deasupra, 
dedesupt, lângă, înalt şi scund, larg şi îngust, puternic şi slab. Atunci când construiesc 
împreună sau unul lângă celălalt, copiii învaţă ce înseamnă munca în echipă, împărtăşi-
rea experienţei şi respectarea muncii celorlalţi.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii şi copiii ar trebui să facă plimbări pentru a vedea clădi-
rile şi podurile din oraşul lor. Copiii ar trebui încurajaţi să reţină modul 
cum structurile se schimbă şi să pună întrebări despre modul cum sunt 
înălţate clădirile.

Albastru
Alb Verde

3 6
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Cuburi

Materiale: 
ziare pensule plate
foi mari de hârtie sau saci de hârtie bandă
culori tempera: albastru, verde, alb foarfecă.
imagini ale unor poduri

Mod de pregătire:
1. Invitaţi un grup mic de copii să ia parte la crearea unui râu de jucărie.
2. Lipiţi cu bandă câteva foi mari de hârtie sau saci de hârtie, una în continuarea alteia. 

Decupaţi râul şerpuit sau drept. Realizaţi râul de lungimea centrului de materiale 
de construcţie.

3. Plasaţi râul de la capătul unor ziare şi împreună cu copiii pictaţi-1 cu albastru, 
verde-albastru sau alb, folosind pensule plate.

4. Când râul s-a uscat, lipiţi-1 cu bandă pe podeaua din centrul de cuburi. Găsiţi imagini 
ale unor poduri. Agăţaţi-le pe perete în centrul de cuburi. Asiguraţi-vă că imaginile 
sunt la nivelul înălţimii copiilor.

Activitatea: Propuneţi-le copiilor să-şi imagineze că acesta este un râu adevărat. Discutaţi 
cum poate o maşină, un om sau un animal să traverseze râul. Când podurile sunt aduse 
în discuţie propuneţi-le copiilor să înceapă să le construiască. Daca podurile nu sunt 
menţionate, introduceţi această idee prin intermediul unei cărţi sau al unei imagini din 
centrul de materiale de construcţie. Păstraţi în minte stadiul individual de dezvoltare al 
fiecărui copil. Anumiţi copii pot să nu fie pregătiţi să construiască poduri, dar le poate 
plăcea râul în măsura în care ei caută să-şi atingă propriul nivel al jocului dramatic. Unii 
copii pot începe cu un pod simplu, întins de-a latul râului. Încurajaţi preşcolarii mai 
mari să experimenteze structuri mai elaborate. De exemplu: „Un vapor poate trece pe 
sub podul tău?”. Aceasta poate conduce la o structură mai elevată (sofisticată). Întrebări 
de genul: „Un camion mare, greu, poate traversa râul pe podul tău?” pot conduce la o 
structură mai largă şi mai puternică.

Extensii şi variante:
• Jucaţi-vă de-a păşitul pe pietre. Plasaţi în apă aşa-zise pietre (din hârtie). Invitaţi 

copiii să traverseze râul pe pietre. Acest joc ajută la dezvoltarea musculaturii 
corpului şi a coordonării.

• Planificaţi o vizită la un pod din apropierea grupei. Ce fiinţe şi lucruri trec peste 
pod – maşini, oameni, animale, trenuri? Din ce material este construit un pod – cără-
midă, piatră, lemn, oţel?
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Macaraua

LEGĂTURA CU FAMILIA

Încurajaţi părinţii să-şi ia copiii la o plimbare cu ascensorul. Urcaţi 
cu ascensorul şi coborâţi pe scări. Explicaţi-le copiilor faptul că ma-
şinile fac munca oamenilor mai uşoară. Ce maşini fac munca mai uşoa-
ră acasă?

4 6
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Cuburi

Scopul: Prin intermediul jocului cu cuburi copiii învaţă despre stabilitate şi echilibru şi îşi 
intensifică abilităţile spaţiale. Ei achiziţionează fundamentul de care au nevoie pentru 
a înţelege lungimea, lăţimea, înălţimea şi suprafaţa. Cadrele didactice pot stimula jocul 
de construcţie furnizând obiecte simple de recuzită cum ar fi o macara sau un ascensor 
pentru a ridica oameni sau lucruri în vârful unei construcţii din cuburi. Copiii din 
zonele rurale pot fi nefamiliarizaţi cu ascensoarele, dar poate au văzut o macara.

Materiale: 
o rolă de hârtie igienică 
sfoară
foarfecă
cutii mici 
perforator de hârtie.

Mod de pregătire:
1. Perforaţi cele patru laturi ale unei cutii de dimensiuni reduse de la care a fost 

îndepărtat capacul.
2. Perforaţi în apropierea capetelor rolei de hârtie igienică. Pentru a prinde cutia, 

strecuraţi o sfoară prin cele două găuri ale rolei şi faceţi câte un nod la capătul sforii, 
în exteriorul cutiei.

3. Prin rularea sforii în jurul rolei, aţi obţinut un ascensor.

Activitate: Aşezaţi macaraua pe o etajeră în centrul cu materiale de construcţie. Cadrul 
didactic ar putea încuraja explorarea spunând: „Mă întreb: cum duc muncitorii 
materialele de construcţie sus, în cazul clădirilor aşa de înalte?” sau „Mă întreb: cum 
ajunge o persoană în vârful clădirii în care locuieşti?”. Poate fi necesar să le arăţi copiilor 
cum funcţionează un ascensor. Puneţi un cub mic sau câteva cârlige într-o macara şi 
demonstraţi. Apoi lăsaţi-i pe copii să exploreze.

Extensii şi variante:
• În funcţie de vârsta copiilor, cadrul didactic ar putea explica diferenţa dintre un 

ascensor sau lift pentru persoane şi o macara pentru lucruri. 
• Dacă preşcolarii nu au văzut un ascensor sau o macara, organizaţi o excursie pen-

tru a vedea una dintre acestea sau amândouă, dacă este posibil.
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Descoperirea echivalenţei

UNITATE CVADRUPLĂ

UNITATE DUBLĂ

UNITATE

jumătate
de

unitate

Scopul: Această activitate încurajează copiii să măsoare, folosind cuburile ca unitate de 
măsură.

Materiale:
un grafic, cuburile clasei
unitatea este un dreptunghi (3.5 X 14 cm) 
o jumătate de unitate este un pătrat (3,5 X 7 X 7 cm)
dublul unei unităţi este un dreptunghi (3,5 X 7 X 28 cm) 
unitatea cvadruplă este un dreptunghi (3,5 X 7 X 56 cm).

Activitatea: În timp ce copiii construiesc, de obicei, ei descoperă de unii singuri echiva-
lenţa între cuburi de diferite mărimi. De exemplu, ei sunt capabili să folosească 2 cu-
buri unitate pentru a înlocui un cub dublu. Cadrul didactic poate utiliza această şansă 
pentru a familiariza copiii cu terminologia matematică, folosind cuvântul echivalent: 
„Maria, văd că ai descoperit că două unităţi sunt echivalente cu (au aceeaşi lungime 
cu) o unitate dublă. Bravo ţie! Hai să scriem lucrul acesta pe un grafic”. „Emil, tu folo-

4 6
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Cuburi

seşti unităţile duble. De câte ai nevoie pentru a potrivi un patrulater? Da, de două. Mă 
întreb de câte unităţi aveţi nevoie pentru a fi echivalente cu un patrulater. Da – de 4 
unităţi. Haideţi să schiţăm pe grafic ceea ce aţi descoperit”. Atunci când un copil con-
struieşte pe verticală sau pe orizontală, o frânghie sau o sfoară poate fi utilizată pentru 
a măsura înălţimea sau lungimea structurii. Sugeraţi-le copiilor să încerce să măsoare 
lungimea tablei, înălţimea pe care o au scaunele începând de la podea.

Extensii şi variante:
• La o întâlnire a părinţilor, lăsaţi-i să folosească cuburile după cum doresc.
• Pregătiţi o demonstraţie, în care să arătaţi cât de valoroase sunt cuburile pentru a 

preda conceptele matematice.
• Arătaţi modul cum cuburile sunt aşezate pe rafturi, astfel încât copiii pot recunoaşte 

mărimea şi pot realiza o activitate de clasificare atunci când le extrag.
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Semne rutiere

Scopul: Jocul de-a construcţia este deopotrivă structurat şi cu sfârşit deschis, neanticipat. 
Cuburile sunt limitate ca formă şi număr, dar jocul însuşi urmăreşte interesul individual 
şi deprinderile fiecărui copil. Prin crearea semnelor de circulaţie sau altor semne şi 
plasarea lor în centrul cu materiale de construcţie, cadrul didactic stabileşte o perioadă 
pentru dezvoltarea vocabularului vizual.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţii sunt întotdeauna bine-veniţi în grupă. Când îşi aduc copiii la 
grădiniţă sau vin şi îi iau de la grădiniţă, invitaţi-i pe părinţi să intre 

în grupă şi să privească împrejur. Este un moment prielnic pentru a puncta 
structurile la care lucrează copiii la centrul de materiale de construcţie. 
Atrageţi atenţia asupra semnelor şi etichetelor care au fost realizate pentru 
drumuri sau clădiri. Cereţi-le părinţilor să-i ajute pe copii să-şi concentreze 
atenţia asupra semnelor din mediul înconjurător, atunci când se plimbă îm-
preună pe jos sau cu maşina prin oraş. Aceasta îi ajută pe copii să le vină ideea 
de a face semne, primul pas în scrierea timpurie.

Spital BibliotecăŞcoală

4 6
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Cuburi

Materiale:

cartoane beţişoare de lemn
cuburi mici din lemn perforator
carioci lipici.

Mod de pregătire:
1. Pe un carton rezistent, cu litere mari şi cu culori potrivite, creaţi o serie de semne 

şi semnale de circulaţie, incluzând: Lumina roşie a semaforului, Lumina galbenă a 
semaforului, Lumina verde a semaforului, Stop, Traversarea unei căi ferate, Trece-
rea interzisă.

2. Faceţi găuri în bucăţi mici de lemn.
3. Lipiţi fiecare semn de un beţişor şi lipiţi capătul beţişorului într-o bucăţică de lemn.
4. Aşezaţi semnul în centrul de materiale de construcţii.

Activitatea: Observaţi modul în care copiii construiesc în centrul de materiale de con-
strucţii. Ascultaţi-le conversaţiile cu ei înşişi şi cu alţi copii. Dacă folosesc maşini sau 
construiesc drumuri, introduceţi semnele de circulaţie şi daţi o explicaţie simplă pen-
tru fiecare. Când copiii numesc ceea ce construiesc, creaţi un semn pentru ei prin 
scrierea numelui construcţiei pe hârtie. Folosiţi o foaie de hârtie mai groasă, îndoită 
la jumătate, astfel încât poate sta pe podea, lângă construcţie. Prezentaţi-le semnul 
printr-o propoziţie: “M-am gândit că ţi-ar plăcea un mic semn pentru construcţia ta”. 
Semnele pot fi: “Ferma”, “Grădiniţa noastră”, “Staţia de pompieri”, “Castelul”, “Poliţia”, 
“Spitalul”, “Biblioteca”. La sfârşitul fiecărei zile aşezaţi semnele într-o cutie sau într-
un dosar pe un raft la care copiii pot ajunge, în apropierea centrului de materiale de 
construcţie. Deseori copiii repetă ceea ce au construit şi se inspiră cu idei noi de la alţi 
copii. Dacă cer să folosească semnele, arătaţi-le cum selectaţi un semn. După un timp, 
unii copii vor fi capabili să selecteze semnul dorit fără ajutor. Unii copii vor fi pregătiţi 
şi să citească semnele. Dacă copiii nu au numit ceea ce au construit, întrebaţi-i dacă 
doresc să folosească vreun semn sau doresc ca dvs. să scrieţi ceva pentru ei.

Extensii şi variante:
• Planificaţi plimbări în apropierea grupei. Ce semne de circulaţie observaţi de-a 

lungul drumului? Ce semnificaţie dau copiii semnelor pe care le-au observat? As-
cultaţi diferite zgomote ale traficului.

• Citiţi cu voce tare o carte cu imagini ale vehiculelor. Precizaţi fiecare semn întâlnit 
în carte.
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Garaje pentru parcare

LEGĂTURA CU FAMILIA

Explicaţi-le părinţilor că trebuie să se folosească de prezenţa cifre-
lor în mediul înconjurător. Rutina zilnică şi situaţiile obişnuite implică 
oportunităţi de a ajuta copiii să înţeleagă importanţa număratului şi a 
relaţiilor dintre numere.

Lipici

4 6
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Cuburi

Scopul: Când copiii se angajează liber în construcţia cu cuburi, deseori ei utilizează maşi-
nuţe şi camioane în timp ce construiesc. Un cadru didactic vigilent observă, ascultă şi 
susţine încercările copiilor prin introducerea unor elemente de recuzită care vor dez-
volta capacitatea de a gândi şi capacitatea de a rezolva probleme în cadrul jocului lor. 
Alegerea unei maşinuţe cu puncte pe capotă şi „conducerea” ei la garajul cu numărul 
corespunzător punctelor, afişat la intrare, este, pentru copii, o modalitate de a învăţa 
corespondenţa, număratul şi ordonarea. 

Materiale: 
5 cutii de carton de la lapte cartonaşe
hârtie colorată mai groasă cariocă neagră
foarfecă maşinuţe de plastic sau camioane.
folii adezive (dacă aveţi la dispoziţie)

Mod de pregătire:
1. Pentru a realiza garajele, acoperiţi cutiile de carton cu hârtie colorată mai groasă, 

apoi, dacă aveţi la dispoziţie, cu folii adezive.
2. Confecţionaţi cartonaşe cu cifre: pe o parte a cartonaşului faceţi puncte (pentru 

copiii care nu şi-au însuşit încă număratul); pe partea cealaltă, scrieţi cifra 
corespunzătoare. Folosiţi cifre de la 1 la 5. Aşezaţi câte un cartonaş cu număr 
deasupra intrării în fiecare garaj.

3. Luaţi 5 maşinuţe de plastic sau camioane şi marcaţi cu un punct capota primei 
maşini, cu două puncte capota celei de-a doua, cu trei puncte capota celei de-a 
treia maşini etc.

Activitatea: Iniţiaţi activitatea printr-o sugestie adresată copiilor din centrul de materiale 
de construcţii: „Când vremea este urâtă, poţi avea nevoie să-ţi parchezi maşina în ga-
raj. Am câteva garaje numerotate şi câteva maşini. Dacă vrei, poţi alege dintre acestea”. 
Atrageţi atenţia copiilor asupra punctelor de pe capota maşinilor. Cereţi-le copiilor 
să numere punctele. „Câte puncte sunt aici? Poţi să găseşti un garaj pentru maşina 
aceasta? De ce crezi că maşina ar trebui parcată în acest garaj? Unde crezi că merge 
maşina?”.

Extensii şi variante:
• Ar fi bine să dispuneţi de câteva maşini şi de cartonaşe cu numere şi puncte în plus 

pentru copii care doresc să numere mai departe decât a pregătit cadrul didactic.
• Cereţi-le copiilor să se gândească la alte lucruri care intră în unele mai mari, de 

exemplu, păsările şi cuiburile, sugarii şi cărucioarele. Fiecare copil realizează un 
desen cu obiectul ales de el în locul care îi corespunde. Legaţi desenele laolaltă sub 
forma unei cărţi. Preşcolarilor mai mari le va plăcea să se uite la această carte în viitor.
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Planuri înclinate

Scopul: Această activitate este concepută pentru a arăta efectul planurilor înclinate asupra 
vitezei şi distanţei. Ea pune bazele familiarizării copiilor cu procesul investigaţiei ştiin-
ţifice, al predicţiilor, experimentării, observării, descoperirii, descrierii, comparării, 
deducţiei, clasificării şi comunicării. Încurajaţi interesul fetelor şi al băieţilor pentru 
ştiinţă prin realizarea unor activităţi experimentale simple.

Materiale: 
6 cuburi unitate bandă adezivă
6 cuburi cvadruple buline din hârtie.
3 mingi mici grele

Mod de pregătire: 
1. Aceasta este o activitate concepută pentru 3 copii care lucrează împreună. Expli-

caţi întregului grup că fiecăruia dintre ei îi va veni rândul să fie om de ştiinţă şi să 
experimenteze cu acele materiale.

2. Găsiţi o zonă spaţioasă pentru a realiza acest experiment, cum ar fi un hol, o supra-
faţă cimentată din curte sau o sală de gimnastică. Cadrul didactic şi copiii con-
struiesc 3 rampe de diferite înălţimi şi apoi observă cât de departe se rostogoleşte 
aceeaşi minge după ce i se dă drumul de pe fiecare rampă. Cu cât planul este mai 
înclinat, cu atât mingea se rostogoleşte mai departe.

5 6
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Cuburi

3. Pentru construcţia rampei, fiecare copil foloseşte fie 2 cuburi cvadruple, fie 1, 2 sau 
3 cuburi unitate. Fiecare rampă va fi lată de 2 cuburi cvadruple. Înălţimea rampei 
este determinată de numărul cuburilor unitate: primele 2 cuburi cvadruple vor fi 
aşezate în vârful unui cub unitate; următoarele 2 vor fi aşezate pe 2 cuburi unitate; 
iar următoarele 2 vor fi aşezate pe 3 cuburi unitate. Aşezaţi o panglică de-a lungul 
podelei, astfel încât locul unde se sfârşeşte rampa va fi marcat, iar mingea va alu-
neca întotdeauna din acelaşi loc. Accentuaţi faptul că până în acest moment este 
un experiment ştiinţific, deci, este important ca toate rampele să se termine acolo 
unde este panglica.

Activitatea: Atunci când rampele sunt construite, cereţi fiecărui copil să estimeze cât de 
departe se va rostogoli mingea. Puneţi fiecare copil să meargă la locul unde a estimat 
că mingea se va opri şi să marcheze locul cu un punct mare. Explicaţi-le copiilor că 
în acest experiment nu trebuie să arunce mingea; ei trebuie să aşeze mingea în vârful 
rampei şi să-i dea drumul.

Copiii ar trebui să experimenteze pe propriile lor rampe şi cu mingile lor pentru câteva 
minute. După ce au făcut acest lucru, adresaţi câteva întrebări cum ar fi: „Mingea s-a 
rostogolit atât de departe cât ai estimat sau nu? Care minge s-a rostogolit mai repede? 
Care minge s-a oprit cel mai aproape de rampă?”.

În acest moment copiii merg pe rând la fiecare rampă. Apoi întrebaţi: „De ce credeţi că 
mingea se rostogoleşte mai departe de pe o rampă decât de pe alta? Mingea are o viteză 
mai mare pe vreuna din rămpi?” Eventual ajutaţi-i pe copii să înţeleagă faptul că, cu cât 
rampa este mai înaltă, cu atât mingea se rostogoleşte mai repede şi mai departe.

Extensii şi variante:
• Explicaţi faptul că oamenii de ştiinţă îşi documentează (notează) observaţiile lor. 

Faceţi un grafic cu copiii pentru a-şi nota experimentul realizat.
• Daţi-le copiilor posibilitatea să rostogolească, pe rând, o minge pe toboganul din 

curtea de joacă.
• Construiţi o rampă în afara clasei. Folosind rampa, experimentaţi rostogolirea cu 

mingi de diferite mărimi şi greutăţi. La ce concluzii pot ajunge copiii în urma aces-
tor observaţii?
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Introducere 

MUZICĂ
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Cutii care răsună

LEGĂTURA CU FAMILIA

Sugeraţi ca părinţii şi copiii să meargă în „căutare de sunete” în jurul 
casei lor. Ei se pot simţi bine agitând obiecte de gospodărie şi testân-
du-le pentru a identifica vibraţiile.

3 6
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Scopul: Acest experiment este conceput pentru a ajuta copiii să diferenţieze sunete variate. 
Este un exerciţiu de corespondenţă auditivă, în care copiii găsesc perechi ale aceluiaşi 
sunet. Copiii îşi perfecţionează capacităţile auditive, astfel încât pot face distincţii 
subtile între sunete.

Materiale: 
nasturi agrafe de birou
seminţe recipiente mici din plastic cu capac

(cutii de la filme foto sau cutii de la medicamente).

Mod de pregătire:
1. În 2 recipiente identice aşezaţi o cantitate egală de seminţe.
2. În 2 recipiente identice puneţi acelaşi număr de nasturi de aceeaşi mărime.
3. În 2 recipiente identice puneţi acelaşi număr de agrafe de birou de aceeaşi mărime.
4. Puneţi capace tuturor recipientelor.

Activitatea: În grupuri mici de câte 3, lăsaţi-i pe copii să experimenteze prin agitarea celor 
6 cutii cântătoare. Întrebaţi: „Toate cutiile sună în acelaşi fel?”. Ei şi-ar putea da seama 
că unele sună identic, pe când altele sună diferit. Apoi cereţi-le să încerce să le identifice 
pe cele care sună la fel. Când copiii formează o pereche, cereţi-le să descrie sunetele. 
De asemenea, întrebaţi-i de cine cred că este produs sunetul.

Extensii şi variante:
• Adăugaţi sau îndepărtaţi o anumită parte a conţinutului recipientelor. Lăsaţi-i pe 

copii să agite cutiile. Întrebaţi-i: „În ce fel acest lucru schimbă sunetul? Ce s-ar 
întâmpla dacă amestecăm conţinuturile? Mai putem constitui o pereche de cutii cu 
sunet identic?”.

• Cutiile care răsună pot fi utilizate pentru a crea melodii ritmice sau pentru a 
acompania un cântec.
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Harpe de lemn

LEGĂTURA CU FAMILIA

Sugeraţi ca familiile să se constituie în „formaţii” informale, în care să 
utilizeze instrumente construite manual. Organizaţi o serată muzicală 
la şcoală şi invitaţi familiile să vină şi să cânte vocal şi la instrumentele 
muzicale.

4 6
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Muzică

Scopul: Această activitate este destinată încurajării copiilor să devină conştienţi de sunete 
şi să le experimenteze cu instrumente muzicale. Copiii sunt vigilenţi la sunetele din 
jurul lor şi la cele din mediul exterior.

Materiale: lemn, carioci, elastice de cauciuc, ciocan, cuie.

Mod de pregătire:
1. Folosiţi o bucată plată de lemn, suficient de lungă pentru a întinde 3 elastice de 

cauciuc de diferite mărimi. Faceţi semne pe bucata de lemn, astfel încât copiii 
să poată bate cu ciocanul 3 cuie la distanţe egale, vertical, paralel cu marginea 
din stânga. Pe partea dreaptă, începând de sus, trasaţi o diagonală, astfel încât al 
doilea şi al treilea cui vor fi opuse părţii stângi, dar la distanţă mai mică. (Vezi 
ilustraţia.)

Activitatea: Copiii bat cuiele şi întind elasticul de cauciuc de la un capăt la celălalt. Apoi 
ciupesc „corzile”. Sugeraţi-le să ţină spatele harpei în contra urechilor lor atunci când 
scot sunete. În acest fel sunetele produse vor fi mai intense. Încurajaţi-i pe copii să 
experimenteze cu care din elasticele de cauciuc sunetul produs este mai înalt şi cu care 
din benzi este produs cel mai jos sunet.

Extensii şi variante:
• Realizaţi vibraţii ale capacelor. Colectaţi capacele diferitor recipiente şi elastice de 

cauciuc de diferite mărimi. Prindeţi elasticele de cauciuc în jurul capacelor. Trageţi 
de elasticul de cauciuc şi ascultaţi diferitele sunete produse. Capacele mai mari 
produc sunete diferite de cele produse de capacele mai mici?

• Umpleţi câteva pahare cu un volum diferit de apă. Formaţi grupuri mici de copii 
care, pe rând, să le analizeze. Sunetul este identic? Ce face ca sunetul să fie diferit? 
Dacă vasul este fără apă, va produce totuşi un sunet?

• Duceţi-i pe copii într-o plimbare în căutare de sunete în jurul centrelor sau în afara 
clasei. Dacă este posibil, înregistraţi sunete pentru copii, ca aceştia să le identifice 
a doua zi. Dacă nici un casetofon nu este disponibil, faceţi un grafic cu reprezen-
tările vizuale ale obiectelor care produc sunete – o imagine a unui camion pentru 
colectat gunoiul, o pasăre – şi cereţi-le copiilor să încerce să reproducă sunetele 
respective.
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Maracas

Scopul: Maracas-ul este un instrument de percuţie. Cântatul la maracas oferă şansa ca 
preşcolarii să experimenteze secvenţe melodice ritmice. Procesul de realizare şi in-
terpretare la maracas favorizează dezvoltarea musculaturii fine a copiilor. Cu o îndru-
mare atentă din partea cadrului didactic, copiii descoperă o varietate de înălţimi ale 
sunetelor şi le compară. Copiii produc melodii folosind maracas-ul lor.

LEGĂTURA CU FAMILIA

Părinţi, învăţaţi-l pe copilul dvs. un cântec pe care îl cântaţi când 
aveaţi vârsta copilului dvs.!

Vopsea
Vopsea
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Materiale: 
rolă de hârtie igienică elastic de cauciuc 
staniol panglici, bandă, fire
culori tempera fâşii de hârtie creponată 
hârtie groasă seminţe, pietricele rotunde, capace de sticle.

Mod de pregătire:
1. Copiii pictează exteriorul rolei de hârtie igienică.
2. Când pictura este uscată, copiii acoperă unul din capetele rolei de hârtie igienică 

cu staniol sau cu hârtie groasă, pe care o prind cu elastic de cauciuc. Preşcolarii 
mai mici ar trebui să fie asistaţi de adulţi.

3. Copiii umplu rola de hârtie igienică cu un pumn de seminţe, pietricele sau capace 
de sticle.

4. Celălalt capăt al rolei este acoperit ca în secvenţa a 2-a.
5. Copiii pot decora exteriorul rolei de hârtie cu fâşii de hârtie creponată, panglici 

sau fire.

Activitatea: În grupuri mici sau mari, copiii stau în cerc şi, pe rând, pun bazele unui ritm, 
care este urmat de grup. De exemplu, utilizaţi ritmul dat de numele fiecărui copil: 
Ni-cu – 2 bătăi; E-le-na – 3 bătăi. Cereţi-le copiilor să ghicească cum este produs sunetul. 
Lăsaţi-i să experimenteze agitarea maracas-ului lor în mod diferit: rapid, lent, mediu. 
Întrebaţi-i ce sunet este produs atunci când maracas-ul este rulat, învârtit. Sunetul produs 
seamănă cu cel produs de bătaia cu degetul într-o suprafaţă tare sau de curgerea apei 
la robinet?

Extensii şi variante:
• Cântaţi sau interpretaţi un cântec la un instrument, utilizând maracas-ul pentru a 

ţine ritmul.
• Puneţi muzică la un casetofon şi lăsaţi copiii să defileze prin clasă, ţinând ritmul 

muzicii.
• Cereţi-le preşcolarilor mari să descrie melodia. De exemplu: bătaie, bătaie, pauză, 

bătaie, bătaie, pauză.
• Realizaţi o tamburină. Utilizaţi creioane, pensule şi hârtie pentru a decora două 

farfurii de hârtie. Alegeţi pietricele rotunde, capace de sticle şi puneţi un pumn de 
astfel de materiale pe una din farfurii. Capsaţi cele două farfurii împreună.
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Kazoo

LEGĂTURA CU FAMILIA

Invitaţi părinţii în grupă pentru a-şi împărtăşi aptitudinile lor 
muzicale, cum ar fi cântatul sau interpretarea la un instrument
muzical. În felul acesta, părinţii influenţează stăpânirea muzi-
cii de către copiii lor.

Vopsea
Vopse Vopsea

3 6
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Muzică

Scopul: Sunetul înseamnă vibraţie. Realizarea unui kazoo este o modalitate creativă pen-
tru copii de a descoperi cum vibrează aerul prin hârtia cerată, producând astfel sunete 
înalte sau joase. Dincolo de câştigarea satisfacţiei personale şi a plăcerii prin fredona-
rea cântecului preferat, copiii vor începe să înţeleagă faptul că sunetele joase vibrează 
mai rar, lent, iar cele înalte vibrează mai repede.

Materiale: 
role de hârtie igienică hârtie cerată 
culori tempera elastic de cauciuc
pensule foarfecă
hârtie decorativă carioci.
lipici

Mod de pregătire:
1. Încurajaţi fiecare copil să decoreze o rolă de hârtie. Puneţi-le la dispoziţie hârtie 

decorativă, carioci şi culori.
2. Realizaţi un kazoo prin asamblarea unei bucăţi de hârtie cerată peste unul din ca-

petele rolei. Folosiţi bandă de cauciuc pentru a lega hârtia cerată. Preşcolarii mici 
s-ar putea să aibă nevoie de ajutor. Preşcolarii mai mari ar trebui încurajaţi să în-
deplinească acest pas în mod independent.

Activitatea: Lăsaţi copiii să fredoneze în interiorul instrumentului. Încercaţi fredonatul 
încetişor. Apoi încercaţi fredonatul cu voce tare. Scoateţi întâi sunete înalte, apoi su-
nete joase. Exploraţi o varietate de modalităţi pentru a face instrumentul să vibreze. 
Executaţi un cântec ca un grup. Cereţi volutari care să cânte „solo”.

Extensii şi variante:
• Puneţi muzică la un picup sau magnetofon şi lăsaţi copiii să defileze împrejurul 

clasei, fredonând în instrumentele lor în ritmul muzicii.
• În grupuri mici, cereţi-le preşcolarilor mai mari să fredoneze o melodie cu diferite 

înălţimi. Apoi, lăsaţi-i pe ceilalţi să ghicească înălţimile melodiei. De exemplu, 
melodia poate fi: sunet înalt, sunet jos, sunet înalt, sunet jos.
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Cutia de banjo

LEGĂTURA CU FAMILIA

Sugeraţi ca părinţii să discute cu copiii lor despre instrumen-
tele tradiţionale şi despre cântecele populare pe care ei le-au 
învăţat când au fost copii.

5 6
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Muzică

Scopul: Copiii mici sunt creatori de muzică în mod firesc. Copiii pot realiza şi cânta la un 
banjo, folosind cutii şi benzi de cauciuc. Realizarea şi cântatul la instrumente dezvoltă 
înţelegerea fundamentală de către copil a vibraţiei, înălţimii şi tonului. Cadrul didactic 
reuşeşte să provoace capacitatea de a gândi critic, cerându-le copiilor să observe su-
netele înalte şi pe cele joase. Printr-un proces de chestionare, discuţii şi comparare a 
sunetelor, copiii descoperă că banda de cauciuc cea mai scurtă produce sunetul cel mai 
înalt, pe când banda cea mai lungă produce sunetul cel mai jos.

Materiale: 
cutie de la pantofi cu capac beţişoare sau creioane – opţional
benzi de cauciuc lungi foarfecă.

Mod de pregătire:
1. Cereţi-le unor părinţi voluntari să realizeze 2 sau 3 cutii de banjo pentru grupă. 

Folosind foarfecă, decupaţi o deschizătură ovală în centrul capacului cutiei.
2. Aşezaţi capacul pe cutie şi întindeţi benzile de cauciuc peste deschizătura cutiei. 

Benzile de cauciuc ar trebui să fie la distanţă de aproximativ 25 – 40 mm.
3. Un carton lung şi creioane sau beţişoare pot fi adăugate opţional.

Activitatea: În grupuri mici lăsaţi fiecare copil să exploreze cutia de banjo, ciupind uşor 
benzile de cauciuc din dreptul deschizăturii. Întrebaţi-i pe copii ce observă în legătură 
cu sunetul atunci când cântă la banjo. Toate benzile de cauciuc produc acelaşi sunet? 
Pot fi formulate concluzii în legătură cu diferite tonuri? Cum poate fi schimbat sunetul?

Extensii şi variante:
1. Cereţi-i fiecărui copil să lucreze cu câte un partener pentru a afla tonuri care sună 

la fel şi diferit pe cutia lor de banjo.
2. Stabiliţi ritmuri variate pentru a fi urmate de către copii. De exemplu, ciupeşte 

coarda, ciupeşte coarda, pauză, ciupeşte coarda, ciupeşte coarda, pauză. Lăsaţi-i pe 
copii să-şi compună propria melodie şi să cânte unul pentru altul.

3. Interpretaţi un cântec şi acompaniaţi-1 cu cutia de banjo.
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