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Prefata

Actualul volum de Activitati pentru dezvoltarea copiilor de 3-6 ani, impreuna cu vo-
lumul Activitdti pentru dezvoltarea copiilor de la nastere la 3 ani, face parte din seria de
resurse care promoveazd Educatia Centratd pe Copil.

In acest volum sunt incluse exemple de activititi integrate, in sustinerea dezvoltarii
holiste a copilului. Multe dintre aceste activitati au fost inspirate din experienta a 29 de
tari-membre ale Asociatiei Internationale Pas cu Pas (International Step by Step Associa-
tion), care implementeazd programe de educatie timpurie de calitate in baza cerintelor
moderne. Cadrele didactice din ciclul prescolar si scolar din aceste tari au inteles concep-
tul de educatie centrata pe copil si si-au folosit creativitatea pentru a realiza cu costuri mici
— sau fard costuri suplimentare — materialele de suport necesare.

Educatia timpurie - termen utilizat de citre comunitatea internationala a specialistilor in
domeniu pentru perioada de vérstd de la nastere la 8 ani — implica o noua abordare in intele-
gerea copilului si a nevoilor acestuia. Printre aceste nevoi, un loc central il are nevoia de inva-
tare a copilului. Adultul ofera copilului siguranta care il va face pe acesta si-si asume riscurile
cunoasterii §i ale invatdrii. Copilul este inzestrat cu toate structurile pentru a invata, adultul
trebuie numai sa-1 puna in situatii de invatare, sa-1 ghideze si sd-1 incurajeze in demersul lui de
a cunoaste lumea si, nu in ultimul rand, de a fi apoi capabil sd stie ce sa schimbe in lume.

Materialele propuse au menirea de a le sugera adultilor - parinti, educatori, alti ingri-
jitori ai copiilor — cum sé sprijine invatarea si dezvoltarea copiilor de aceasta varsta, abili-
tandu-i sa devind mai informati si mai competenti, capabili sd sustind mai bine dezvoltarea
plenard a copiilor sub aspect fizic, social, emotional si cognitiv.

Activitatile sunt in consonanta cu principiile educatiei centrate pe copil care stau la
baza noilor documente de politici educationale: Standarde de invitare si dezvoltare pentru
copilul de la nastere pand la 7 ani si Standarde profesionale nationale pentru cadrele didac-
tice din institutiile de educatie timpurie.

Respectiv, materialele pot fi utilizate atit in cadrul programelor pentru copii, cat si in ca-
drul formirii - initiale si continue — cadrelor didactice din domeniul educatiei timpurii. In
ultimul timp cercetatorii au recunoscut faptul ca formarea specialistilor din acest domeniu
are un specific anume si cd eficienta formarilor este in functie de caracterul experiential, ac-
tional al acestora. Un accent deosebit se acorda dezvoltarii deprinderilor de (auto-) reflectie
a cadrelor didactice asupra propriilor actiuni si asupra activititilor propuse copiilor pentru
a le ajusta la varsta si nevoile lor individuale. In acest sens, structura activitatilor propuse
nu prezinta o simpla reteta pentru utilizare mecanica, ci invitd adultul la o reflectie despre
cum poate fi ajustatd activitatea la nivelul de dezvoltare a copilului/copiilor, fie simplificata
sau extinsd, utilizand in acelasi timp materiale din mediul familial. Activitatile sunt orien-
tate spre stimularea curiozitdtii copiilor, sustindnd invatarea prin explorare si descoperire,
oferindu-i copilului bucuria propriilor reusite, ceea ce contribuie esential la dezvoltarea in-
crederii copilului in propriile capacitti si a stimei de sine. In plus, educatorii pot vedea cum
aceste activitati coreleaza cu un mediu organizat pe centre de activitate (Stiinta, Matematica,
Alfabetizare etc.); iar la sfarsitul fiecarei activitati sunt propuse sugestii pentru continuarea
activitatilor in familie, astfel fiind sustinutd legatura/parteneriatul cu familia.
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INTRODUCERE

Valoarea materialelor realizate de cadre didactice

Cartea Activitdti pentru dezvoltarea copiilor de 3-6 ani ofera activitati integrate bazate
pe materiale comune. Ele sunt proiectate pentru a accentua scopurile unui program de
educatie timpurie centrat pe copil: individualizarea experientelor de invatare, incurajarea
copiilor in exprimarea alegerii si implicarea familiilor in educatia copiilor.

Ideea realizdrii acestei carti a aparut datorita faptului ca multe dintre programele de
educatie timpurie dispun de o baza limitata de materiale didactice pentru a-si echipa salile
de activitate/clasele. Totodatd, putine sunt materialele disponibile cadrelor didactice care
ofera experiente de invatare ,memorabile” copiilor, in special in ariile de matematica si
stiinte. Multe dintre materialele didactice care pot fi procurate nu reusesc sa respecte prin-
cipiile diversitatii si incluziunii.

In acest context, cartea sugereaza ideea cum cadrele didactice, impreuna cu copiii si fa-
miliile acestora, pot crea o mare diversitate de materiale cu valente educationale esentiale
pentru a putea fi utilizate in mod deliberat de catre copii in cadrul experimentarii lor. Ma-
terialele didactice eficiente create de cadre didactice contribuie la satisfacerea intereselor
unice ale copiilor si a nevoilor lor de dezvoltare.

Materialele si activitatile din aceasta carte oferd posibilitéti ale realizarii unei invatari
active. Multe dintre ele pot fi procurate, deoarece sunt proiectate special pentru a servi
unui anume scop sau pentru a raspunde unei anumite nevoi. Alte materiale sau activitati
sunt bine cunoscute si au fost doar adaptate. Multe dintre ele pot fi realizate cu resurse deja
disponibile sau cu costuri foarte mici. Fiecare activitate dispune de o ,legatura cu familia’,
care extinde experienta de invatare in mediul familial.

Intr-un mod natural si integrativ, materialele realizate de cadrele didactice includ re-
prezentarea diverselor grupuri etnice, a diverselor grupuri de varsta, de sex, de profesiuni
si deficiente.

Nevoia crescutd de protejare a mediului ofera un motiv in plus pentru a se dez-
volta arsenalul didactic oferit de cétre cadrele didactice din materiale reutilizabile.
Copiii, familiile si cadrele didactice trebuie sa reduca fenomenul de risipire si pierdere
a resurselor naturale limitate. Copiii invata despre protejarea mediului inconjurator
si atunci cand folosesc materiale reutilizabile. Materialele folosite in exemplele date
sunt securizante. Atat cadrele didactice, cat si parintii trebuie sd fie preocupati de
problematica protectiei §i securitatii, daca ei sunt cei care colecteaza materialele si
dezvoltd activitati didactice in care folosesc obiecte gasite. Recipientele din sticla vor
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fi inlocuite cu cele din plastic. Copiii care doresc sa lucreze in activititi de tamplarie
ar trebui s-o faca cu instrumente reale, nu cu unelte de plastic sau de jucdrie, dar sa
poarte ochelari de protectie. Cea mai sigura precautie este supravegherea copiilor de
citre adulti. Cadrele didactice solicita ajutorul familiilor in cadrul acelor activitati
care necesitd o securitate mai sporita.

Program de educatie timpurie centrat pe copil

»Dacd o societate apreciazd urmasii obedienti, scopurile si metodele ei educa-
tionale vor fi total diferite de cele ale unei societdti care promoveazd ganditori
independenti i critici”.

Urie Brofenbrenner

Unul dintre scopurile modernizarii sistemului educational din Moldova este de a dez-
volta competentele necesare pentru cresterea si educarea copiilor intr-o lume in schimbare
rapidd, cu multiple provocidri noi, intr-o societate bazatd pe norme democratice de convie-
tuire, respect pentru diversitate, responsabilitate personala si activism civic.

Chiar si copiii mici sunt capabili sd faca o alegere, sa inteleagd consecintele propriilor
actiuni si s@ respecte diferitele necesitati ale colegilor lor sub indrumarea cadrului didac-
tic. Un program centrat pe copil respecta stilul de invatare si nivelul individual de dezvol-
tare ale copilului.

Intr-un program centrat pe copil accentul se pune pe:

o Individualizarea experientelor de invatare ale fiecdrui copil.

o Asistarea copiilor in exprimarea alegerilor prin intermediul planificarii activitati-

lor in cadrul centrelor de activitate.

o Participarea familiei.

Individualizarea

Fiecare copil este o combinatie unicd de mostenire genetica, personalitate, mediu
cultural si familial de provenientd si experiente. Continutul curriculum-ului, metode-
le de facilitare a invatdrii, materialele din clasd, precum si interactiunile adultilor cu
copiii, trebuie sd raspunda acestor diferente individuale. Cadrele didactice realizeaza
individualizarea prin respectarea nivelului de dezvoltare a fiecdrui copil si a modului
unic in care acesta se integreaza in experientele de invatare. Planificind o gama larga
de activitdti apropriate acestei diversitati, asigurd succesul experientei de invitare a
fiecarui copil.

Programele educationale centrate pe copil sprijind invatarea individualizatd. O pla-
nificare gandita a cadrului didactic ofera siguranta relevantei activitatilor pentru copii.
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Introducere

Copiii insisi realizeaza individualizarea, atunci cdnd aleg o anumita activitate, bazindu-
se pe propriile lor interese, deprinderi. Prin planificarea de activitati flexibile si intere-
sante §i printr-o atenta observare a copiilor pe parcursul activitdtilor, cadrele didactice
pot schimba si adapta materialele didactice si activitatile in functie de nevoi. Majoritatea
activitatilor sunt organizate in grupuri mici, pentru a maximiza posibilitatile de indivi-
dualizare.

Cand copiii invata in ritmul lor propriu, clasa devine un mediu dinamic si schimbator,
plin de materiale si experiente destinate sa corespunda intereselor si stadiilor de dezvoltare
individuala ale acestora.

Realizarea alegerilor

Pentru a incuraja copiii si-si exprime alegerile, bazandu-se pe propriile interese, medi-
ul fizic este organizat in centre de activitate care contin materiale diferite pentru explorare
si joc. Centrele de activitate pot varia de la o clasa la alta, dar, de obicei, ele sunt:

Matematica/Manipulative

Stiinte

Nisip si apd

Joc dramatic

Alfabetizare

Artd

Activitéti in aer liber

Materiale de constructie

Muzicd

Materialele din centrele de activitate provoaca si stimuleaza copiii in utilizarea tuturor
simturilor. Prin experimentare, investigare si descoperire, copiii testeaza idei si dobandesc
informatii pe cai proprii. Acesta este modul prin care ei isi dezvolta obisnuinta de a rezolva
probleme, de a gandi critic si de a alege.

Atunci cand copiii mici sunt fortati s continue o activitate care nu le trezeste in-
teresul, sansele ca ei vor invita ceva sunt minime. De aceea, clasa trebuie si fie astfel
organizata incat sa ofere o gama largd de activitati i materiale dintre care copiii sa poata
alege.

Participarea familiei

Familia reprezinta primul educator al copiilor si are o mare influenta asupra lor. Prin
urmare, in cadrul programelor centrate pe copil, familiile sunt cele care consolideaza si
extind procesul de invatare realizat in clasa de copii, iar cadrul didactic valorifica si se
sprijina pe interesele si experientele de invatare ce apar in mediul familial. Reciproci-
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tatea existenta intre scoald si familie reflecta respectul reciproc dintre parinti si cadre
didactice.

Educatorul promoveaza participarea familiei prin multiple modalitati: membrii fami-
liei se pot implica alaturi de copii in activititi pentru a le sustine curiozitatea si explo-
rarea sau pentru a-i ajuta si-si dezvolte deprinderi noi; ei participa la procesul de luare
a deciziilor prin intermediul comitetelor consultative ale périntilor si furnizeaza echipei
de cadre didactice informatii referitoare la nevoile de dezvoltare si capacititile propriilor
copii. Cadrele didactice si parintii isi asuma reciproc responsabilitatea pentru a dezvolta o
comunicare eficienta, respectul reciproc si acceptarea diferentelor.

Rolul cadrului didactic

In clasele centrate pe copil, rolul cadrului didactic se transformi din cel de sursa de di-
stribuire a informatiei in cel de facilitator al invatarii. Cadrul didactic indruma, stimulea-
zd, imparte responsabilitatea invatdrii cu copiii si creeaza un mediu securizant pentru ei.

Cadrul didactic faciliteazd invatarea in urmatoarele moduri:

Cadrul didactic asigurd o mare varietate de experiente si materiale pentru a oferi
copiilor o posibilitate ampla de a interactiona cu ambientul. Copiii invatd cel mai bine
tacand. Ei simt nevoia sa descopere singuri cum sau ce se intdmpla, prin incercare si
eroare. Experientele active multiple intdresc ideea de invatare. De exemplu, copiii pot
descoperi paterne (modele repetitive) in diverse moduri - batand ritmic toba, alter-
nand culorile intr-o tesatura, insirand margele de culoare albastra, galbena, albastra,
galbena etc.

Cadrele didactice observa atent modul in care copiii interactioneaza cu materialele.
Aceastd observare ii va oferi cadrului didactic informatii despre activitdti care raspund
unor interese specifice (precum masinile sau animalele), unor nevoi specifice (un copil
slab vazdtor necesita intarirea invatarii prin intermediul experientelor tactile) sau unui
stil de invétare (un copil foarte activ ar putea fi linistit prin jocul cu apd). Pe de altd parte,
cadrul didactic trebuie s observe care centre de activitate sau activitati sunt ignorate de
copii si sd afle motivul pentru care acestia le ignora.

Cadrul didactic trebuie sa inteleagd modul in care copilul creste si se dezvolta, pentru a
oferi fiecdrui copil un dispozitiv real de materiale si activititi de invétare, adecvat nivelului
lor individual de dezvoltare.

Cadrul didactic adreseaza intrebari deschise care sé ajute copiii sd exploreze si sa ex-
tinda aria invatarii. Intrebarile deschise sunt cele care permit mai mult de un raspuns co-
rect. Totodata ele ofera posibilitatea intelegerii modului in care copilul gandeste. Procesul
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Introducere

de interogare imbundtateste atat capacitatea copilului de a rationa, cat si pe aceea de a fo-
losi limbajul. Dezvoltarea procesului gandirii are mai mari implicatii in procesul invétarii
decat memorizarea informatiilor factuale.

Cadrul didactic le ofera copiilor timp de reflectie asupra activitétilor desfasurate pen-
tru a intelege conceptele intr-un mod integrator. El le acorda timp pentru a raspunde la
intrebari si pentru a-si exprima independent propriile idei.

Cadrul didactic discutd impreund cu copiii atat concluziile corecte, cat si pe cele in-
corecte. Deseori sunt mai profitabile pentru copii discutiile despre o idee care se dovedeste
a fi incorecta decat cele despre o idee corecta.

Cadrul didactic isi asuma in mod activ riscuri, asemeni copilului. El este receptiv la
materiale noi si la utilizarea materialelor deja familiare in diferite moduri noi. Unele acti-
vitdti vor fi astfel mai reusite decét altele. Nu tuturor copiilor le plac toate activitétile si nu
toti participa la ele. Cadrul didactic cu initiativd va inlocui materialele, atunci cand este
necesar, si va extinde activitatea atunci cdnd se dovedeste a fi reusitd. De asemenea, va
modifica activitatea pentru a incuraja copiii sa incerce lucruri noi.

Cadrul didactic va recunoaste in unele situatii ca nu-i sigur, mai degrabd decat sd
dea un raspuns incorect. Spunand ,,Nu stiu”, el creeaza un mediu de invatare in care
si el, si copiii sunt participanti activi in procesul de cdutare a raspunsurilor. Astfel,
copiii constata valoarea utilizarii resurselor. Copiii constientizeaza astfel ca si adultii
invata.

Cadrul didactic interactioneazd si se joaca cu copiii, dandu-le de inteles cd este intere-
sat de efortul depus de ei.

La fel de important pentru cadrul didactic este sd stie cand sd se retragd pentru a-i
permite copilului sa-si dirijeze singur propriul proces de invatare.

Colectia de materiale a cadrului didactic

Pentru copii, colectiile de materiale sunt utile pentru a-i familiariza cu un concept
sau a consolida unul deja invatat. Ele ajutd copiii sd dezvolte si sd organizeze expe-
riente aflate in relatie cu un concept. Pe masura ce colectiile se imbogatesc, ele le ofera
copiilor o mai mare varietate si, deseori, conduc la dezvoltarea unor noi activitati. De
multe ori colectiile de materiale sunt concepute fie ca urmare a perceperii lor de catre
cadrul didactic ca fiind ceva care a captat interesul copiilor, fie, dimpotriva, ca moda-
litate prin care cadrul didactic cautd sa trezeascd interesul copiilor pentru un centru
de activitate evitat de un copil. De asemenea, ele sunt utile atunci cdnd cadrele didac-
tice constatd la copii necesitatea revenirii asupra acestei modalitati sau a extinderii
ariei unui concept.
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Urmatoarea vinieta ilustreaza cum un gand al unui cadru didactic a constituit incepu-
tul realizdrii unei colectii de materiale.

Copiii studiau conceptul de mic si mare. Acasd, cadrul didactic, impdturind rufele
dupd spdlat, a trecut cu mana peste un maiou bdrbdtesc si cateva clipe mai tdrziu peste
unul de copil si astfel ideea unei colectii a luat nastere. A aldturat langd maiouri un pix
mai mic si unul mai mare, un pantof de papusd si un tenis mai mare, un pieptene mai mic
si unul mai mare, o linguritd micd de cafea si una mare de lemn, o cheie micd de la un
lacat de jucdrie si o cheie mare de la o usd veche. A plasat colectia in centru de activitate al
jocului dramatic, unde copiii foarte atenti au descoperit-o imediat. Dupd ce au exclamat,
au inceput sda o foloseascd, iar cadrul didactic a initiat o discutie legatd de mdrimea i uti-
litatea fiecdrui obiect. Apoi a luat un pix si un pieptene care erau mai mari decdt cele din
colectie si a incercat stabilirea de relatii intre concepte, astfel cd un copil a exclamat: ,, Acum
pieptenele mare a devenit cel mic!”.

Asa cum copiii isi dezvolta interesele individuale, si cadrele didactice devin interesate
de utilizarea diferitor materiale pentru a raspunde la nevoile copiilor. O colectie de desene
reprezentdnd poduri s-a dezvoltat din efortul de a incuraja un copil a carui constructie de
poduri stagnase. Cadrul didactic a montat la nivelul ochilor, in coltul de materiale de con-
structie, imagini cu tipuri foarte diferite de poduri, in speranta ca va putea stimula vreo
schimbare. Cand pdrintii au vizut colectia, au trimis carti postale cu poduri din diferite
orage pe care le-au vizitat. Copiii mai mari au fost foarte incantati sd localizeze pe globul
pamantesc oragsele si tarile de unde proveneau vederile.

Colectiile de imagini ofera posibilitati nelimitate invatarii. O colectie de imagini a unui
cadru didactic, care ilustreaza diferite stari emotionale, integreaza o diversitate de aspec-
te si ofera multiple posibilitati de a discuta despre sentimente care sunt comune tuturor
oamenilor. O colectie despre ,,somn” le-a permis copiilor sd discute despre ritualuri de
culcare seara, foarte plicute, practicate in familiile lor, precum si despre fobiile legate de
intunericul noptii pe care majoritatea copiilor le au. O colectie intitulatd ,,Ce se intdmpla
aici?” a fost o rampa de lansare pentru dezvoltarea limbajului, a imaginatiei si a deprinde-
rii de a povesti.

Cadrele didactice adapteaza colectiile de materiale la temele studiate in clasd, la con-
ceptele care necesitd consolidare si la interesele copiilor. Colectiile de perechi de carti - co-
piii gasesc perechile dupa imaginile din carti - le oferd copiilor posibilitatea de a-si imbo-
gati vocabularul, de a recunoaste asemanari si deosebiri si de a dobandi informatii noi. Iata
cateva dintre sugestiile referitoare la perechile de cérti:

1. Perechile de carti despre bebelusi sunt utile pentru dezvoltarea unei discutii despre

aparitia unui nou bebelus in familie. Rivalitatea dintre frati apare cateodatd atunci
cand copilului mai mic i se acorda mai multd atentie.
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Introducere

2. Perechile de carti despre medic sau stomatolog familiarizeaza copiii cu ce inseamna
o vizita la un medic sau stomatolog. Dacd nu exista imagini disponibile, probabil, un
parinte care are talent la desen ar putea realiza o serie de desene pentru clasa.

3. Perechile de cérti despre animale de casa ii atrag pe cei cdrora le plac animalele.

4. Perechile de carti despre mijloace de transport ajutd la dezvoltarea interesului pen-
tru mijloacele de transport: masini, trenuri, avioane, bérci si vapoare, reprezentate
in imagini.

5. Perechile de carti despre mancaruri dezvolta cunostinte despre legume, fructe,
produse lactate si altele.

6. Pentrua sugera ideea realizdrii acasa a unor seturi de perechi de carti, se pot utiliza
imagini cu diferite locuri din tard sau din orase.

Surse pentru realizarea materialelor de catre cadre didactice

O mare varietate de materiale reutilizabile sau recuperate stau la dispozitia cadrelor
didactice pentru a fi folosite in clasd la realizarea unor activitati educationale eficiente. Fie-
care cadru didactic ar trebui sa aibd o ,listd de lucruri dorite”, care sd cuprindd acele mate-
riale pe care doreste sd le colecteze pentru anumite activitati si sd solicite ajutorul copiilor
si parintilor pentru a le strange. Lista de mai sus poate fi afisata pentru parinti pe avizierul
cu buletine informative sau poate fi trimisa acasd intr-o scrisoare informativa.

Sursele includ:

« mediul fizic natural - pietre, seminte, frunze, nuci, coji, bete;

« materiale de acasa — recipiente de diferite marimi, borcane, sticle de plastic, colo-
rant alimentar, bucéti de lemn si de metal, suluri de hartie igienica, ziare, cartoane,
dopuri de sticle, nasturi, suruburi, cutii de méncare, tesaturi, ambalaje, reviste,
calendare, mici unelte stricate;

« materiale din magazine si de la diverse alte intreprinderi — buciti de covor, fire de
sarma, bucati de lemn, rumegus, hartie utilizata de computer, mici unelte care nu
mai sunt folosite.

Materialele trebuie aranjate, etichetate si depozitate in asa fel, incat cadrele didac-
tice sd aiba usor acces la ele.

Cum se folosesc materialele centrate pe copil create de cadre
didactice si destinate matematicii si stiintelor:
Fiecare activitate ilustrata este precedatd de prezentarea scopului, care relevd con-

ceptia pedagogicd a activitatii. Acesta este urmat de o listd de materiale si indrumari,
o descriere a modului de desfasurare a activitétii, conexiunile cu mediul de acas, care
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ofera sugestii despre cum ar putea fi implicati membrii familiei fie in pregitirea, fie in
desfasurarea activitatii si extensiunile activitétii care dezvaluie diferite cdi de adaptare
sau diversificare a acesteia.

Tabelul care va urma prezinta centrele de activitate corespunzatoare fiecarei activitati.

Tabelul identifica unul sau mai multe centre de activitate pentru fiecare din ele. Totusi,
o activitate poate fi aplicata atat in domeniul dezvoltarii sociale si emotionale, cét si al ar-
tei, limbajului artistic, stiintei, matematicii, dezvoltarii fizice si al studiilor sociale.

Cu cat experienta cadrelor didactice de a apela la metode centrate pe copil devine mai
bogata, cu atat va deveni mai usor sa creeze materiale didactice care sa raspundd nevoilor
individuale si de grup ale copiilor. Aceste materiale nu intentioneazd sd serveasca drept
modele pentru a fi copiate de catre copii. Ele ar trebui sd stimuleze imaginatia si creativi-
tatea copiilor care le folosesc.

Aceasta carte contine activitati care au fost folosite eficient de catre cadre didactice cu
copiii in diverse téri. Ele se doresc a fi un inceput. Fiti creativi si realizati colectii de mate-
riale si activitati care sunt potrivite copiilor din programele dumneavoastra si impartasiti-
le si celorlalte cadre didactice.
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© 0 Buzunare cu betisoare
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Scop: Urmatoarele trei jocuri sunt destinate sa le ofere copiilor experiente matematice cu
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obiecte palpabile. Ele favorizeaza asocierea obiectelor palpabile cu simboluri si nume-
re. Deseori copiii mici pot numara pe de rost, dar nu inseamna cd si inteleg ceea ce
fac. Copiii au nevoie de timp, de ocazii §i multe experiente de manipulare a diverselor
obiecte, inainte de a intelege numerele abstracte. Aceasta activitate se desfasoarad in trei
etape, de la simplu la din ce in ce mai complex, astfel incét copiii sa poatd progresa in
ritm propriu si corespunzétor stadiului lor de dezvoltare. Acesti pasi reprezintd premi-
sele dezvoltdrii unei intelegeri temeinice a numerelor si numaratului.

L L] . . . . oo . . . " . » . . . - . . . ’ .
LEGATURA CU FAMILIA ‘
~ Cereti-le parintilor sa foloseasca betisoare pentru aceastd acti-
-vitate. Ei pot, de asemenea, sd ajute la realizarea buzundraselor intr-o
“intdlnire informald sau dupd orele de scoald sau acasd, seara, dacd nu
‘sunt liberi pe parcursul zilei. Buzunarele pot fi fdcute din texturd sau din.
"ce doresc pdrintii; acestea sunt cele mai durabile pentru clasa. '

* 4 e s e s e s s & s & ¥ s " s B A s e e e e s s e s




Matematicd / Manipulative

Materiale:
betisoare foarfecd hértie groasa
ruletd sau centimetru lipici

Mod de pregitire:

1. Taiati 12 buline si doua seturi de numere 1, 2 si 3.

2. Realizati din hartie 3 seturi cu céte 3 buzunare.

3. Lipiti o bulina pe buzunarul din stdnga primului set, pe cel din mijloc doua buline,
iar pe cel din dreapta trei buline. (Daca un parinte realizeaza setul dintr-o tesaturd,
pot fi cusuti nasturi in loc de buline.)

4. La cel de-al doilea set de buzundrase, fixati pe buzunarul din stdnga o bulina si
cifra 1, pe cel din mijloc doua buline si cifra 2, iar pe cel din dreapta trei buline si
cifra 3.

5. La cel de-al treilea set, inscrieti cifra 1 pe buzunarul din stanga, cifra 2 pe cel din
mijloc si cifra 3 pe cel din dreapta.

Activitatea: Intr-un grup de 3 copii, dati-i fiecirui copil un set de betisoare si buzunira-
se. La inceput, copiii vor fi incantati doar sda umple buzunérasele cu betisoare. Dati-le
timp pentru a explora si descoperi. Singuri, unii dintre ei vor incepe sd asocieze o bu-
lina cu un betisor. Altii ar putea avea nevoie de mai mult timp, iar altii ar putea avea
nevoie de sprijinul cadrului didactic: ,,Cate buline vezi aici? Una - da. Poti sa pui un
betisor in acest buzunar? Bine. Cate buline sunt pe buzunarul urmator? Doud - dal!
Cate betisoare trebuie puse aici? Sd vedem cum vei pune in urmétorul buzunar acelasi
numar de betisoare cu cel al bulinelor desenate pe el”. Atunci cand copilul se descurca
in activitatea cu buzunarele ce au lipite doar buline, introduceti buzunarele cu buline
si cifre si apoi cele cu cifre.

Extensii §i variante:
o Realizati buzunare cu betisoare cu cifre dela41a 6, dela 7 1a 9 etc.
o Colectati intr-un castronas pietricele, nasturi

sau chei. Luati o pietricicd si asezati-o in fata
dumneavoastrd. Acum cereti unui copil sd ia
la fel de multe si sa o plaseze in fata lui. Poate
sa realizeze asemdnarea si sd numere obiecte-
le? Pe masura ce copilul lucreaza mai usor cu
numerele, creati jocuri mai complexe de adu-
nare si scddere. Cite combinatii de pietricele
poti sa realizezi ca sd obtii 5? Céte trebuie sa
dai la o parte pentru a raméne 3?

] —
(0400 nnoo anon.
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6_9 De la capace de sticle la buline

Anuntati cd strdngeti capace de sticle pentru un joc al clasei. Speci-.
. ficati o anumitd perioadd de timp - de exemplu, o sdptdmand - si cereti-le ,
. copiilor s@ aducd toate capacele pe care le-au putut strange familiile lorin |
- acest rastimp.
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Matematicd / Manipulative

Scop: In aceastd activitate copiii vor invdta si asocieze obiectele cu valorile numerice.

Materiale:
10 cartonage (12x18 cm) 55 de capace de sticle
capse carioci

Mod de pregitire:

1. Taiati 10 cartonage dintr-o héartie mai groasa.

2. Marcati pe cartonase buline (nu cifre) dela 1 la 10.

3. Strangeti 55 de capace de sticle.

4. Realizati un plic din hartie cartonata (cu capse pe margine) pentru a pastra carto-
nagsele si capacele.

Activitatea: Folosind un set de cartonase, cereti-i unui copil sd gaseasca acelasi numar de
capace cu cel al bulinelor de pe cartonase. Numarati impreuna cu el capacele.

Buline si capace

— e — o — m— —
S S —— i — —

Extensii §i variante:
o  Aratati-i unui copil mai mic un cartonas cu 1, 2 sau 3 buline si intrebati-1 ce numar
reprezinta acel cartonas.
o Cereti-i unui copil sd inchidé ochii. Ascundeti unul dintre cartonase. Cand copilul
deschide ochii, va sti care cartonas lipseste?
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© 0 Cantitati egale sau diferite

LEGATURA CU FAMILIA

Un simplu joc lotto poate fi jucat si acasd de cdtre copii Tmpreund cu
pdrintii, folosind un pachet de cdrti de joc.
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Matematicd / Manipulative

Scop: Aceastd activitate ajutd copiii sd inteleaga conceptul de ,,conservare a cantitatii” (desi
modul de aranjare a obiectelor diferd, cantitatea rimane aceeasi). Priviti imaginea care
reprezintd 3 cartonase cu acelasi numdr de obiecte in locuri diferite. Activitatea ajutd
la recunosterea numarului (ca o proprietate a unei multimi de obiecte).

Materiale:
cartonase de 8 cm/13 cm
carioci sau buline adezive.

Mod de pregitire:
1. Realizati 18 cartonase de 8 cm/13 cm.
2. Plasati 1 pana la 6 buline pe ele in diferite variante de aranjare.
3. Incercati si existe cel putin cate trei variante de aranjare pentru fiecare numir.

Activitatea: Agezati toate cartonasele pe podea. Un copil sau o pereche de copii pot sorta
cartonasele care reprezinta acelasi numar. Unii copii pot fi deja pregatiti sa finalizeze
activitatea prin asezarea in ordine de la 1 la 6 a tuturor seturilor de cartonase cu acelasi
numar de buline.

Extensii i variante:
» Realizati un set de cartonase de la 1 la 6; coaseti pe fiecare cartonas numérul cores-
punzator de nasturi. Fiecare numadr ar trebui sa dispuna de trei variante de aranjare
a nasturilor de cartonase.
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© 0 Puzzle cu numere

LEGATURA CU FAMILIA

: Aceasta activitate se poate transforma Thtr-un puzzle permanent ,
. folosit de copiii din clasd, dacd pdrintii sunt dispusi sd scrie numerele |
. puzzle-urilor pe cartonase. In acest mod pdrintii pot sd sprijine acasd
- activitatile din clasa.
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Matematicd / Manipulative

Scop: Cele sase puzzle-uri descrise in aceasta activitate prezinta multiple posibilitati de uti-
lizare. Puzzle-urile cu numere le oferd copiilor oportunitati necesare de a experimen-
ta relatiile matematice prin intermediul manipularii obiectelor concrete. Observand
copilul, cadrul didactic poate recunoaste momentul cand acesta este pregitit pentru
urmatorul pas — puzzle-ul cu numere mai mari. Puzzle-urile sunt concepute astfel in-
cét copiii sa poata asocia o anumitd cantitate de buline cu numerele corespunzatoare.
Pe mdsura ce invata sd asocieze simbolurile cu obiectele, copiii vor invata ca anumite
cantitati sunt reprezentate de anumite numere.

Materiale:

6 cartonase carioci

foarfecd hartie cartonata.
Mod de pregitire:

1. Cu ajutorul unei carioci, scrieti pe o jumatate a unui cartonas o cifrd si pe cealalta
jumadtate numarul corespunzator de buline. (Protejati cartonasul cu un plastic sau
hértie transparentd,daca este posibil.)

2. Taiati fiecare cartonas in doud, utilizand forme diferite de tdiere — in forma ondu-
latd, in linie dreapta, in linie curba s.a.

Activitatea: Imprastiati toate bucitile de cartonase pe o masi cu fata in sus. Lasati copiii
s potriveascd bulinele cu numerele. Apoi, unul sau doi copii se pot initia in jocul
»Gaseste numarul”. Vor ageza toate jumatatile de cartonase cu buline cu fata in jos, una
peste cealalta sub forma de gramadad, iar cele cu cifre cu fata in sus. Pe rand, copiii vor
extrage un cartonas cu buline si il vor plasa in dreptul cartonasului cu cifra corespun-
zdtoare. Forma in care au fost taiate cartonasele reprezintd, de asemenea, un indiciu
dupd care se pot ghida pentru a gasi jumétatea adecvatd. Cadrul didactic va ajuta co-
piii sa-si exprime modul lor de intelegere a numarului si cantitatii, punand intrebdri,
precum urmatoarele: ,,Cum ai decis sa alaturi aceste cartonase?”, ,De ce le-ai ales pe
acestea doud?”, , Esti sigur(a)?”.

Extensii si variante:
o Puneti copiii sa ordoneze puzzle-urile cu numere de la 1 la 6. Sunt ordonate de la
stanga spre dreapta? Sunt puse in ordinea ceruta?
o O mare varietate de jocuri au fost ,,inventate” de copii utilizind cartonasele de la
puzzle-urile cu numere. Incurajati-i si creeze ei insisi jocuri.
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Lotto cu numere
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Matematicd / Manipulative

Scop: Lotto-ul cu numere este o modalitate foarte reusita prin care copiii pot invata sa
citeasca cifrele si sd le asocieze cu multimile pe care le reprezintd. Dacd un copil a
demonstrat ca a inteles multimile de la 0 la 9 elemente, inseamna ca este pregitit sd
lucreze cu simbolurile numerice. Jocurile cu numere, precum lotto-ul, ajuti la trans-
ferul constientizdrii numadrului in viata de zi cu zi a copilului. Expunerea numerelor
in tabelele cu zilele de nastere, cu profesiuni, cu orarul clasei si in alte materiale indicé
faptul ca numerele sunt prezente peste tot in jurul nostru si sunt foarte importante in
viata noastra cotidiana.

Materiale:
carton rigla
creion foarfeca.
Mod de pregatire:

1. Realizati 20 de cartonase cu numere avand dimensiunile 5 cm/5 cm.

2. Luati un carton de 26 cm/26 cm i impartiti-1 in asa fel incét sa incapd 5 cartonage
pe orizontala si 4 cartonagse pe verticala. Aceasta este tabla de lotto. Scrieti cate un
numadr din intervalul 0 - 9 in fiecare dintre spatii. Numerele nu trebuie s fie aseza-
te in ordine. Fiecare numadr va aparea de doua ori.

3. Scrieti pe fiecare din cartonasele realizate in prima etapa numerele dela 01a 9. (Un
numadr pe cite un cartonas. Fiecare numar va apdrea de doua ori.)

Activitatea: Pot juca lotto cu numere unul sau doi copii. Incepeti prin a aseza cartonage-
le cu fata in jos intr-o gramada. Daca se joaca doi copii, pe rand acestia pot trage un
cartonas, urmand a-1 plasa in locul corespunzitor de pe tabla de lotto. Jocul continud
pana cand toate spatiile de pe tabla sunt ocupate cu cartonase. Cadrul didactic poate
aprecia daca un copil poate sau nu sa potriveascd numerele si sa le denumeasca.

Extensii si variante:

« Cartonasele lotto pot fi utilizate intr-un joc centrat pe numere. Doi sau trei copii
pot juca acest joc. Cartonasele sunt imprastiate cu fata in jos pe masa. Copiii, pe
rand, intorc cite doud cartonase. Daca acestea se potrivesc, copilul le péstreaza,
daca nu, cartonasele sunt intoarse la loc. Jocul se termina atunci cand toate carto-
nagele au fost trase de cétre copii.
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e_ @ Cartea cu numere

Scop: Cartea cu numere accentueaza ideea conform careia numerele reprezintd obiecte
tangibile. Copiii asociazd numerele cu obiectele pe care le pot numara si atinge. Aceas-
td activitate arata cadrelor didactice cum pot realiza cérti. A realiza propria carte poate
ti pentru cadrul didactic un efort util si plin de rasplata.

Materiale:
harie cartonata coloratd (sau alba) de 30 cm/45 cm lipici
carton gros pentru coperti (22 cm/30 cm) linie si creion
foarfeca
Mod de pregatire:

1. Vetiplia coala de hartie (30 cm/45 cm) ca un evantai, pentru a forma cotorul cartii.
Incepeti prin a indoi coala in jumatate si trasati linii la o distanti de 2 cm, incepand
dinspre mijlocul hartiei. Pentru o carte de 6 pagini, veti avea nevoie de 13 linii.

2. Incepeti si indoiti pe dunga trasata de fiecare linie. Priviti ilustratia cu cartea de 6

pagini. indoitura pe mijloc
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carte pagini
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LEGATURA CU FAMILIA

- Invitati un frate mai mare sau o rudd sa va viziteze pentru a realiza cdrti -
" cu copiii. Copiii pot alege obiectele pe care sa le lipeascd. Astfel vor avea -
_ cdrti cu numere la a cdror realizare au participat si ei.
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Matematicd / Manipulative

3. Dupd ce ati realizat pliurile evantaiului, opriti-vd si ganditi-va ce veti face mai depar-
te. Decideti-va asupra ordinii numerelor pe care doriti sa le prezentati. Realizati céte-
va pagini speciale, indoind paginile in doua si plasand bucéti de carton intre pagini.

indoitura pe centru

A

/\/\/\/\/\/\/\ vedere de sus

| 2 3 4 5 (]

Téiati o ferestruicd. Scrieti numarul pe hartia care se vede prin fereastra. Realizati
acest lucru pentru fiecare pagina, pentru a indica ordinea numerelor prezentata in carte.

4. Lipiti paginile duble. Asigurati-va cd ati lipit toate paginile pe lungime, acolo unde
se pliaza.

indoitura

5. Lipiti coperta din fata si cea din spate.

carton insertie hartie
tdietura \
bl T
I .
] 2
sl
TR T T AR

6. Reveniti la prima fereastra care indicd numarul 1 si lipiti un obiect asemanator
unei pene pe pagind. Faceti acelasi lucru pentru fiecare fereastra care indicd un
numadr. Lipiti pe pagind numarul corespunzator de obiecte. Folositi obiecte diferite
de la pagina la pagind, cum ar fi paie, betisoare etc.

Activitatea: Cartea cu numere poate fi folosita pentru a introduce sau consolida numéra-
rea si corespondenta unu la unu (prin potrivirea numerelor cu obiectele dintr-un set).
Oferiti-le copiilor posibilitatea ca individual sau in grup sa numere seturile de obiecte
din paginile cértii. Aceste experiente de numarare ii vor ajuta pe copii sa inteleagd con-
ceptul de numar, mai mult decit numararea mecanica.

Extensii si variante:

« Copiii pot sa realizeze propriile lor cirti cu numere. Copiii pot alege dintr-o varie-
tate de obiecte pe acelea pe care doresc sa le lipeascd pe pagini. Cadrul didactic si
parintii voluntari ii pot ajuta sa lege cartile.
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e_ @ Numaratoare cu fluturi

Propusa de Moldova

ESS

se lipeste pe spate
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LEGATURA CU FAMILIA '
: Faceti-le cunoscut pdrintilor cd, incd de la varste foarte mici, *
. copiii lucreazd cu concepte matematice, in modul lor propriu. Pdrintii »
. Trebuie sd urmdreasca momentele Th care copiii intentioneazd sd ia o .
. anumitd cantitate de ceva sau sd potriveascd anumite obiecte in mod

. corect. Ei ar trebui sd se joace cu copiii jocuri simple de numdrare, cum
, este acesta, fard a presa copilul sd realizeze un calcul rapid.
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Matematicd / Manipulative

Scop: Numaritoarea cu fluturi este un joc matematic. Acest joc ajuta la invatarea concep-
tului de corespondentd intre doud elemente (unu la unu) si cel de cantitati egale/inega-
le. In acest moment al dezvoltarii lor, copiii mici nu au nevoie si cunoasci cifrele sau si
stie sd numere. Mai tarziu, cand copiii in‘geleg numararea, numaratoarea cu fluturi este
o activitate foarte utild care le ofera posibilitatea sa exerseze in rezolvarea problemelor
de adunare si scidere a numerelor de la 0 la 10.

Materiale:
hartie creioane sau carioci
lipici si panglici sfoara sau fire de lana
linie foarfeca.

Mod de pregitire:

1. Téiati o foaie de hartie de marimea 22 cm/15 cm.

2. Asezati foaia pe lungime, desenati 5 flori de médrimi egale (cu diametrul de aproxi-
mativ 3,5 cm) si colorati-le. Florile ar trebui si fie distantate.

3. Desenati 5 fluturi de aceeasi marime (cam 3 cm). Decupati-i. Colorati fluturii pe
ambele parti si lipiti-i pe fiecare la cdpatul a 5 buciti de sfoard sau fire de lana (cu
lungimea de aproximativ 13 cm).

4. Atasati bucitile de sfoard pe spatele foii de hartie in dreptul fiecarei flori.

Activitatea: Atunci cAnd prezentati copiilor mici activitatea, scuturati din fluturi pentru a
da impresia ca zboard pe deasupra florilor. Apoi spuneti: ,, Acum fiecare fluture trebuie
sa se ducd la floarea lui. Sunt tot atatia fluturi cate flori sunt?”. Aceastd experienta ajuta
la achizitionarea corespondentei unu la unu intre elemente. Numaératoarea cu fluturi
este o activitate pe care copiii o pot folosi situdndu-se la nivele diferite de intelegere
a operatiilor de adunare si scadere. Cadrul didactic poate pune intrebéri pentru a le
ardta copiilor cum sa foloseascd instrumentul de invatare: ,,Céti fluturi sunt acolo? Cati
sunt acolo? Uite, un fluturas a zburat (fluturele este ascuns dupa floare). Cati fluturi au
ramas? Ce s-ar intampla daca ar zbura doi?”.

Extensii si variante:
 Plantati o gradind pentru fluturi folosind plante care atrag fluturii. Puneti un semn
pentru gradina fluturilor §i expuneti-i in gradina.
o Scrieti o povestire a clasei despre plantarea unei gradini a fluturilor sau aduceti
imagini cu plantarea sau cresterea florilor pentru a-i ajuta pe copii sa-si aminteasca
si sa descrie intregul proces.
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© 06 Tabla geometrica

Scop: Scopul acestei activitati este este acela de a realiza materialul numit tabla geometrica,
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care reprezintd o resursd in invatarea matematicii. Aceste table sunt patrate, de lemn,
impunse cu cuie mici, de care se pot agdta si intinde elastice pentru a construi diverse
forme. Recunoasterea, formarea si comunicarea despre formele geometrice reprezin-
td deprinderi matematice foarte importante, care trebuie achizitionate de copiii mici.
Folosirea tablei geometrice si a benzilor elastice oferd o multitudine de activitati de in-
vatare. Pe masurd ce copiii vor reusi sd cunoasca si sa recunoasca formele geometrice
in mediul lor inconjurator, ei vor deveni mai capabili sd le descrie si clasifice. Tablele
geometrice ajuta copiii sa inceapa sa inteleaga relatiile dintre forme. Un avantaj in plus
al acestei table este acela cd poate fi folositd prin rotatie.

- Rugati pdrintii sd taie cu fierdstrdul bucdtile de lemn pentru table. Aceas- *
* ta este o bund modalitate de a-i implica Th mod direct in activitatea cla- -
sei, prin masurarea si tdierea lemnului cu un grup mic de copii. .




Matematicd / Manipulative

Materiale:
ciocan linie
creion benzi elastice (colorate daca este posibil)
25 de cuie per tabld table de lemn de 1,5 pand la 2 cm grosime
(pentru a face patrate de 30 cm).
Mod de pregitire:
1. Impartiti tablele de 1,5-2 cm grosime in
patrate de 30 de cm. 2 ¥ . G .
2. Fiecare tabld trebuie sa aibd 25 de cuie
de 2 cm lungime. Bateti cuiele la dis- . 2 . . .
tantd de 5x5 cm.
3. Colectati benzi elastice de diferite cu- ° ° : . °
lori si lungimi.
Activitatea: Incurajati copiii si experimente- ) ) ) ) )
ze tabla geometricd prin intinderea elas- , . . . )

ticelor pe langa cuie. Fara a le da modele,
lasati copiii sd construiascd in mod inde-
pendent diferite forme si desene. Incura-
jati-i sd vorbeasca despre ceea ce fac. Ca-
teodatd copiii inventeaza nume pentru ceea
ce creeaza. Unii dintre ei recunosc formele
si le §i numesc. Atunci cand le recunosc, cateodatd pun intrebari de tipul: ,,Cate parti
are patratul tau?”, ,,Cate colturi are patratul tdu?”, ,,Sunt mai multe colturi sau mai mul-
te parti?”, ,,Poti sd faci unul la fel, dar sa fie ori mai mic, ori mai mare?”, ,,Arata la fel
pétratul tdu daca intorci tabla geometrica?”. Atunci cdnd copiii realizeaza forme neo-
bisnuite, rotiti tabla. Uneori acest lucru conduce la atribuirea de cétre copii de nume
diferite aceleiasi forme.

Extensii i variante:

o Incurajati continuarea experimentirii prin a le oferi copiilor diferite benzi elasti-
ce.

o In functie de varsta si experientd, copiii reactioneza in mod diferit la idei precum
urmeaza: ,Cu banda ta elastica, realizeazd o formd geometrica cu 3 laturi (4 laturi,
5 laturi). Ce formad ai realizat?”, ,Tot un triunghi este daca intorci tabla?”.

o Introduceti o ,vanatoare” de forme. Cereti-le copiilor sd caute diverse forme in
cadrul obiectelor din clasa: ferestre, usi, scaune, cuburi, mingi s.a.

« Utilizand in cadrul spatiului de joacd apa si pensulele, cereti-le copiilor s deseneze
diverse forme geometrice.
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© 6 Plicuri cu forme si numere

Scop: Copiii mici au nevoie de ocazii variate de manipulare a formelor si numerelor in
cadrul pregatirii lor matematice. Aceastd activitate combina recunoasterea formelor,
potrivirea lor, recunoasterea cifrelor si numararea. Copiii sunt solicitati sd plaseze nu-
marul adecvat de forme in plicurile numerotate. Aceastd activitate se concentreazd
asupra numerelor de la 1 la 6, dar se poate adapta foarte usor la alte numere. Atunci
cand copiii numara si potrivesc cantitati cu simbolurile numerice sau numerele cores-
punzatoare, copiii isi dezvoltd capacitatea de a realiza rationamente logice.

L . - - .

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrintii trebuie sd fie informati despre conceptele de baza explorate
- de cdtre copii in clasd, pentru ca si ei, la randul lor, sd se poatd concentra
" asupra aceloragi idei acasd. De exemplu, pdrintii pot sd le indice copiilor
diferite forme geometrice n interiorul casei, atunci cand stiu cd .formele”
reprezintd esenta unui joc foarte cunoscut Th scoald. '

. - - e - - - L] L - - - . " - . L] . - L -
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Matematicd / Manipulative

Materiale:
lipici sau capsator foarfeca
creion si rigld hartie cartonatd colorata.
Mod de pregitire:
1. Realizati un plic dintr-o coala de hértie cartonata colorata si asezati hértia in pozitie ori-

zontali. Indoiti-o la 7,5 cm distanta de bazi. Apoi indoiti bucata de 6 cm. care a rimas
peste partea de jos a hartiei. Lipiti sau capsati marginile. Realizati inca 5 plicuri.
Desenati pe partea din fatd a plicului o formd geometrica, precum triunghiul. For-
ma trebuie sa fie de o culoare diferita de cea a plicului.

Scrieti un numar de la 1 la 6 pe clapa plicului.

Taiati 21 de triunghiuri pentru a umple 6 plicuri. Puneti in fiecare plic atatea triun-
ghiuri céate indica cifra inscrisa pe plic. De exemplu, in plicul cu cifra 5 se vor in-
troduce 5 triunghiuri.

Activitatea: Aceastd activitate este foarte potrivitd pentru a fi realizata de un singur copil.
Dati plicurile si formele unui copil. Cereti-i copilului sa umple plicurile cu numérul de
forme geometrice indicat de cifra scrisd pe plic. Incurajati copilul sa umple toate plicu-
rile. In acest mod, copilul va incepe s asocieze cantititile cu reprezentarea numerici
si va incepe sa numere.

Extensii i variante:

Respectind indicatiile de mai sus, realizati un set de 6 plicuri cu cercuri, 6 cu drep-
tunghiuri §i 6 cu pétrate. Numerotati-le cu cifre de la 1 la 6 si pregatiti 21 de forme
geometrice pentru fiecare set.

Asezati toate plicurile cu cifre si forme pe masa. Amestecati cele 21 de cercuri cu
cele 21 de dreptunghiuri si 21 de patrate. Invitati un grup mic de copii sd ia unul
sau doua plicuri, sd selecteze formele corespunzatoare si sa umple plicurile cu nu-
marul de forme indicat de cifra de pe plic. Cereti-le copiilor ca in timp ce lucreaza
sa discute despre numerele si formele pe care le folosesc.

Utilizarea plicurilor cu numere si forme se poate extinde la numere mai mari decat
6. Copiii care deja stapanesc activitatea pentru numere de la 1 la 6 pot folosi plicuri
cu numere pana la 10.
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5 Carti cu forme perechi

0Oor
;

LEGATURA CU FAMILIA
Potrivirea cdrtilor dupd anumite caracteristici este un joc de .
Tnvatare pe care pdrintii 1l pot utiliza acasd cu copiii. Incurajati pa- .
rintii sd caute Th casd perechi obisnuite de obiecte, cum sunt pantofii, ,
sosetele, manusile.
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Matematicd / Manipulative

Scop: Utilizarea cartilor cu forme perechi este o sarcina ce solicitd gandirea activa si care
incurajeazd copiii sa exploreze formele geometrice, culorile si conceptul de perechi.
Copiii mici au nevoie de timp si schimbari de ritm pentru a se putea deplasa. In aceasta
activitate, ei se deplaseaza in spatiul clasei pentru a gasi colegul care are cartea cu ace-
easi forma si de aceeasi culoare cu a lui. (,,Copiii pot invita la fel de mult si cdnd sunt
in picioare, si cand se afld la locul lor”. James L. Hymes)

Materiale:

cartonase
carioci (de diferite culori).

Mod de pregitire:

1. Realizati perechi de carti cu forme geometrice de exact aceeasi culoare — de exem-
plu, o pereche de carti cu cercuri galbene desenate pe ele, o pereche de triunghiuri
rosii, o pereche de dreptunghiuri galbene s.a.m.d. Realizati cértile de aproximativ
8 cm./13 cm.

2. Asigurati-va cd exista suficiente carti pentru fiecare copil.

Activitatea: Dati-i fiecarui copil céte o carte. Spuneti-le cd trebuie sa gaseascd acea persoa-
nd care are o carte identicd cu a lor. Apoi, copiii se grupeaza si raporteaza ce forma si
culoare au primit, de exemplu, ,,Noi avem un triunghi verde”.

Extensii si variante:
o Cadrul didactic poate sa extinda foarte usor activitatea, cerandu-le copiilor si ob-
serve mai multe detalii referitoare la formele geometrice - céte laturi au, cate
colturi?

(I
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9_6 Helesteul cu pesti

p= Sfoari

Portocaliu

L . . . . . . . '] . - . L4 L]

LEGATURA CU FAMILIA

) Cerefi-le parintilor sd pdstreze bucdti sau bete de lemn pentru a fi.
. folosite Tn aceastd activitate. Accentuafi-le pdrintilor ideea conform cd-,
. reia informatia de baza T invatare, precum numele culorilor, poate fi pre-,
- zentatd htr-o formad pldcutd si provocatoare prin intermediul jocului.

. - . . . . - . . - . . . . » . P . . . . - . .
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Matematicd / Manipulative

Scop: A invata sd sorteze si sa grupeze reprezinta deprinderi pre-matematice care confera
ordine in lumea unui copil. Oricum, acesta este un proces care necesita timp si expe-
rientd. Deoarece gruparea in plan abstract este un proces complex, clasificarea la co-
piii mici trebuie sa se bazeze pe observarea cu usurintd a proprietatilor fizice precum
culoarea, marimea sau forma. Aceasta activitate ajuta la realizarea clasificarii dupa
culoare prin intermediul jocului dramatic, cand copiii isi folosesc imaginatia pentru a
prinde pesti colorati.

Materiale: hértie coloratd cartonati: galbena, oranj, violet, verde, foarfeca, 6 agrafe de har-
tie de metal, magnet, sfoard, material textil albastru sau o tabld, bat sau intinzétor de
lemn.

Mod de pregatire:

1. Taiati 6 perechi de pesti (12 in total), folosind hértie colorata diferitd pentru fie-
care pereche. Pentru copiii cei mai mici, folositi culorile primare (rosu, galben,
albastru) si secundare (oranj, violet, verde). Pestii trebuie sa fie de aproximativ 15
cm. lungime.

2. Atasati in jurul ,gurii” unui peste din pereche o agrafa.

3. Realizati o undita prinzadnd o sfoard la un capdt in jurul unui magnet si celalalt
capat al sforii de un bat.

Activitatea: Asezati un material textil sau un carton albastru pe podea. Impristiati 6
pesti cu clame in ,,apa”. Spuneti-le copiilor ca se vor duce la un helesteu sa prindé ceva
peste. Ridicati in ména un peste fara clama si cereti-i copilului cu undita sa meargs la
helesteu sa gaseasca pestele care este pereche cu acesta. Cand copilul va prinde pestele
potrivit, intrebati-1 ce culoare are. Repetati aceiasi pasi cerandu-i unui alt copil sa pes-
cuiascd un peste de o alta culoare.

Extensii i variante:
o Cadrul didactic poate extinde jocul, realizdnd alte cartonase pereche, referitoare la
domeniul legumelor, al animalelor domestice, al animalelor sélbatice, al formelor,
numerelor si bulinelor corespondente s.a.m.d.
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9_6 Dominouri cu culori
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dominouri cu culori
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LEGATURA CU FAMILIA
Copiii i pot invdta pe pdrinti, bunici sau frati aceastd formd simpld de _
domino. Acest joc este usor pentru un copil sl joace acasa cu pdrinfii. -

-
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Matematicd / Manipulative

Scop: Utilizarea dominourilor reclama deprinderea copiilor de a observa, compara,
identifica si asocia prin corespondentd doud elemente. Toate aceste deprinderi sunt
necesare in studiul stiintelor $i matematicii si in dezvoltarea deprinderilor pregatitoare
pentru citit. Dominourile pot fi utilizate in diferite forme. Aceastd activitate sugereaza
citeva modalitati prin care dominourile raspund particularitétilor de varsta si de dez-
voltare, nevoilor si intereselor copiilor din clasa. Unele seturi le solicita copiilor stabi-
lirea corespondentei intre aceleasi numere de buline, altele solicita acelasi lucru pentru
forme geometrice, culori si frunze.

Materiale:
8 cartonage lipici
carioca neagra forfeca
creion si rigld capsator

hartie cartonata colorata
(rosie, albastra, verde, galbena)

Mod de pregitire:

1. Tineti cartonasul in pozitie orizontald si desenati o linie neagra de sus in jos pana
la mijlocul cartonasului. Dimensiunea cartonasului (piesa de domino) poate fi de
aproximativ 7 cm/15 cm.

2. Taiati hartia colorata in bucati cat jumatate din dimensiunea cartonaselor. Lipiti o
bucatd de hartie colorata pe o jumatate a cartonasului si alta jumatate pe cealalta
jumatate a cartonagsului. Utilizati culorile rosu, albastru, verde, galben, dupa cum
urmeaza: rosu / verde, verde / bleu, bleu/ rosu, rosu / galben, galben / verde, verde
/ rosu, rosu / bleu, albastru / galben.

Activitatea: Un joc potrivit pentru copiii de 3 pand la 4 ani este setul de dominouri cu car-
tonase care detin doar doud culori. Copiii incep sa recunoasca faptul ca fiecare domino
are doua jumatati. Esenta jocului este aceea de a potrivi culorile la capatul fiecarei piese.
Lasati copiii sa lucreze cu dominourile in perechi sau singuri. Copiii pot fi indrumati
aratandu-le fiecare capit si intreband: ,,Poti sa gasesti o piesa cu aceeasi culoare?”. Folo-
siti hartie coloratd pentru a realiza un plic in care sa se pastreze piesele de domino.

Extensii i variante:

« O contributie importantd a dominourilor colorate este aceea de a le oferi copiilor
posibilitatea sd realizeze o varietate de seturi. Ajutati-i pe copii sd realizeze un set
de dominouri cu culori, din apdsatoare de limba'. Plasati o linie neagra la mijlocul
betelor. Dati-le pe rand copiilor cate un bét si doua creioane colorate sau carioci.
Folositi modelul prezentat mai sus.

! Apésator de limba - lameld de plastic sau de metal, de unica folosinta.
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o 6 Dominouri cu forme si buline

FORME DOMINOURI

L . . . . . . L . '] . -

LEGATURA CU FAMILIA

Invitati pdrintii sd vd ajute cu furnizarea de materiale pentru clasa prin
Eealizar‘ea acasd, Tmpreuna cu copiii, a unor seturi de dominouri cu forme. ,
Inacest mod, familiile vor sti cd isi ajutd copiii sd Tnvete si cd, in ace- |,
lagi timp, rdspund nevoilor clasei.

" . . - L] . - L] » . » . - - . . .
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Matematicd / Manipulative

Scop: Repetarea unei actiuni este foarte importantd pentru consolidarea invatdrii. Ajutati
copiii sa continue invétarea, bazandu-se pe experientele anterioare cu dominourile cu
culori, prin introducerea dominourilor cu forme si apoi cu buline. Activititile conso-
lideaza conceptul de doua jumatiti ale fiecarei piese de domino.

Materiale:
8 cartonage lipici
cariocd neagra foarfecd
creion si rigld capsator.

hartie colorata cartonata
(rosie, albastra, verde, galbena)

Mod de pregatire: Dominouri cu forme. Urmati indicatiile prezentate pentru dominou-
rile cu culori. De data aceasta folositi forme. Incepeti cu patrate, dreptunghiuri, triun-
ghiuri si cercuri. Alte seturi pot include ovale, romburi, forma stelard, hexagoane sau
incercati seturi cu forme geometrice simple de dimensiuni mari §i mici.

Mod de pregitire: Dominouri cu buline. Urmati indicatiile prezentate la dominourile cu
culori. Folositi cartonage mici.

Activitatea: Incepeti mai intai cu dominoul cu forme pentru a va asigura ci toti copiii
au observat cd toate piesele de domino au cate doua jumatéti. Unii dintre copiii de
4 ani ar putea avea nevoie de ajutor in utilizarea denumirilor formelor geometrice.
Utilizati dominourile cu buline cu copiii de 4 si 5 ani. Dacé au nevoie de ajutor, indi-
cati-le o anumita piesd de domino si intrebati-i daca gdsesc o alta care are mai multe
buline, mai putine buline. Utilizarea vocabularului matematic va accelera dezvoltarea
conceptelor matematice. Realizati din hartie coloratd un plic in care sd strangeti toate
dominourile.

Extensii si variante:

» Realizati dominouri cu obiecte din naturd. Cautati diverse perechi de frunze. Desi
nu vor exista 2 frunze care si arate exact la fel, copiii de 5 sau 6 ani recunosc
asemandrile. Cadrul didactic poate face anumite comentarii referitoare la cat de
interesante sunt diferentele dintre obiectele din natura si, bineinteles, cele dintre
oameni.

49



e_@ Dominouri din lemn

Aceasta este o dimensiune potrivita pentru o piesd de domino din lemn

P Y . M % N . e . b . . s ' ’

CU FAMILI

Aceasta este o activitate foarte potrivitd pentru implicarea familiilor
" Intr-o activitate Th afara scolii. Mame, tati, matuse si unchi pot Thsoti clasa ,
" Tntr-o excursie la un santier de exploatare forestierd. Dacd nu este posibil,
* unii pdrinti pot sd aducd lemn n clasd. Tampldria este o activitate pentru
* care prezenta adulfilor este necesard. Trimiteti o invitatie in care sd solici-
. tati ajutorul Th cadrul unui proiect. Acordati-le pdrintilor suficient timp sa-gi
,aranjeze pr‘ogramL:l, per‘\’rm‘l a putea Ear“r.icip.a.

L]

LEGATURA
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Matematicd / Manipulative

Scop: Aceastd activitate consolideazd conceptele matematice de masurare $i numadrare,
clasa formand un set intreg de 28 de dominouri mari din lemn. De asemenea, activi-
tatea ii invatd pe copii cum sa organizeze, planifice si sd lucreze impreund ca o echipa;
ea solicitd efort fizic i ajuta la dezvoltarea coordondrii oculo-motorii.

Materiale:
168 cuie cu flori mari 2 ciocane
fierdstrau glaspapir
carioca rigla.

table de lemn moale

Mod de pregitire:
1. Adunati toate materialele. O persoana adulta trebuie sa va ajute la activitdtile in
care se prelucreaza lemnul.

.. . . . o O ]
2. Folositi carioca pentru a delimita locurile pe unde se va taia : a41%
lemnul pentru a obtine piesele de domino. | e |5 ¢
Activitatea: Mergeti cu copiii intr-o vizita la o fabricd de cheres- ol 17 B
tea, unde acestia vor putea si ridice buciti de lemn de diferite |« | || |77 [
greutati. Cumparati suficiente bucati de lemn moale (cum este " —
. . . . N .
cel de pin) pentru a realiza 28 de piese de domino. La intoar- |— —| = =
cere in clasd, fiecare copil, pe rind, trebuie sd aibd ocazia de a —= d ) b=
taia cu fierdstrdul o bucaté. Ceilalti copii, tot pe rand, vor slefui -1 1.
. vy . e . e U] L
cu glaspapirul bucitile deja taiate. Observati suprafata lemnului |*«,| |. 1 | ¢
inainte de slefuire si dupa aceasta si lasati copiii sa exploreze 5
L L
rumegusul rezultat. Linia care desparte cele doua jumatdti poate |s—| [¢=| |—
o “ v v . . o v oo L) - . [ .q
fi trasatd fie cu o panglica neagra, fie cu fierastraul. Copiii care
. v . . . v .
o0 sesizeazd mai greu sau deloc, vor putea diferentia cele doud . o I P
jumatati mai ugor daca se foloseste fierastraul. Copiii vor folosi {,¢.| ¢ o |. . |2 2
pe rand ciocanele pentru a bate cuiele, ale caror gamilii vor 0 = [
constitui bulinele dominourilor. Copiii vor avea sentimentul cd ei || [ 3| |7
. o . L * @

insisi au realizat ceva si vor fi, indeosebi, foarte incintati sd
utilizeze aceste seturi de dominouri. Acest set (vezi ilustratia)
include si piese de dominouri cu o jumatate sau ambele jumatati fara nici o bulina, pe
care cadrul didactic le va explica.

Extensii i variante:
o  Numidrati cu copiii de 6 ani bulinele de pe o piesd de domino de 6 buline. Cereti-le sd
selecteze acele dominouri care au acelagi numar de buline, dar in combinatii diferite:
6/0, 4/2, 3/3, 5/1. Demonstrati ca se poate ajunge la aceeasi valoare prin diferite
combinatii.
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Clasificarea pe baza
9 e cartonaselor cu insugiri

Scop: Atunci cand copiii invatd despre forme in diferite modalitati, ei dezvoltd cunostinte-
le de bazd despre proprietatile si relatiile dintre forme. Clasificarea cu ajutorul cartona-
selor cu forme este o activitate de explorare a insusirilor, a aseménarilor si deosebirilor
si de sortare. De asemenea, aceastd activitate ajutd copiii sa invete sa identifice 3 forme,
4 marimi si 5 culori.

Materiale:

Hartie colorata cartonata
Mod de pregatire:
1. Realizati din hartie colorata cartonata sabloane de triunghiuri, cercuri si patrate.
Téiati 4 marimi diferite pentru fiecare.
2. Taiati fiecare formd geometricd in 5 culori.

Activitatea: Dati-le copiilor suficient timp in perioadele de activitate liberd, pentru a privi
si a se juca cu formele geometrice. Discutati in grupuri mici despre diferitele insusiri
si diferitele modalititi de sortare a lor. In centrul de manipulative, dupa ce un copil a
sortat cartonasele, adresati-va: ,Spune-mi ce ai facut”. In functie de ceea ce raspunde
copilul, puteti sd intrebati apoi: ,,De ce aceste cartonase sunt toate asezate la un loc?
Prin ce se aseamana aceste cartonase? Prin ce se deosebesc?”.

* 4 a " . . - - " » . . . . . . . . ’ .

LEGATURA CU FAMILIA :

. Utilizarea jocurilor de clasificare acasa este o modalitate extraordi-
- nard pentru copii de ainvata de la fratii mai mari si pdrinti si de a demonstra *
- membrilor familiei ceea ce stiu. Un joc de clasificare pe care multi copii 1l .
. agreeazad este acela n care cei care joacd trebuie sd ghiceascd animalul la
. care un jucdtor se gdndeste, prin ghicirea diverselor atribute ale respecti-
.vului animal. | '

L[] . L] L " L] - L * .

. . . . L L] - . . [
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0o 06 Puzzle geometric

Propus de Lituania si de Slovenia

Scop: Puzzle-ul geometric este o activitate de rezolvare a problemelor. Copiii isi dezvolta

deprinderile spatiale, atunci cdnd manipuleaza piese. Acest tip de puzzle constituie o
activitate matematica foarte valoroasa, pentru ca le ofera copiilor experienta de a cauta
o solutie pentru o situatie neobisnuita. Copiii isi dezvoltd perseverenta si ribdarea de
a cauta solutii. Activitatea devine mai deschisa cand le ofera copiilor posibilitatea de a
crea propriile puzzle-uri geometrice.

Materiale:

hartie groasa
foarfeca

Mod de pregatire:

56

1. Taiati 3 patrate de 20 cm/20 cm din hartie groasa.

2. Desenati o grila de 4x4 pe cele 3 patrate.

3. Lasati o grild alba. Pe celelalte doua grile realizati un design geometric, folosind
carioci pentru a umple spatiile din interiorul pétratelor.

4. Tdiati una dintre grile cu design geometric in pdtrate mici. Trebuie sd rezulte 16
piese patrate de puzzle.

5. Puneti toate piesele de puzzle intr-un plic.



Matematicd / Manipulative

Activitatea: Puzzle-ul geometric este destinat utilizdrii lui de catre un singur copil. Acor-
dati-le copiilor timp suficient pentru a experimenta piesele puzzle-ului si pentru a
crea singuri diferite designuri. Deoarece rezolvarea problemei presupune incercarea
si eroarea, lisati copilul sd incerce si combine piesele in diferite pozitii. Incurajati
copilul sa pozitioneze piesele mici de forma pétratd deasupra celor mari cu aceeasi
formd. Dacd observati o oarecare frustrare a copilului in ceea ce priveste completa-
rea puzzle-ului, vorbiti cu el despre multiplele modalitati de manipulare a pieselor
mici pentru a se potrivi cu spatiile pétrate identice ale grilei. Subliniati-i ca este ne-
voie de timp pentru a rezolva un puzzle si ca nu are nici un motiv sa se grabeasca.
Acei copii care asambleaza cu usurinta un puzzle geometric, plasand piesele patrate
mici deasupra celor mai mari, s-ar putea sa doreasca o incercare noua. Plasati o grild
alba langa designul cu pétratul mai mare. Cereti-i copilului sa copieze designul pe
grila albd. Aceasta necesita utilizarea de catre copil a deprinderilor de discriminare
pentru a examina designul patratului mare si utilizarea deprinderilor de asamblare a
pieselor mici de puzzle, bazandu-se pe ceea ce vad.

Extensii si variante:

« Realizati o grila deschisd, evidentiind pe-
rimetrul de 20 cm./20 cm. ori combina-
tia de a 4x4 patrate. Lasati copiii sa cree-
ze propriile puzzle-uri prin manipularea
formelor in cadrul designului. Cadrele
didactice pot copia aceste puzzle-uri si le
pot plasa in centrul de manipulative sau
le pot afisa in mod decorativ in spatiul
clasei.

o In Slovenia, cadrele didactice imbraci in
plastic desenele mari ale copiilor si apoi le
taie in cinci piese simple de puzzle.

o Utilizdnd cartonasele cu insusiri sau cu-
burile de lemn, fiecare copil poate sa cree- e
ze un design pentru a fi copiat de ceilalti.

« Realizati designuri simple pe tabla geometrica. Cereti-i unui copil sau unui grup
mic sd copieze acest design pe tabla lui (lor) geometrica. Lucrul cu forme simple
ajuta copiii mici sd-si dezvolte simtul spatial.
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0 0 Tabel cu fructe

= | %
=
= |
| %
= | % d

S T e

TR

Scop: Utilizarea tabelelor este o modalitate eficientd de organizare, expunere si comparare
a informatiilor. Folosind imagini, linii sau bare, un tabel indicd relatiile care existd in-
tre variante. Interpretarea tabelelor necesitd numeroase deprinderi: de comunicare, de
clasificare, de corespondenta, simbolizare si méisurare.

GOCG
Q

0

' " " . ’ ’ . ] . ' ' L

CU FAMILIA '

L] [ ] L] L] L

" LEGATURA

: Copiii Tnvata sd-si dezvolte opinii prin utilizarea cunostintelor pro-+
" prii. Pdrintii care Tntreabd copiii cu un anumit scop care sunt preferintele
" si opiniile lor despre subiectele zilnice, incurajeazd dezvoltarea lor sana-
* toasd. Informati pdrintii cand doriti sd Thcepeti aceastd activitate, care
* se poate Thtinde pe o sdptdmand sau mai mult. Cereti-le copiilor sd strdngad ,
. date acasd, prin colectarea numelor de fructe pe care le preferd membrii
. fgmiliei. Includeti aceste informafii ’.l‘n‘rr:—up graf.ic..

[ L] L L] L] Ll (] L]
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Matematicd / Manipulative

Materiale:
buciti mici de hartie (de aceeasi culoare) lipici
foarfecd reviste vechi
coli mari de hartie banda.

Mod de pregitire:

1. Fie desenati fructe, fie decupati imagini din reviste vechi.

2. Dati-i fiecdrui copil o bucata micé de hartie (destul de mare pentru a avea loc pen-
tru o imagine cu un fruct desenat sau decupat de dumneavoastra).

3. Incepeti aceasta activitate din timpul gustirii, cand le veti oferi copiilor o varietate
de fructe. Discutati cu ei despre fructele lor preferate.

Activitatea: Cereti-le copiilor sa selecteze o imagine cu fructele lor preferate si sd o lipeas-
céd pe bucata de hartie.

Sortati imaginile dupa tipurile de fructe. Numarati hértiile corespunzatoare fiecdrui tip de
fruct. Care fruct are cele mai multe hartii? Care are cele mai putine? Aranjati fructele
in ordine, de la cele cu cel mai mare numar de preferinte la cele cu cel mai mic numar
de preferinte. Prindeti imaginile pe o coala mare de hartie, iar pe aceasta afisati-o pe
perete, realizand o ilustrare grafica a fructelor favorite ale copiilor.

Cereti-le copiilor sa interpreteze grila. Care fruct este cel mai preferat in clasa? Care este
cel mai putin preferat?

Extensii si variante:

o Alte elemente care pot fi subiectul unor tabele sunt zilele de nastere, numarul
de membri ai familiei, numarul de fete si baieti din clasa, vremea de-a lungul
unei luni.

o Alti copii pot veni ei insisi cu propriile idei de a realiza o grili. Incurajati copiii
printr-un brainstorming sa vina cu sugestii referitoare la continutul unei grile.

1 2
HH 7 de nastere II\;Iume l\ile:nbru familiel
L === 1cu £ X
Tanuarie E:l Suzana 2 X %
Februarie
Martie leele Séptéménli
Aprilie
at LIMIM] I [V][S|D

Tunie

Tulie

August

Keptembrie |

[Octombrie

Noiembrie

Decembrie
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6 06 Grafic pentru sondaj

Plastic transparent

Carton tare

Scop: Aceastd piesa simpla de echipament este un sprijin pentru a incuraja copiii sa condu-
ca anchete ale cdror rezultate s fie prezentate sub forma unei grile. Este un dispozitiv
folosit de copii pentru a colecta si inregistra informatiile obtinute de la colegii de clasa.
Experientele timpurii ale compararii, clasificarii si comunicarii dezvoltd deprinderi
importante pentru matematica i stiinte.

LEGATURA CU FAMILIA i

Copiii vor ajunge sa aprecieze importanta matematicii Tn viata

cotidiand, dacad pdrintii le vor ardta diferite moduriin care infor-
' matia este prezem‘a’ra cu ajutorul graficelor si tabelelor. De exemplu,

' par'mTu pot sd le arate copiilor ilustratii din ziare si reviste care repre-
zmTa grafice, tabele si rezultate ale unor sondaje. Pot, de asemenea,
' sd realizeze un tabel simplu, in care sd mregls‘rreze activitdtile zilnice '
« sau preferintele familiei. Este mai bine sd nu se foloseascd foi de arit-
meticd, cu copiii mici. Ele Ti coplesesc pe copii si deseori 1i determind sa *

' nu agreeze matematica. Aceste activitati de instructie contrazic modul
firesc in care copiii mici Thvatd matematica.

Iclln!ialtllla."..
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Matematicd / Manipulative

Materiale:

carton gros de 22 cm/28 cm capsator

cariocd sau benzi colorate hartie

rigla benzi

plastic transparent gros cuie fara floare sau clame.
Mod de pregatire:

1. Folositi o bucata de carton gros de 22 cm/28 cm. Trasati 3 coloane verticale la dis-
tanta de 6 cm cu o carioca groasd sau cu o banda colorata.

2. Taiati o bucata de plastic transparent gros si capsati-1 pe carton, astfel incat sd ob-
tineti 3 buzunare. Taiati o gaura in forma de V pe fiecare buzunar.

3. Impirtiti 3 sau 4 coli de hartie de 20 cm lungime in 3 coloane verticale si 4 randuri
orizontale.

4. Utilizati 3 clame de hartie pentru a fixa hértia pe carton. Acoperiti partile pe unde
ies clamele fixatoare din hartie cu o banda pentru a nu se zgaria copiii.

5. Desenati 3 imagini mici si puneti-le in fiecare din cele 3 buzunare, pentru a le arita
copiilor care sunt posibilitétile de alegere in ancheta (ghete, tenisi, pantofi).

6. Realizati 5-6 copii ale fiecareia din cele trei imagini, copiii putdnd astfel alege ima-
ginea care se potriveste cu incaltamintea pe care o poarta.

Activitatea: Invitati 2 copii sd lucreze in echipd, pentru a colecta si inregistra informatiile
referitoare la tipul de incéltaminte pe care il poarta copiii din clasa. Cei care conduc
ancheta se simt foarte importanti cdnd trebuie sd poarte dupa ei cartonul de inregistra-
re si cartonagele cu imagini. In timp ce se plimba printre copii in cadrul activititilor
pe centre, ei trebuie sd intrebe 5 pana la 8 copii: ,,Porti tenisi, ghete sau pantofi azi?’,
apoi si invite copiii intrebati si-si aleaga imaginea corespunzitoare. In timp ce copilul
intervievat il urmareste, reporterul prinde imaginea pe carton in coloana corespunza-
toare. Se lucreaza bine cu un grup de 5 pana la 8 copii, deoarece grupul este suficient
de mic pentru a completa grila relativ repede, dar este suficient de mare pentru ca grila
sd indice diferentele dintre cantitdti. Cand ancheta a ajuns la concluzii, coala de hértie
pe care s-au inregistrat datele poate fi pusd pe o tabli. In alte anchete, copiii pot alege
singuri imaginile care indica raspunsurile lor la intrebarile reporterilor si le pot aplica
ei insisi pe coala de carton.

Extensii §i variante:

o Creati un Colt al anchetei. Scrieti pe fiecare grild titlul, numele copiilor si data an-
chetei. Plasati grila la nivelul ochilor copiilor. Cand apar grile noi, plasati-le pe cele
vechi in Camera Parintilor.

 Alte sugestii de subiecte de ancheta: sucuri, culori, centre de activitate, teme prefe-
rate.
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0 0 Tangram pentru incepatori

Scop: Tangram-urile sunt jocuri din timpuri vechi din China. Jocul traditional este com-
pus din 7 piese (2 triunghiuri mari, 1 triunghi de marime medie, 2 triunghiuri mici, 1
pdtrat si 1 romb). Trangramul traditional este prea dificil pentru copiii mici (si chiar
pentru multi adulti!). Intrucat utilizarea tangram-ului ajuti la intelegerea relatiilor spa-
tiale, merita totusi ca jocul sa fie adaptat pentru varste mici. Acest joc este o adaptare
pentru copii de 3 si 4 ani. Include 3 forme geometrice mari (un patrat, un triunghi, un

dreptunghi) si puzzle-uri pentru a utiliza formele. Sunt atasate tiparele celor 3 piese ale
setului de tangram si 4 puzzle-uri.

Materiale:
foarfeca hartie colorata cartonatd
creion hartie alba
rigla tipare de patrat, triunghi, dreptunghi.

carioca neagra

Tangram
pentru
incepatori

. “ - - . . . . . . . . . - . - . L] .

LEGATURA CU FAMILIA :

. Informati familiile despre activitatile cu tangram Tnainte de a le .
prezenta copiilor. Solicitati voluntari care sd vd ajute sd tdiafi formele.
Ar fi ideal dacd ar exista cdte un set pentru fiecare copil. Voluntarii din
familii ar putea face ca acest lucru sd se intample!

. - . - . - . - L] . - v . . . .

- . . . - . . L] - .
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Matematicd / Manipulative

Mod de pregatire:

1. Téiati din hartie colorata cartonata tangram-ul pentru incepdtori, folosind tiparele
atasate. Piesele de tangram pot fi trase in plastic sau acoperite cu hartie transparen-
td, daca exista.

2. Pastrati fiecare set de tangram pentru incepatori in cite un plic separat.

3. Copiati puzzle-urile pe hartie alba. Ingrosati liniile puzzle-ului cu o carioca neagra.

Activitatea: Activitatea de explorare a formelor, méarimii si relatiilor spatiale dintre cele
3 piese este plina de satisfactie si rasplatd. Copiii vor fi incantati sa manipuleze pie-
sele de tangram. Primul pas in stabilirea conceptelor geometrice este acela de a le
da copiilor formele si a-i lasa singuri sd le exploreze. Folosirea tangram-ului este o
sarcind individuala, dar puteti forma grupuri mici de activitate, lasand 3 copii sa lu-
creze cu puzzle-urile tangram-ului. Fiecare copil primeste un puzzle si manipuleaza
formele tangram-ului, astfel incat sa se potriveasca in forma indicatd de puzzle. Une-
le puzzle-uri sunt construite pentru 2 piese, dar pot fi si altele de 3 piese. Pe langa
faptul ca tangram-urile ii pun pe copii sa gandeasca si sd rezolve probleme, ele sunt
foarte bune pentru dezvoltarea de mai departe a perceptiei vizuale si deprinderilor
motrice fine.
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Matematicd / Manipulative

Puzzle din tangram pentru incepatori
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Puzzle din tangram pentru incepitori



Matematicd / Manipulative

Puzzle din tangram pentru incepatori
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Puzzle din tangram pentru incepatori
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Matematicd / Manipulative

9_@ Tangram de nivel mediu

Scop: In programele de educatie timpurie, cadrele didactice le oferd copiilor experiente
variate in domeniul geometriei. Aceste experiente incep cu explorarea obiectelor fa-
miliare (cuburi si cutii de conserve) si continud cu manipularea altor forme, cum sunt
tangram-urile pentru incepatori. Prin utilizarea tangram-urilor, copiii vor incepe s
invete conceptele de marime, forma si simetrie. Tangram-urile ajutd la dezvoltarea si
intelegerea de cétre copii a proprietatilor si relatiilor geometrice. Aceasta activitate este
o adaptare a setului clasic de tangram. Aici se folosesc 3 piese.

Materiale:

foarfeca carioca neagra

hartie alba hartie colorata cartonata.
Mod de pregatire:

1. Tangram-urile de nivel mediu includ 2 piese mici triunghiulare $i un romb.

2. DPastrati fiecare set de piese de tangram in céate un plic separat.

3. Folosind tiparele atasate, realizati formele din hartie colorata cartonatd. Acestea
pot fi imbracate in plastic sau hartie transparenta. Copiati formele pe hartie alba si
ingrosati liniile de contur cu carioca neagra.

Activitatea: Obiectivul stabilit pentru copii este acela de a explora si experimenta multitu-
dinea de relatii spatiale cuprinse in aceasta activitate. Invitarea numelor formelor este
intamplatoare, dar se va realiza folosind tangram-urile. Copiii pot lucra fie singuri, fie
in grupuri de 3. Ei manipuleaza 3 piese pentru a le incadra in figura descrisa de puzzle.
Incurajati copiii si se joace cu tangram-urile si s realizeze noi modele.

Extensii §i variante:

o Incurajati copiii s realizeze ei insisi puzzle-uri. Pe misuri ce ei singuri descopera
noi forme de puzzle, ajutati-i sa le deseneze conturul pe hértie alba. Puneti la dis-
pozitia tuturor copiilor noile puzzle-uri create.
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Piese de puzzle
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Matematicd / Manipulative

Puzzle din tangram de nivel mediu

7



Puzzle din tangram de nivel mediu
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Matematicd / Manipulative

@ Tangram de nivel avansat

Scop: Bazandu-se pe experienta anterioard, unii copiii pot fi pregititi sa foloseasca toate cele
7 piese ale tangram-ului, fie pentru a explora formele pe care le-au format anterior (un
pétrat, un triunghi dreptunghic, un dreptunghi s.a.), fie sd realizeze noi design-uri.

Materiale:
foarfecd hartie alba
cariocd neagra hartie colorata cartonata.
Mod de pregatire:
1. Tdiati 7 piese (2 triunghiuri mari, 1 triunghi de marime medie, 2 triunghiuri mici,

2.
3.

1 patrat si un romb). Utilizati tiparele atagate. Imbracati piesele in plastic sau hartie
transparentad.

Realizati copii ale puzzle-urilor atagate pentru fiecare copil.

Strangeti cele 7 piese de tangram de nivel avansat intr-un plic.

Activitatea: Pentru a demonstra rearanjarea combinatiilor diferite in scopul realizarii de
forme familiare, cereti-le copiilor sd foloseasca toate cele 7 piese pentru a completa
puzzle-urile 1 si 2. Daca nu reusesc sau se plictisesc de acestea, inseamna cd s-ar putea
sd aibd nevoie de mai mult timp pentru a explora combinatiile tangram-urilor de nivel
mediu. Ulterior vor aparea si raspunsurile pentru puzzle-urile 1 si 2.

Extensii i variante:

Dupad explorarea libera a formelor, cereti-le copiilor sa utilizeze 3 dintre cele mai
mici triunghiuri pentru a realiza un patrat. Copiii isi vor folosi deprinderile de
rezolvare a problemelor, pentru a manipula piesele de puzzle, astfel incét s se
incadreze in forme. Prin exercitiu pot ajunge s realizeze un trapez si un parale-
logram.

Spuneti-le copiilor ca vor avea sansa sd devina proiectanti (designeri) ai unor puz-
zle-uri. Lasati copiii sa realizeze propriile designuri pe hartie de marime standard.
Cand termina un design care le place, cadrul didactic poate sd traseze conturul
creatiei lor pe hartie. (Pot fi delimitate toate piesele dinduntrul si din afara puz-
zle-ului.) Unii copii pot chiar sd-si semneze lucrarile. Apoi pot sa denumeasca
designul realizat si sa inscrie numele pe hértie. Acoperiti produsul final cu hartie
transparentd i asezati-1 in centrul de activititi manipulative, in vederea folosirii lui
in viitor.
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Tangram nr. 1 de nivel avansat
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Tangram nr. 2 de nivel avansat
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Matematicd / Manipulative

Cartonase pentru cusut si table
© 0 de lemn pentru imbracat

Scop: Aceastd activitate consolideazd coordonarea oculo-motorie si asigura exersarea re-
latiilor spatiale. Copiii invatd deprinderi esentiale de imbracare, ce contribuie la dez-
voltarea simtului independentei si totodatd asigura constientizarea modului in care
lucrurile se potrivesc. De asemenea, deoarece copiii mici invata deprinderea de a se
incheia, iar cei mai mari de a taia, activitatea furnizeaza exersarea motricititii fine.

Materiale:

carton gros madrgele de lemn

sfoard sau sireturi vechi table de lemn

haine vechi cu diferite tipuri de incheietori ~ ciocan si nasturi sau capse.
foarfeca

i . . - - - [ . ' . - . L4 L]

LEGATURA CU FAMILIA '

Amintiti-le parintilor cd dezvoltarea deprinderilor care 7i ajuta pe co- .

. pii sd devind mai independenti este un scop important pentru perioada copi-

- ldriei timpurii. Este nevoie de timp si rabdare pentru a le ardta copiilor cum
sd se Tmbrace si a le acorda timp sd facd acest lucru, dar merita efortul.

. - - - . L] . - L] - - L] L - .

* . - - . - Ld . . L] - .
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Mod de pregatire:

1. Cartonagele pentru cusut sunt realizate prin taierea unui carton gros in bucati de 7
cm/12 cm §i compostarea acestora. Cartonasele pentru cusut pot avea forme dife-
rite. Adunati sireturi de la pantofi mai vechi sau sfoard pentru a coase.

2. Tablele pentru imbracat sunt realizate din lemn. Utilizati 6 table de dimensiunile
22 ¢cm/30 cm fiecare.

3. Cdutati haine vechi care au fermoar, butoniere cu nasturi, catarame, capse, snururi
si fundite. Tdiati fiecare tip de incheiere, lasiand destul material de jur imprejurul
incheietorii, pentru a putea fi atagat tablei de lemn.

4. Capsati sau fixati bucitile de material pe tabla.

Activitatea: Cu copiii de 3 ani, incepeti sd ingsirati margele mari de lemn. Ei pot sd-si rea-
lizeze singuri propriile coliere sau doar sa se amuze de ingirarea intr-un model a unor
margele colorate. Cartonasele pentru cusut si tablele de lemn pentru imbracat trebuie
plasate in centrul de manipulative, unde copiii pot lucra cu ele in ritm prorpiu. Un ca-
dru didactic observator va asigura sprijin in masura in care este necesar si va consolida
deprinderea prin introducerea de noi cuvinte, cum este cel de nasture: ,,Poti sa inchei
acesti nasturi? Unde mai vezi nasturi? Poti sa inchei nasturii de la puloverul tau?”.

Extensii §i variante:
o Asigurati-vd ca sunt suporturi de imbracat si pentru fete, si pentru baieti, suficien-
te pentru a exersa incheierea cu capse, nasturi si fermoare.

Fermoar Tmpletit Nasturi

pe———— ]

Catarame
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Matematicd / Manipulative
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o 0 Monedele lui Piaget

Scop: Aceasta este o simpld activitate care intentioneazd sa verifice opinia lui Piaget, con-
form careia copiii mai mici de 6 ani i chiar unii de 7 ani nu inteleg cu adevérat concep-
tul de numar. Desi pot sd recite numerele in ordine pe de rost, ei nu inteleg principiul
care sta la baza numeratiei. Aceastd activitate este menitd sd incurajeze cadrele didac-
tice si parintii in a admite cd la varsta micd, pand a ajunge sa interiorizeze cu adevarat
numerele, copiii au nevoie de timp si de ocazii pentru a manipula, explora, experimen-
ta si descoperi prin utilizarea unor materiale tangibile.

Materiale: 10 cioburi, monede, discuri sau carti de joc de marimi identice.

Mod de pregatire:
1. Aranjati pe o suprafatd complet netedd 5 cioburi (sau monede, discuri, carti de
joc) pe un rand orizontal, dar la distantd unele de altele. Apoi, sub ele, tot in linie
orizontald, aranjati alte 5 cioburi, dar aldturate. Priviti imaginea de mai jos:

O0O0O0O
00000
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Matematicd / Manipulative

Activitatea: Intr-un loc linistit al clasei, luand fiecare copil pe rand, intrebati firi si faceti
nici un comentariu: ,,Aceste randuri au acelasi numadr de cioburi?”. Acceptati orice
raspuns va va da copilul. Veti observa cd la aceastd varsta copiii spun cd randul de sus
are mai multe cioburi. In logica unui copil mic, ceea ce pare a avea mai mult chiar are
mai mult. Incercati sa apropiati cioburile de pe randul de sus, astfel incat sa se aseme-
ne cu cel de jos. Intrebati din nou daca randurile au acelasi numar de cioburi; in mod
obisnuit copilul va raspunde cd da. Despartiti din nou cioburile de pe riandul de sus si
repetati intrebarea. Pentru a utiliza aceastd activitate cu un grup mai mare, folositi o
tabld de carton pe care sa puteti lipi cioburile in modul prezentat mai sus. Astfel vor
putea vedea toti copiii, pentru ca tabla poate fi ridicata de cadrul didactic. Nu furnizati
raspunsuri ,,corecte”. E nevoie de timp si experienta pentru a dezvolta la copii concep-
tul de echivalenta numerica.

Extensii si variante: Luati o bild de lut si transformati-o intr-o clétita netedd. Transforma-
ti-o la loc intr-o bild. Intrebati care dintre cele doua are mai mult lut: bila sau clitita?
Copiii ar putea considera cd parcd clétita are mai mult, pentru ca ocupd o suprafatd
mai mare sau, invers, clatita are mai putin lut pentru ca este mai subtire. Dati-i copilu-
lui posibilitatea de a lucra cu lutul, pentru a observa din proprie experienta cd bila are
intotdeauna aceeasi cantitate de lut cu clatita din care a fost formata.
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6_9 Magneti: Da sau Nu
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Scop: Aceasta activitate de sortare si clasificare largeste aria de intelegere de catre copil
a conceptului de magnetism. Prin explorare activd cu ajutorul unui magnet si al unor
obiecte, copiii descopera ca magnetii atrag unele obiecte, in timp ce pe altele le resping.
Pe mdsurd ce copiii formuleazd ipoteze, le testeazd, observa rezultatele si trag concluzii,
ei incep sd practice investigatia si descoperirea stiintifica.
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Stiinte
Mod de pregatire: Plasati cartonasul cu DA pe una dintre tavite sau pe o farfurie de carton

si cel cu NU pe cealalta.

Materiale: Adunati obiecte diferite pentru experimentare — unele pe care magnetul le atra-
ge si altele pe care le respinge. Unele exemple de materiale obisnuite pot fi:

pluta pietre nasturi, chei
benzi de cauciuc monede capace de sticla
lingura de metal bete agrafe de metal

De asemenea, sunt necesare:
magneti
2 cartonase
2 tavi sau farfurii din carton.

Activitatea: Copiii (in special cei mici) au nevoie de timp pentru propria explorare si des-
coperire. Curdnd vor descoperi cd magnetul ridicd unele obiecte si cd nu ridica altele.
Cand copilul va incepe sd verbalizeze conceptul, cadrul didactic poate interveni sa
sprijine jocul, oferind tavite cu ,,da” sau ,,nu” pentru a sorta obiectele. Mai tarziu, pu-
nand la dispozitie un alt set de obiecte, copiii vor putea sd avanseze ipoteze referitoare
la care dintre obiecte vor fi ridicate de magnet si care vor fi respinse. Dupa ce copilul a
avansat unele predictii, testati obiectele trecand usor magnetul pe deasupra lor.

Extensii si variante:

« Utilizati dramatizarea pentru a consolida aceasta experienta. Numiti un copil care
sa joace rolul unui magnet si un alt copil care sd joace rolul unui cui. Daca magne-
tul se lipeste de obiect, cereti-le copiilor sé ridice mainile. Copiii nu se vor plictisi
curand sa joace rolul magnetului sau al obiectelor fie magnetice, fie nemagnetice.
Este un joc foarte potrivit pentru a evalua modul in care copiii au inteles care sunt
obiectele atrase sau respinse de magnet.
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Explorarea magnetilor de
diferite marimi si forme
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v
[ « s i . [ ¢ ¢ e . . & e '

LEGATURA CU FAMILIA :

Asigurati-vad cd aveti magneti disponibili pentru a fi imprumutati’
. de fiecare copil acasa pentru o zi sau doud. Fiecare pdrinte poate semna-
. pentru preluarea setului de magneti i anumite zile, astfel ca toti copiii
, Vor avea sansa de a folosi magnetii acasa. Explicati-le cd acest proces
depinde de returnarea magnetilor de catre familii la timp, pentru ca ur-*
" mdtorul copil care s-anscris sd-i preia, sd poatd beneficia de ei. '
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Stiinte

Scop: In aceasta activitate copiii investigheaza proprietitile magnetilor. Atunci cand explo-
reazd locul in care magnetii au cea mai mare putere, copiii incep sd invete principiile
polaritatii si cum functioneaza magnetii. Copiii observa ca magnetii pot avea diferite
forme, marimi si puteri.

Materiale:
agrafe de birou
3 magneti de diferite marimi si forme.

Mod de pregatire:
1. Puneti pe masd agrafe de birou §i magneti.

Activitatea: Este o activitate pentru grupuri mici, de 2-3 copii, care pe rand vor imparti
magnetii. Cereti-le copiilor sa ridice partea curbatd a magnetului in forma de potcoava
pe deasupra unui morman mic de agrafe de birou. Acum cereti-le sa indrepte capetele
potcoavei de magnet citre agrafe. Incercati acest lucru si cu un magnet dreptunghiu-
lar. Cereti-le copiilor sd discute despre ceea ce au observat (capetele magnetului atrag
agrafele). Urmeaza apoi incercarea cu un magnet rotund. Rezultatele sunt identice sau
diferite?

Extensii si variante:

« Folositi un lant de agrafe pentru a demonstra puterea magnetului in capete sau
poluri. Cate agrafe de birou va atrage magnetul? Magnetii mai mari sunt mai pu-
ternici decat cei mai mici?

 Porniti in cautarea diverselor obiecte care sunt atrase de magnet. Remarcati cand
aceste obiecte sunt atrase de magnet.
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e 0 Explorarea magnetismului
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LEGATURA CU FAMILIA

Sugerati-le pdrintilor sd pund la dispozitia copilului, dacd este po- *
sibil, un magnet cu care sd se joace acasd. Folosindu-I, copilul poate
sd porneascd la o ,vandtoare cu magnetul” imprejurul casei, pentru a
determina care obiecte sunt atrase de magnet. Amintiti-le parintilor
cd aceastd activitate ftrebuie abordatd sub forma unui joc, iar copiii *

trebuie sd fie liberi sd exploreze si sd experimenteze.
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Stiinte

Scop: Pe masura ce copiii investigheaza magnetii si conceptul de magnetism, ei incep sd
realizeze ca magnetul are un anumit efect asupra obiectelor. Desi atractia magnetica
nu poate fi vazuta sau simtita, efectele ei sunt vizibile si perceptibile. Prin participarea
la aceasta activitate, copiii pot experimenta contactul dintre magnet si diverse obiec-
te familiare, pentru a observa care dintre acestea sunt atrase si care sunt respinse de
magnet.

Materiale:
cutii mici de carton sau plastic
obiecte metalice: agrafe de birou, cuie, suruburi, piulite etc.
3-4 magneti.

Mod de pregitire:

1. Strangeti cutii mici din carton sau plastic.

2. Puneti obiectele metalice obisnuite in
cutii, inclusiv agrafele de birou, cuie-
le, placute de metal, suruburi, piulite
etc.

3. Puneti la dispozitie cel putin 3 sau 4
magneti pentru fiecare grup mic.

Activitatea: Incepeti explorarea magnetu-
lui, oferindu-i fiecdrui copil din grup
un magnet §i o cutie continand obiec-
te metalice. Lasati copiii sd se joace cu
magnetii si obiectele. Ascultati cu atentie
comentariile lor §i urmadriti-le reactiile
atunci cand impartdsesc idei sau desco-
periri. Cadrul didactic poate sd indrume explorarea prin plimbarea unui magnet pe
deasupra unei agrafe de birou. Cereti-le copiilor sa va urmareascd. Ce se intampla?

Extensii si variante:

o Pentru copiii de 4 ani, desenati un oras, incluzand si reteaua de strazi. Modele
miniaturale de masini, din metal sau placate cu metal, pot fi conduse de-a lungul
retelei de strazi, miscand un magnet pe dedesubtul paginii.

« Atractia magnetica poate face parte dintr-o activitate de arta. (Utilizati cutii mici
pentru a delimita activitatea.) Tdiati o bucata de hértie care sa intre pe fundul
cutiei. Picurati cateva picaturi de culoare pe hartie. Puneti un obiect metalic mic,
precum o agrafd de birou, pe picaturile de culoare. Plimbati magnetul pe sub
fundul cutiei si realizati un desen. Pentru a varia, schimbati obiectele sau addu-
gati o altd culoare de acuarela.
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© 0 Scufundare si plutire

B

Scop: Experimentarea plutirii si a scufundarii obiectelor in apa introduce conceptele de
sustinere la suprafatd, dislocare, tensiune de suprafatd, densitate si compresiune. Desi
acestea sunt concepte sofisticate, prezentarea lor la o varsta frageda faciliteazd intele-
gerea lor ulterioara. Prin experimente, copiii descoperd ca unele obiecte plutesc, iar
altele se scufunda. Ei compara si experimenteaza obiecte de diverse marimi, forme si
dimensiuni. Mai tarziu, ei pot face anumite predictii bazandu-se pe propriile experien-
te si incep sd traga unele concluzii in urma rezultatelor obtinute.

Materiale:
2 tavi bazin cu apa
cartonase creion sau carioca
oala cadd sau un recipient mare

90



Stiinte

Obiecte care plutesc/se scufunda: pluta, hartie, frunze, metal, monede, baloane, pietre,
cuburi de gheata, pene, burete etc.

Mod de pregatire:

1.

Plasati un bazin cu apd, o cadd sau un recipient mare plin cu apd in incapere si
puneti in el o varietate de obiecte care plutesc sau nu plutesc — de exemplu, pluta,
hartie, frunze, plastic, metal, baloane, monede, pietre, cuburi de gheata, pene,
recipiente pline sau goale si un burete. Aceste materiale pot fi inlocuite cu altele.
Umpleti cada pana la 10 cm.

Veti avea nevoie de 2 tavite pentru a sorta obiectele. Lipiti un cartonas pe care scrie

v

»pluteste” pe o tavitd si un cartonas pe care scrie ,,se scufunda” pe cealalta tavita.

Activitatea: Copiilor de 3-4 ani trebuie sd li se ofere multe oportunitéti de explorare
senzorio-motorie a apei, lucru care le place foarte mult. Ei descopera singuri cd une-
le obiecte plutesc, iar altele se scufundd. Copiii de 5 sau 6 ani (sau un grup de copii
care fac cu randul) pot anticipa dacd un obiect va pluti sau se va scufunda, iar apoi
isi vor testa ipoteza pundndu-1 in apd. Dupa ce obiectul a fost identificat ca fiind fie
un obiect care pluteste, fie unul care se scufunda, cereti-le copiilor sa-1 plaseze in
tdvita corespunzatoare.

Extensii si variante:

Cadrele didactice pot incuraja copiii mai mari sa selecteze alte obiecte din in-
cipere si sa anticipeze care dintre ele vor pluti si care se vor scufunda.

Cereti-le copiilor sd experimenteze modalitatea prin care pot face ca un obiect
care se scufunda sa poatd pluti. Cum il pot schimba?

Puneti la dispozitie o scald cu ajutorul cdreia sa cantariti obiectele inainte sa le
puneti in apd. Ce concluzie se poate trage? Daca doua obiecte au aceeasi greutate,
ambele plutesc?

Adaugati sare in apa si testati aceleasi obiecte pe care le-ati pus in apa simpla. Care
plutesc in apd saratd? Care se scufundd in apa sarata? Este vreun obiect care plutes-
te in apa sarata si se scufundd in apd simpla?
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LEGATURA CU FAMILIA

Parintii pot sd infiinfeze un loc securizant, in chiuveta de la bucd- *
" tdrie sau in baie, unde copiii sd se poatd juca cu apa. Puneti la dispozitia *
" copiilor recipiente pentru a se juca.
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Stiinte

Scop: Aceasta activitate ajutd copiii sa invete despre masurare. Cadrul didactic faciliteaza
jocul cu apa prin selectarea obiectelor plasate in bazinul cu apa sau langa acesta. Copiii
incep sd inteleaga conceptul de volum (anume cd un recipient mai mare se umple prin
adaugarea de parti mai mici sau unitati mai mici) pe mdsura ce toarna cana dupa cana
lichid in recipient. Copiii, de asemenea, isi vor imbunitati deprinderile motorii fine si
coordonarea oculo-motorie in timpul procesului de turnare a lichidului. Prin utiliza-
rea palniilor, copiii invata care este avantajul de a dispune de unelte.

Materiale:
bazin cu apd sticle de plastic transparent: mici, mijlocii, mari (unele pot
foarfecia fi tdiate in jumatate pentru a obtine palnii si recipiente;
unele sunt folosite pentru a se turna apa in ele).
Mod de pregitire:

1. Realizati palnii si recipiente prin taierea sticlelor de plastic in jumaétate. Taiati
varfurile ascutite.
2. Asezati recipientele goale langa bazinul cu ap4, astfel incat copiii se pot juca cu ele.

Activitatea: Cadrele didactice vor si le ofere copiilor, in special celor de 3 ani, multe opor-
tunitati de a experimenta jocurile cu apa inainte de a se angaja in aceasta activitate
de masurare. Cereti-i unui copil sa aleaga unul dintre recipientele mici. Apoi oferiti-i
copilului o pélnie pentru a o pune la gura unei sticle de plastic. Pentru a indruma ex-
perienta de turnare a apei, cadrul didactic va pune intrebari de tipul: ,,Cate vase mici
vor fi necesare pentru a umple sticla de plastic? Ce se va intampla daca vom folosi vase
mai mici pentru a turna apa in sticla de plastic?”.

Extensii si variante:

o Copiii pot sa compare experientele de médsurare a apei cu activitati similare des-
fasurate la cutia cu nisip.

o Cadrele didactice pot sa confectioneze palnii din hartie taiatd in forma de con
sau din hartie tajatd in forma de disc. Taiati o despicdturd de la marginea discului
spre centru. Luati o margine si infasurati-o peste cealalta, astfel incat sa obtineti
un con. Capsati-1, prindeti-1 cu o banda sau lipiti-l. Taiati o bucata mica din varf
pentru a obtine un orificiu.

o Alegeti 2 recipiente de volume identice, dar de forme diferite (unul mic si borcanat
si altul inalt si subtire). Intrebati copiii care vas are volumul mai mare. Apoi testati
ipotezele si urmadriti surprinzdtorul rezultat.
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Pdrintii care locuiesc in casd la sol sau in apropiere pot aduce
vase, cdni, recipiente si alte ustensile mai vechi pentru a oferi resur-
se ce pot fi folosite Tmpreund de copii Th jocurile cu nisip si apd. De *
asemenea, ei pot contribui cu pdmant de grddind sau alte substante cu -
care copiii pot realiza experimente.
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Stiinte

Scop: Apa dizolvi unele substante, insa altele sunt insolubile. In acest experiment, copiii
vor afla care substante se dizolvd si care nu se dizolva. Mare parte din prepararea man-
carii se referd la conceptul de combinare a substantelor. Copiii vor putea observa anu-
mite substante si, prin descoperire, vor incepe sa traga anumite concluzii referitoare la
proprietatile lor.

Materiale: ziare, cdni cu apd, oald, betisoare pentru amestecat, sare, zahdr, nisip, castronage,
linguri, hartie cu tabel, creion sau carioca.

Mod de pregatire:

1. Acoperiti o mdsuta cu ziare. Lucrati cu grupuri mici de copii.

2. Plasati 3 cani cu apa (sau mai multe, daci folositi mai multe substante decat sare,
zahar si nisip) si bete pentru amestecat in fata fiecarui copil. Copiii mai mari pot
sa-si aduca propriile cani de apa.

3. Alegeti un anumit numar de substante: sare, zahar, nisip etc. Asezati aceste substante
in castronase separate si pregatiti linguri pentru a fi folosite.

4. Pentru a ajuta copiii sa-si organizeze informatia, realizati un tabel simplu. Faceti o
listd cu substantele care vor fi folosite pe o latura a tabelului si categoriile solubil si
insolubil pe cealalta latura.

Activitatea: ,,Sa vedem ce se va intampla daca vom adduga putina sare in una dintre cani.
Amestecati-o. O puteti vedea? Unde este? Puteti sa bagati degetul in cana si sa gustati.
Ce gust are? Este asa de micd incat nu o puteti observa pentru cd s-a dizolvat”. Repetati
acelasi proces cu zaharul, nisipul etc. Utilizati tabelul pentru a inregistra observatiile.
Dupa ce fiecdrui copil i-a venit randul, conduceti o discutie intr-un grup mare pentru
a trage concluzii.

Extensii §i variante:
« O extensie foarte potrivitd pentru aceastd activitate este amestecarea apei cu uleiul.
Copiii vor invita mai mult despre substante solubile si insolubile in apa.
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006 Experimente cu bureti
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- IPdrinti, incurajati copiii sd vd ajute cand spdlati rufe. Tnménandu- *
. va rufele ude atunci cand vreti sd le intindeti la uscat, copiii vor con- »
, Stientiza diferenta de greutate cand rufele sunt ude si cdnd sunt usca-
, te. Punand ntrebadri de gandire pentru a trezi curiozitatea copilului in
. privinfa motivului pentru care existd aceastd diferentd sau Th ce consta
diferenta, veti transforma rutina zilnicd intr-o ocazie de descoperire. *
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Stiinte

Scop: In aceasta activitate de joc cu apa, copiii vor descoperi ca apa are greutate. Un bure-
te saturat cu apa va cantdri mai mult decat unul uscat. Extinzand aceasta experientd,
copiii vor invéta ca greutatea oricarui material va creste atunci cand i se adauga si apa.
Mergand mai departe, masurarea este o deprindere matematicd, iar aceasta activitate
va duce la dezvoltarea intelegerii de catre copil a greutatii.

Materiale:
ziare cantar sau balanta de bucitérie
bureti (de aceeasi marime) oala.

Mod de pregatire:

1. Acoperiti o mdsuta cu ziare.
2. Puneti un cantar de bucdtdrie langd bazinul cu apa.

Activitatea: Strangeti un grup mic de copii in jurul bazinului cu apd, avand alaturi un
cantar sau o balantd de bucitdrie. ,,Ce face un cantar? Si vedem ce se intampla cand
punem pe cantar un burete uscat. Acum sa imbibam bine cu apd buretele si sa-1 can-
tarim. Care este mai greu: buretele uscat sau cel ud? De ce ?”.

Extensii si variante:

o Lasati un burete ud afard peste noapte. Examinati buretele impreuna cu copiii in
timpul intalnirii de dimineata. Cum s-a schimbat? Aceastd extensie se alaturd in
mod firesc unei activitdti din desen in acuarela.

 Distribuiti copiilor, lucrand in grupuri mici, héartie ceratd, prosoape de hartie si
ziare. Cereti-le copiilor sd picure putina apd in mijlocul fiecarei buciti de hartie.
Vor observa ca apa este absorbita in mod diferit de tipuri diverse de hartii. Unele
o absorb mai repede si mai bine decat altele. Copiii, de asemenea, vor observa ca
hartia ceratid nu absoarbe apa. Incercati aceastd activitate cu resturi de diferite
materiale.
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e_@ Alunecarea picaturii de apa

Propus de Bulgaria

LEGATURA CU FAMILIA
Sugerati-le copiilor sd instaleze rampd similarda acasa si sd folo- '
" seascd o minge pentru a le ardta jocul familiilor. Intdi, sa-i pund pe pd-

rinti sd formuleze predictii referitoare la cat de departe se va rostogoli

* mingea de la fiecare punct stabilit de pe rampd, apoi sd testeze ipotezele .
" acestora pentru a vedea rezultatele.

* L - L - . L] . L .
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Stiinte

Scop: Aceastd activitate demonstreazd cd orice obiect cu o anumitd greutate, atunci cand
este aruncat pe o movild sau pe un plan inclinat, se va rostogoli pe o distanta care
este direct proportionald cu inaltimea movilei (sau a planului inclinat). De asemenea,
aceastd activitate ajuta copiii in procesul de generalizare a conceptelor de gravitate,
greutate, viteza si distanta utilizate in activitatea cu plan inclinat prezentata.

Materiale:
carti banda adeziva
apa pipeta.

benzi de plastic neted

Mod de pregatire:
1. Cadrul didactic trebuie sa adune 3 carti de inaltimi diferite. Plasati cértile la dis-
tantd unele de altele de la cea mai inaltd la cea mai scunda.
2. Acoperiti cértile cu o banda de plastic neted si lipiti-o cu benzi adezive, un capit
de cea mai inaltd carte si celdlalt capat dincolo de cea mai scunda, de podea.

Activitatea: Dacd este posibil, iesiti cu copiii afard pentru a se urca pe o movild de pe care
s coboare in alergare. Daca nu este posibil acest lucru, cereti-le copiilor sd-si amin-
teasca de momentele in care alergau in susul si in josul unui deal. Puneti clasei intre-
béri precum: ,,Ce ai simtit cand urcai dealul? Ce ai simtit cand ai coborat dealul? Ce
este mai usor — sd-1 urci sau sd-1 cobori?”. Dupa ce si-au adus aminte de experientele
lor cand se jucau pe dealuri, copiii vor lucra in grupuri de céte 3, pentru a experimenta
alunecarea picaturii de apa. Spuneti-le copiilor cd toboganul picaturii de apa va fi pre-
cum un deal adevérat. Un copil poate incepe sa picure apa de la cartea cea mai inaltd
si sa marcheze locul in care picdtura ajunge pe podea. Urmatorul copil porneste picd-
tura de la cartea din mijloc, marcind din nou locul in care aceasta ajunge pe podea.
In sfarsit, al treilea copil va porni de la cea mai scunda carte si va marca si el locul in
care picatura a ajuns pe podea. Care dintre picaturi a ajuns mai departe? De ce? Unele
picaturi au avut vitezd mai mare. Care dintre ele? Folositi aceste intrebari pentru a ob-
tine cdt mai multe idei de la copii. Cereti-le sa sugereze moduri prin care si-si verifice
ideile sau incercati variantele sugerate mai jos. Picatura se rostogoleste mai mult daca
porneste din varful dealului decat atunci cdnd porneste de la un nivel inferior.

Extensii i variante:
 Realizati un tobogan folosind teancuri de cérti si o scandura sau carton gros. Dati dru-
mul unei maginute din diferite locuri de pe tobogan. Cu cat toboganul este mai abrupt,
cu atat se va deplasa mai departe masinuta dupa ce va ajunge la baza toboganului.
« Mergeti la sanius cu copiii si aplicati cunostintele referitoare la distanta parcursa
pe un plan inclinat.
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Crearea de nuante
si tonuri de culori

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrintii pot realiza aceastd activitate acasd cu copiii folosind
pahare cu apd si coloranti alimentari. In desfasurarea activitdtii, ei
ar trebui sd Tnvete si sa exploreze aldturi de copiii lor!

-------------

100



Stiinte

Scop: Aceasta activitate introduce ideea de schimbare a culorilor prin utilizarea apei. Co-
piii vor observa cum se pot obtine noi culori prin amestecarea culorilor (rosu si al-
bastru devine violet). Ei pot sd mareascd intensitatea culorilor, adaugand mai multa
culoare, sau sa o diminueze, addugand mai multa apa. Copiii identificd si numesc cu-
lori precum rosu, oranj, galben, verde, albastru si violet. Aceasta activitate faciliteaza
exprimarea creativa si explorarea. Folosirea pipetelor pentru a amesteca culorile ajuta,
de asemenea, la dezvoltarea coordonirii oculo-motorii.

Materiale:
ziare coloranti alimentari: rosu, albastru si galben
cani mici de plastic 3 pipete
oala betisoare de pai sau lemn pentru a amesteca.
Mod de pregatire:

1. Puneti ziare pe masa sau pe podea.

2. Lucrati in grupuri de céte 3 copii. Puneti la dispozitia fiecarui copil din grup culo-
rile rosu, albastru si galben - coloranti alimentari, o pipetd, cani mici umplute pe
jumadtate cu apd si betisoare de paie sau lemn pentru a amesteca.

3. Lainceput, lasati copiii sd amestece culorile cum doresc.

Activitatea: Spuneti-le copiilor ci vor fi adevirati cercetitori in aceasti activitate. Intre-
bati daca doreste vreunul dintre ei sd ghiceasca ce face un cercetator. Discutati cum un
cercetator rezolvd probleme si descoperd cum se schimba lucrurile. Cereti-le copiilor
sa descopere noi culori.

Extensii i variante:

« Inloc de coloranti alimentari, copiii pot folosi culorile primare (rosu, galben, alba-
stru) si secundare (violet, verde, oranj), tempera.

« Folositi recipiente mai mari pentru a amesteca culorile. Multe culori pot fi create
in acest mod.

o Picurati culori secundare pe prosoape de hartie sau filtre de cafea, pentru a de-
monstra separarea culorilor. Cereti-le copiilor sd observe ce se intdmpla cu culorile
(se vor separa in culorile primare!).
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© 06 Fasait surpriza

P v 4 ” M . P . . . . '

'LEGATURA cU FAMILIA

Atunci cand pdrintii gatesc acasd Tmpreund cu copiii, este momen- *
. tul potrivit pentru a descoperi cum se pot amesteca si schimba materia- »
. lele folosite. Copiii mici pot invata de la pdrintii lor despre efectele lichi-
, delor asupra materialelor uscate, dacd au posibilitatea de a observa ce
se intampld cdnd aceste materiale se combind. De asemenea, ei thcep sd
constientizeze c'é pot sa.par:ﬂc‘ipe. la gc’ri.vi‘rﬁjrile de rutind ale familiei.
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Stiinte

Scop: Fasaitul surprizd este o activitate stiintificd ce ii familiarizeaza pe copii cu ideea
conform céreia o schimbare chimicd apare atunci cdnd doud materiale se combina.
Folosirea simturilor pentru a explora caracteristicile otetului si ale bicarbonatului de
sodiu alimentar contribuie substantial la descoperirea de cétre copii a proprietatilor fi-
zice. (Se formeaza si se degajd un gaz atunci cand bicarbonatul de sodiu este combinat
cu otetul.) Prin investigatii si observatii, copiii folosesc cercetarea stiintifica pentru a
raspunde la intrebari.

Materiale: otet, baloane, bicarbonat de sodiu, cariocd neagra, sticla de plastic transparent,
hartie de afisaj.

Mod de pregitire:
1. Turnati otet intr-o sticla de plastic transparent, atat cat sa ajungd la circa 5 cm din
indltimea sticlei.
2. Puneti 2 lingurite de bicarbonat inauntrul unui balon. Cu ajutorul unei carioci negre
se poate desena o figura pe balon cu ochi, nas si gura.
3. Puneti gura balonului la gura sticlei. Urmariti ce se intampla.

Activitatea: Indrumati un grup mic de copii in sarcina de a turna otet in sticla de plastic si
bicarbonatul in balon. Lasati copiii sd miroase fiecare substanta si intrebati-i daca do-
resc sd o guste pe vreuna dintre ele. Intrebati-i ce cred ei ci se va intampla daci pun ba-
lonul la gura sticlei. Scrieti predictiile lor pe hartia afisata. Continuati experimentul si
inregistrati pe hartie ceea ce ati descoperit. Pot si ghiceasca de ce s-a schimbat balonul?
Dupa cateva zile, oferiti-le celorlalte grupuri posibilitatea de a experimenta schimbarea
chimica prin addugarea bicarbonatului in otet. Dacd nu mai sunt baloane disponibile,
adiugati bicarbonat peste otet intr-un pahar sau un vas mic. Inregistrati observatiile.

Extensii si variante:

o Realizati un vulcan ingramddind nisip sub forma unui munte. Puneti otet intr-o
cand si asezati-o in varful muntelui de nisip. Adaugati bicarbonat.

o In grup mic, recapitulati secventele activititii despre fasditul surpriza: ,Ce s-a in-
tamplat la inceput? Ce am facut apoi?”. Realizati o carte a clasei, scriind pe cate o
pagina cate o secventa si cerandu-le copiilor sd realizeze ei ilustratiile paginilor.

« Lasati copiii sa incerce sa sparga balonul. Demonstrati-le ca atunci cdnd un balon
se umfld, aerul ocupa spatiul dinduntrul acestuia si balonul se mareste. Cand aerul
este dat afara, balonul se desumfla.
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6 06 .Jgheab” pentru pietricele

A . » . . . . . . - . . L} . - . .

LEGATURA CU FAMILIA

Adunati role de hartie igienicd si cartoane de la produse alimen- -
. tare care sunt de aruncat. Permiteti-le pdrintilor sd le ia acasa pentru.
« a construi impreund cu copiii. Spuneti-le pdrintilor sd expund creatiile ,
« copiilor intr-un loc unde pot fi vazute de ihtreaga familie.

- . - » L] » - . L] L] L] . - » " . . . . . i . R i . R
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Stiinte

Scop: In aceasti activitate, copiii arunca o pietricici si o lasa sa se rostogoleasci prin diver-
se dispozitive agezate sub forma unui pod, calitorind de la punctul cel mai inalt panala
cel mai jos al ,,jgheabului” pe care copiii l-au construit din materiale reciclabile. De-a
lungul acestui proces, copiii invata despre proprietéti precum greutatea si forta de gra-
vitatie exercitata asupra unui obiect. De asemenea, ei pot experimenta variind viteza si
distanta parcursd pe planul inclinat. Exercitiul de a construi le oferd o experienta legata
de echilibru si greutate in constructii.

Materiale:
role de prosoape de hartie pietricele.
benzi

Mod de pregitire:
1. Asezati toate materialele.
2. Taéiati unele role in jumatate pe lungime pentru a forma bucitile ,,jgheabului”.
3. Un jgheab pentru pietricele trebuie sa fie oferit copiilor pentru a-1 vedea.

Activitatea: Strangeti 3 sau 4 copii la 0o masutd si explicati-le ca fiecare va construi un
jgheab pentru pietricele. Incepeti prin a-i ldsa pe copii si se joace cu pietricelele putin
timp. Rostogoliti o pietricicd pe un tobogan sau un plan inclinat. ,,In ce directie se in-
dreaptd?” ,,Poate sd se indrepte in sus? De ce? Poti sa-i simti greutatea?” Explicati-le ca
gravitatea este cauza care determind obiectele sd cada. Cadrul didactic demonstreaza
cd pietricelele plasate in partea cea mai inaltd a dispozitivului se rostogolesc prin jgheab
si ies la capatul de jos, oprindu-se dupa ce au mai parcurs o distanta. Forta gravitatiei
impinge pietricelele dincolo de punctul cel mai de jos al jgheabului. Apoi copiii isi vor
construi singuri jgheaburile pentru pietricele. Incurajati copiii s fie creativi, dar asi-
gurati-va cd pietricelele se pot rostogoli. Cadrul didactic ofera sprijin acolo unde este
nevoie, indeosebi pentru a taia si a lipi bucatile cu benzi. Copiii vor fi incantati sa-si
vada propriile inventii functiondnd. Dupd ce unele jgheaburi au fost terminate, com-
parati timpul necesar pietricelelor pentru a stribate diversele dispozitive de la inceput
péana la final. ,,Unele pietricele parcurg mai repede anumite dispozitive? De ce? Unele
sunt mai lungi decat altele? Sunt unele mai inalte decat altele? Cat de mult se distantea-
zd pietricica atunci cand existd o diferentd intre structuri?” Asezati jgheaburile pentru
pietricele in jurul incaperii, astfel incét copiii sa-si poatd vedea creatiile.

Extensii si variante:

o Adunati diferite tipuri de materiale refolosibile si lasati copiii sa creeze proprii-
le inventii: capcane pentru soricei, labirinturi, roboti, nave spatiale etc. Folosind
multe materiale, ei vor intelege ca echilibrul si stabilitatea sunt necesare pentru ca
o constructie sa stea in picioare.

« Copiii pot sd realizeze impreund un jgheab pentru pietricele al clasei, in cadrul
unui proiect cooperativ.
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© 0 Baloane de sapun plutitoare

Aceasta este o activitate foarte simplu de realizat acasa. Copiafi
. .reteta” si trimiteti-o acasd cu o notd explicativd prin care spuneti ca
. orice copil se poate amuza si realiza descoperiri interesante, folosind
. paiele, baloanele de sdpun, o cand si timp pentru joacd! '
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Nisip si apd

Scop: Copiii utilizeaza simturile pentru a invata despre proprietatile fizice. Baloanele plu-
titoare reprezintda o modalitate de a explora stiinta despre fenomene fizice. Atunci cand
se amestecd apd cu detergent, copiii experimenteaza schimbarea compozitiei chimice
si sunt incantati de proces. Explorarea baloanelor de sdpun ajutd mai mult la dezvol-
tarea de mai departe a capacitatii de a investiga decat aceea de a se concentra asupra
concluziilor si rezultatelor.

Materiale:
sapun lichid o butelie de plastic de 2 litri
paie bazin cu ap4, lighean sau cada
oala céni.
foarfeca

Mod de pregatire:

1. Amestecati in bazinul cu ap4, lighean sau cada o solutie cu sdpun preparata dupa
urmadtoarea reteta (copiii va pot ajuta atunci cand le amestecati): sapun lichid, apa
care umple o butelie de plastic de 2 litri.

2. Taiati paiele in jumatate.

3. Punetila dispozitie o cana umpluta partial cu solutia cu sdpun si cite un pai pentru
tiecare copil.

Activitatea: Lasati mai degraba copiii sa descopere cum pot face baloanele sa pluteasca
folosind paiele decét sd-i indrumati dumneavoastra. Puneti intrebari deschise: ,,Ce se
intampld? Ce credeti cd se afla in interiorul baloanelor? Sunt culori induntru? Ce se
intampld cand baloanele se sparg? Ce se intdmpla cand sufli prea puternic in pai? Dar
prea incet? Daca doi prieteni trimit unul spre celdlalt cate un balon, acestea se unesc?”
Purtati o discutie despre baloanele de sapun. Subiectele se pot referi la aerul dinaun-
trul baloanelor, forma baloanelor, ,,pielea elastica” a baloanelor, raze luminoase si ba-
loane.

Extensii i variante:

 Ldsati copiii sa sufle aer in paiul pozitionat in apd simpla. Observati ce se intampla
cu baloanele. (Se sparg foarte repede. Amestecul de sapun si apa este cel care face
ca baloanele sa reziste mai mult.) Apoi puneti-i sd sufle intr-o cana cu apa si sdpun
si observati ce se intampla.

 Unii copii pot sufla spontan un balon cétre un alt coleg. Copilul poate sa sufle cu
paiul in balon, sa-1 trimitd inapoi la primul copil si jocul poate sa inceapa.

o Dansati ca baloanele. Puneti muzica si pretindeti cd sunteti impreuna cu copiii
niste baloane. Spuneti: ,Va aduceti aminte cum se miscau balonasele?” , Pluteau
delicat in aer” ,,Se auzea vreun sunet cand pluteau?”
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e_@ Realizarea si folosirea sitelor

Scop: Aceastd activitate demonstreaza efectul gravitatiei asupra apei. Utilizand sitele, co-
piii invata cd apa curge pana ajunge la cel mai jos nivel si ca are greutate. De asemenea,
copiii pot aprecia valoarea instrumentelor in confectionarea propriilor site de cétre ei

ingisi.

Materiale:
recipiente de plastic ciocan
cuie ziare
oala

o bucatd mica de lemn

LEGATURA CU FAMILIA
Sugerati cd pdrintii pot petrece timpul cu copiii, fdcand lucruri sim-

ple, precum o plimbare in ploaie, observand cum se scurge apa pe
cladiri, prin sanfuri, burlane.
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Nisip si apd

Mod de pregatire:
1. Adunati diferite recipiente de plastic care nu mai sunt folosite, cuie si un ciocan.
2. Acoperiti masa cu ziare pentru a evita distrugerea ce poate interveni prin folosirea
cuielor si pentru a atenua zgomotul facut de ciocane.
3. Asigurati o asistentd numeroasa din partea adultilor. Adultii vor trebui sa aprecie-

ze abilitatea copiilor de a folosi ciocanul si cuiele.

Activitatea: Invitati 3 sau 4 copii, bdieti si fetite, sd participe la realizarea unor site. Cereti-
le copiilor sa-si aleagd cate un recipient si cateva cuie. Spuneti-le sa intoarcd paharul
cu susul in jos si, cu ajutorul ciocanului si al cuielor, sa perforeze fundul paharului. In-
curajati-i sa foloseasca cuie de diferite grosimi. Copiii pot realiza orificii cat de multe
sau putine doresc. (Plasarea unei bucati de lemn sub recipient ajuta cand se foloseste
ciocanul.)

La bazinul cu ap4, intrebati: ,,Ce se va intimpla dac puneti ap4 in sitd? In ce directie se va
duce apa? Ce se va intampla dacé ridicati sita? Ce se va intampla dacéd coborati sita?
Prin care sita curge mai repede apa? Daca plasati un obstacol sub sitd, ce se intampla?”
Incurajati copiii sd incerce sitele altora. De asemenea, pot sd umple cu api recipiente
de diferite marimi. Intrebati-i: ,Care vas este cel mai greu? De ce?”.

Extensii si variante:

Tesiti afara si discutati despre moduri diferite in care apa curge in natura. ,,Apa se
duce in jos sau in sus pe un deal? Daca ploud, ce se intdmpla cu apa atunci cand se
loveste de pietre, nisip si pamant?” Mergeti afara atunci cand ploua si examinati
modul in care curge apa. Predictiile facute in spatiul clasei s-au dovedit a fi corec-
te? Intrebati-i pe copii: ,Unde se formeazi biltile? De ce?”

Cu copiii mai mari, discutati despre eroziune. Ce efect au asupra pamantului cade-
rile de apd? Cum pot fi minimalizate efectele apei pentru a diminua eroziunea?
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e_@ Barcute din coji de nuca

Scop: Realizarea unor barcute cu panze conduce la intelegerea ulterioara a fenomenelor
de plutire si tensiune la suprafata apei. (Aceasta activitate este o extindere a experi-
mentului ,,plutire-scufundare”) Copiii incep sd inteleaga cd existd anumite conditii
care permit plutirea unor obiecte.

Materiale:
coji de nucd scobitoare
foarfeca creioane colorate sau carioci
putin lut bazin de ap4, lighean sau cada
oala bucati mici de hartie colorata.

L & . . . . » . » . » . » . . . . . v []

LEGATURA CU FAMILIA .

Un mod pldcut de a infroduce aceastd activitate este acela de a in-*
. vita familiile la scoald/gradinitd sd ajute la consumarea nucilor, pentru a-
. putea fi folosite de cdtre copii cojile necesare h cadrul unui proiect. (Este,
. important sd aveti foarte multe nucil) Pastrati cojile' dacd sunt in plus,
. trimiteti si acasd fiecdrei familii, astfel ca si ele pot sd realizeze bar‘cu‘re
.Tmpreund cu copiii;

* . ' * * . . . . . . . LI T ] . e
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Nisip si apd

Mod de pregatire:

1. Copiii taie hartia coloratd in diverse forme (discuri, dreptunghiuri, pétrate, triun-
ghiuri) de 7-8 cm inaltime.

2. Copiii aleg o forma de bércutd si o decoreaza folosind creioanele colorate si cario-
cile.

3. Fiecare copil valua o ,,faramd” de lut i o va presa inauntrul jumatatii goale de coa-
ja de nuca.

4. Cadrul didactic sau ajutorul de cadru didactic va pune ,,panza” in partea de sus

a scobitorii, iar copiii se vor asigura ca partea inferioara a scobitorii este bine im-
plantata in lut. Barcuta este gata sa navigheze!

Activitatea: In grup mic, copiii isi vor aseza barcutele in apd si le vor observa in liniste.
Plutesc? Intrebati-i: ,,S-a scufundat vreuna? De ce credeti ci s-a intamplat acest lucru?
De ce plutesc barcutele? Ce se intampld daca facem valuri? Haideti s& numaram cate
bérci cu panze sunt in apd”. Cereti-le copiilor sd anticipeze ce se intdimpld daca se adau-
gd incarcatura barcutelor. Apoi adaugati pietricele, monede sau agrafe de birou. ,.Ce se
intampla cu barcutele?”

Extensii si variante:

Transportul pe apa este o tema potrivitd pentru a fi studiatd impreund cu copii
mici. Incepeti cu o tema conexa referitoare la birci, vapoare, submarine etc.
Realizati barci si din alte materiale, precum cartonul de la cutiile de lapte. Este util
ca urmatoarele materiale sd fie disponibile: folie de aluminiu, lut, paie si scobitori.
Atasati barcutelor decoratiunile folosind lipici, benzi adezive sau capse.
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0o 0 Ordonarea

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrintii si copiii se pot alinia in ordinea indltimii, de la cel mai .
scund la cel mai Tnalt. Prietenii si rudele se pot aldtura pentrua fisi |,
mai amuzant. Fiecare persoand poate scoate un sunet de la cel mai
jos pana la cel mai Tnalt.
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Nisip si apd

Scop: Matematica este un sistem abstract de organizare si ordonare. Deoarece copiii mici
gandesc foarte concret, concepte precum desemnarea unei cantitati corespunzatoare
unor numere capata semnificatie prin numararea si ordonarea unor obiecte. Ordona-
rea presupune capacitatea de a pune obiectele in ordine, recunoscand modelul mari-
milor diferite — de exemplu, de la cel mai mic pana la cel mai mare sau de la cel mai
putin pana la cel mai mult - si capacitatea de a inversa modelul.

Materiale: pahare pentru apa de marimi egale, oald, nisip (optional).

Mod de pregatire:
1. Selectati 3-5 pahare sau vase de marimi egale.
2. Umpleti paharele cu apa pana la niveluri diferite.

Activitatea: Comparand paharele cu apa de pe masa, copiii vor avea posibilitate si le ordo-
neze. Cereti unui copil sau unui grup mic de copii sd ordoneze paharele de la cel mai
plin pana la cel mai putin plin sau de la cel mai putin plin pana la cel mai plin. Lucrati
de la stinga spre dreapta. Incurajati familiarizarea copiilor cu vocabularul matematic:
mai mult, mai putin, cel mai mult, cel mai putin.

Extensii i variante:

« Nisipul poate fi folosit in pahare in loc de apa.

o Cereti unui copil sau copiilor sd ordoneze 3 céni de la cea mai mica la cea mai
mare.

o Cereti-le copiilor sd gaseasca alte lucruri in incapere, care pot fi ordonate de la cel
mai mare la cel mai mic.

o Umpleti 7 pahare cu cantitéti din ce in ce mai mari de apd. Bateti in fiecare pahar
si ascultati. Cum se schimba sunetul?
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6 06 Spuma de sapun
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LEGATURA CU FAMILIA

Cand copiii ajutd acasd la diverse treburi precum spalatul vaselor
sau stergerea geamurilor, ei folosesc timpul si materialele pentru ex-
plorare si joc. Pdrintii ar trebui sa stie acest lucru si sa-l accepte. Ar -

* trebui sd le acorde copiilor foarte mult timp pentru a se juca si .cotro-
* bdi", Thainte ca treaba sa se termine.

. - . LI . L . . . ' L L * . L . . . . . . .
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Nisip si apd

Scop: Detergentul addugat in apd sufera o reactie chimicd prin schimbarea compozitiei
apei. Lucrand, copiii invata cuvinte ce denumesc obiecte si moduri de a explica actiu-
nile. Batand apa cu sdpun cu un tel de bucdtdrie sau mixer manual, copiii experimen-
teaza senzorial producerea de spuma si baloane si pot comunica ceea ce au obtinut.
Aceastd activitate imbunatateste coordonarea mainilor si controlul muschilor mici. De
asemenea, ajutd ca unii copii mai energici sd se linisteasca.

Materiale: recipient pentru apa sau bazinul de apa, detergent, tel de bucatarie sau mixer
manual, oala.

Mod de pregitire:
1. Adaugati o picdturd consistentd de detergent in bazinul cu apd. Puneti un tel de
bucétdrie sau un mixer manual langa bazin.
2. Aceasta activitate este cel mai potrivit a fi realizata in grupuri de 2 pana la 6 copii.

Activitatea: Observati copiii cand realizeaza baloanele de sipun bitand cu telul in apa. In-
trebati-i: ,,Faceti baloane? Valuri?”. Intrebati-i ce s-a intamplat cu detergentul din apa.
Vor raspunde fie ca s-a amestecat cu apa, fie ca a disparut. Utilizati cuvantul s-a dizol-
vat. Ce fel de cuvinte folosesc copiii pentru a descrie ceea ce fac (amestec, bat, invirt,
combin etc.)? Adunati copiii intr-un grup si realizati o lista cu ,,cuvinte care spun ceea
ce faci”. In ce alte situatii am folosi aceste cuvinte? Exemple in acest sens pot fi ,,cAnd
amestecam coca pentru a face o prdjiturd” si ,cdnd batem ouale”

Extensii §i variante:

« Copiii pot fi de ajutor in mentinerea curateniei clasei. Fiecare copil poate alege un
obiect pe care sa-1 spele. Aceasta activitate ajuta la instituirea responsabilitatii in
spa‘giul clasei. ,,Toti avem nevoie sd ingrijin clasa, sa o pastrdm curata. Haideti sa
contribuim fiecare, spdland cate o jucarie. Toti vom lucra impreuna!”
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e_@ Ulei si apa
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Scop: Amestecand uleiul cu apa, copiii vor observa cum interactioneaza lichidele cu den-
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sitati diferite. Fiind incurajati sa descrie ceea ce vad, copiii vor ajunge sa inteleaga con-
ceptele de bazd: insolubilitate, densitate si vascozitate. Pe masurd ce copiii exploreaza
notiunea de insolubilitate in cazul apei si uleiului, ei se pot gandi si la alte lichide care
sunt solubile in apa. Copiii vor putea ajunge la concluzii utilizdnd simturile si bazandu-
se pe observatii, ceea ce este o deprindere-premisa in utilizarea metodei stiintifice.



Nisip si apd

Materiale:
pélnie apa
cani de apa cana gradatd
ulei vegetal sticld de plastic transparenta
coald mare de hartie creion si cariocd.
Mod de pregatire:

1. Inainte de aceastd activitate, grupa/clasa ar trebui sa realizeze experimentul cu (a)
zahdr sau sare amestecate cu apd si (b) cu adaugarea sapunului in bazinul cu apa.

2. Folosind o pélnie, turnati o cand de apa intr-o sticld, apoi o cand de ulei in aceeasi
sticla.

Activitatea: Puneti la dispozitie un bazin cu apa. Adunati copiii si spuneti-le: ,Haideti sd
vorbim astizi despre apa. Ce stim despre ea?” Incercati si obtineti raspunsurile referi-
toare la proprietitile fizice ale apei (de exemplu, este udd). ,,Are forma? Are culoare?”
Apoi utilizati cuvantul lichid pentru a descrie apa. Intrebati: ,V4 mai aduceti aminte
cand am pus sapun in apa? Ce s-a intdmplat?” , Da, ai dreptate. Am facut baloane de
sdpun si spuma. Aduceti-va aminte, totodata, ca detergentul a disparut si v-am spus cd
s-a amestecat cu apa. Am numit acest fenomen dizolvare”. Scrieti raspunsurile copii-
lor, in forma in care le-au exprimat, pe o coala mare de hartie. Apoi anuntati: ,, Astazi
vom desfasura un experiment diferit cu doud lichide, apa si uleiul”. Treceti din méana
in mind cana cu apa si cea cu ulei. ,,Prin ce se aseamdna apa cu uleiul?”, ,,Prin ce
se deosebesc?” Scrieti toate raspunsurile. ,,Urmadriti cu atentie! Le voi pune acum pe
amandoua in sticla”. Turnati-le i strangeti bine capacul sticlei; ldsati sd treaca sticla
din mana in mana si intrebati-i pe copii: ,,Ce s-a intamplat?” Asteptati pand cand toti
copiii au vdzut sticla si apoi intrebati: ,,S-a amestecat uleiul cu apa? Daca scutur sticla
se vor amesteca?”. Oferiti-i fiecdrui copil posibilitatea sa scuture sticla si sd se uite in-
deaproape la lichide. Scrieti pe o coala mare de hartie tot ceea ce au descoperit. Repe-
tati experimentul cu alte grupe mici de copii. Scrieti si observatiile ficute de acestia.
Adunati inapoi intregul grup de copii si discutati ceea ce ati descoperit. Se pot trage
unele concluzii? Scrieti-le. Impdrtiti foile cu responsabilititile si concluziile alaturi de
centrul de apa si nisip.

Extensii §i variante:
o Intr-o alti zi, addugati alte lichide in api si observati daca se dizolva sau se ameste-
ca cu apa.
Incercati s3 amestecati alte substante solide — precum sarea, zahirul, fiina sau nisipul
- cu apa. Se dizolvi aceste solide?

119



120



JOCUL DRAMATIC




o 0 O vizita la oficiul postal
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Scopul: Existd multe modalitédti de a cultiva jocul dramatic. Aceasta activitate foloseste o
vizita la oficiul postal local ca un bun punct de plecare pentru activitatile care favori-
zeazd atat imaginatia, cét si gindirea. Vizita demonstreaza cum matematica, studiile
sociale, stiintele si limbajul sunt integrate locului de munca. Copiii ii vad pe adulti
utilizandu-si in lumea profesiei deprinderi pe care ei le folosesc in clasa, cum ar fi
clasificarea, numaratul sau utilizarea numerelor. Experienta i-a facut pe copii sa se im-
plice in pregatirea vizitei si a incurajat atat fetele, cat si baietii sd puna in scena rolurile
identificate in timpul vizitei.

'LEGATURA cU FAMILIA .

Trimiteti o notd explicativa prin care sd informati padrintii*
. despre pr‘oaecful in legdturd cu oficiul postal. In‘rr‘ebah i dacd se pot »

. oferi ca voluntari sd insoteascd clasa in aceastd vizitd. Anuntati-i pe ,
« pdrinti cd vor primi scrisori de la copiii lor. Pdrintii ar trebui sd discute

. cu copiii despre vizita lor la oficiul postal, iar mai tarziu sa-i ms‘rnn‘reze

cd scrisorile lor au ajuns.

. ] . . . . . N .
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Jocul dramatic

Materiale:
creioane colorate carioci
hartie plicuri (cate unul pentru fiecare copil)

mosoare, nasturi sau cutii goale = monede suficiente pentru fiecare copil
de film foto pentru a cumpara timbre.

adresa fiecdrui copil

Mod de pregitire:

1. Cadrul didactic ar trebui sd-si facd o programare si sd se intalneasca cu persoana
care raspunde de oficiul postal in scopul organizirii vizitei. Intrebati persoana res-
pectiva dacad fiecare copil poate avea sansa de a cumpara un timbru, de a-1 lipi pe
un plic si a-1 depozita in cutia de scrisori. De asemenea, intrebati daca este posibil
pentru copii sd vadd cum este sortata corespondanta si sd afle cum este livrata la
destinatie. Stabiliti data vizitei. Cadrul didactic ar trebui sa le trimita périntilor o
ingtiintare prin care sd le spuna despre vizita planificata.

2. Sugerati-le copiilor sd realizeze desene sau schite, pentru a fi trimise acasa périntilor.

Activitatea: Aceastd activitate se compune din douad parti — pregatirea inainte de vizitd si
activitatea de dupa vizitd. Inainte de aceasta, cadrul didactic le poate spune copiilor
cd vizita la oficiul postal a fost aranjatd. Lucrand in grupuri mici, cereti-le copiilor sd
realizeze fiecare un desen sau schita (,,scrisoarea” lor) pe care o vor expedia parintilor.
(Sau: cadrul didactic poate scrie mesaje sau povestiri pe care copiilor le-ar placea sa
le trimita acasa.) Ajutati-i pe copii sa impdtureasca scrisorile si sa le pund in plicuri.
Cadrul didactic ar trebui sd le arate copiilor agezati in grupuri mici, cum se scrie adresa
pe fiecare plic. Dupa vizitd, asigurati-va ca aveti suficientd recuzita disponibila, astfel
incat copiii sa-si poatd imagina jocuri avand ca subiect oficiul postal. Folositi mosoa-
re, nasturi sau cutii goale de filme foto de la centrul de artd pentru a realiza propriile
timbre. Faceti astfel incat copiii sa-si producd banii proprii pentru a putea cumpéra sau
vinde timbre, a depune bani, a numara restul. Incurajati asumarea rolurilor vizute in
cursul vizitei.

Tusiera

Extensii §i variante:
« Organizati o vizita la un serviciu de pompieri, la un cabinet medical si la un
santier.
 Vizitati un magazin alimentar foarte mare. Retineti modul in care alimentele si alte
articole sunt clasificate: produsele lactate, produsele conservate, detergentii.
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e_@ Telefonul din cutii de conserve

o — ]

L Y S T S S S R S T L

LEGATURA CU FAMILIA \

Cerefi-le pdrintilor care s-au oferit voluntari s@ pregdteasca *
cutiile de conserve Thainte de activitate (sd le curete, sd gdureascd fieca-
re cutie). Aceasta este o modalitate utild de implicare in activitate pentru
+ pdrintii care nu pot veni la scoald in timpul zilei. Alti pdrinti pot veni in
. Clasd si-i pot asista pe copii, ajutdndu-i sd lege si s@ .asambleze" telefoa-
nele. Explicati-le pdrintilor c@ rolul lor este acela de a-i ajuta pe copii sd *
realizeze telefoanele, si nu acela de a le realizain locul lor.
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Jocul dramatic

Scopul: Telefonul din cutie de conserve transmite sunete cu adevarat. Desi principiul stiin-
tific implicat poate fi prea abstract pentru nivelul de dezvoltare al copiilor mici, tele-
fonul din cutie de conserve poate intensifica si extinde limbajul copiilor si experienta
jocului. Prin intermediul vorbirii, ascultarii si gandirii, copiii isi exprima individuali-
tatea si creativitatea proprie. Telefonul oferd jocului copiilor un element de realitate.

Materiale:
cutii de suc sau cutii de conserve o sfoara lungd sau o undita
un ac banda adeziva.

Mod de pregitire:

1. Acoperiti marginile ascutite ale cutiilor de conserve cu banda adeziva.

2. Gduriti dosul fiecdrei cutii in centru cu un ac.

3. Treceti sfoara prin fiecare cutie. Innodati sfoara faicAnd un nod mare in interiorul
fiecarei cutii.

Activitatea: Intrebati o pereche de cite doi copii despre modul cum pot vorbi oamenii
unii cu altii atunci cind nu se pot vedea si se afld la o distantd mare unii de altii. In-
trebati-i dacd ei au vorbit vreodata la telefon. Cu cine au vorbit? Aratati-le copiilor
telefonul din cutie de conserve. Dati fiecaruia dintre cei doi cite un receptor. Lasati-i
sd experimenteze cu telefonul. Dacd, dupd ce au incercat, copiii spun ci telefonul nu
functioneaza, formulati intrebéri de tipul: ,,Vorbesti chiar in interiorul cutiei?” ,, As-
culti exact prin firul de transmisie legat la cutie?” ,,Cutia este aproate de urechea ta?”
»Poate cd ati stat prea aproape unul de altul. Vreti sd incercati sa stati putin mai depar-
te unul de celalalt?”. In acelasi timp, ceilalti copii vor vorbi la telefon.

Extensii §i variante:

o Odata ce copiii pot lucra usor cu telefoanele, utilizati-le in situatii ale jocului dra-
matic: ,,Unde puteti instala un post telefonic? Putem folosi telefonul pentru a vorbi
de la un centru de activitate la altul?”.

o  Multe activitati pot fi planificate astfel incat sa includa si telefoanele. De exemplu,
folositi telefonul pentru a invita prietenii la un picnic. (Puneti la dispoztia copiilor
cosuri, paturi, mancarea de jucdrie etc. necesare pentru picnic.) Telefoanele pot fi
utilizate de asemenea in centrul de materiale de constructie, pentru a se juca ,,De-a
constructia”.
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Binoclul
e N @ Propus de Ungaria

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrinti, fiti atenti! V@ rugdm sa pdstrafi tuburile de carton si .

recipientele care pot fi folosite Th proiectele clasei. Vom avea Th clasa ,
. un loc destinat colectdrii acestor materiale, unde le puteti depozita si |
- dumneavoastrd. Multumim foarte mult!
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Jocul dramatic

Scopul: Aceastd activitate i familiarizeaza pe copii cu instrumentele optice care fac in
asa fel ca obiecte aflate la distantd sa le parda mai apropiate si mai mari. Ea incurajeaza
imaginatia, astfel incat copiii recicleazd materiale pentru a crea binocluri de jucarie.
Recuzitd ca aceasta este destinata insufletirii jocului copiilor, deseori sustinandu-1 sau
extinzandu-1.

Materiale:
2 role de hartie igienica pentru fiecare copil
servetele de hartie colorate
lipici
perforator
snururi.

Mod de pregitire:
1. Luati 2 role de hértie igienicd pentru a realiza un binoclu.
2. Acoperiti rolele cu servetele de hartie coloratd. Lipiti-le impreund in pozitie verticala.
3. Perforati fiecare rola si atasati cate un snur, astfel incat binoclul sa poata fi purtat
pe dupa gat.
4. Folositi binoclul ca sa le ardtati copiilor ce vor face.

Activitatea: Introduceti aceastd activitate atunci cand copiii sunt implicati intr-un joc care
este relevant. (In Ungaria, copiii lucrau la tema despre coribii.) Dac este posibil, im-
prumutati un binoclu real si dati-le copiilor sansa sé priveasca prin el. Explicati-le , dar
dar pe scurt, cum, de ce si cAnd acesta este utilizat. Apoi, invitati pe rand cate un grup
de 4 copii pentru a realiza propriile lor binocluri. Incurajati-i sa schimbe culoarea ser-
vetelelor de hartie pe care prefera sd le lipeasca pe binoclurile lor. Ajutati-i sd ataseze
snururile. Binoclul ingusteaza suficient campul de observatie pentru a accentua ceea
ce se afla sub observatie.

Extensii i variante:

« Copiii pot observa diferite obiecte utilizdnd lupa. Ei pot compara cu usurinta ma-
rimea obiectului din mainile lor cu obiectul marit cu ajutorul lupei. Dati-le copii-
lor mai multe obiecte pentru a le observa cu lupa, atat in interiorul clasei, cat si in
afara ei. Tncerca‘gi cu frunze, flori, fulgi de zdpada, o pand. Astfel de experimente
trezesc uimirea copiilor.

o Daci existd un microscop disponibil, ldsati copiii sd se uite la microscop. Faceti
legitura dintre binoclu, lupa si microscop. Acestea sunt instrumente optice. Mi-
croscopul este utilizat pentru a vedea obiecte prea mici ca sd fie vazute fira lentile
speciale.
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o 06 Jocul umbrei
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Scopul: Copiilor le place foarte mult sa se joace cu propriile umbre pe terenul de joacd,
realizand umbrele unor pédpusi pe perete si ghicind de la ce obiect vine o anumitd
umbri. In aceastd activitate copiii invatd despre interactiunile dintre lumina, umbra si
distantd. De asemenea, jocul umbrei incurajeazd exprimarea creativa a copiilor.
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LEGATURA CU FAMILIA

Probabil atdt bunicii, alte rude mai in varstd, cat si pdrintii au

* jucat jocuri cu umbre atunci cdnd ei Tnsisi au fost copii. Jocul cu umbre- °
" le este, pentru adulti, o modalitate de lmpar"rasnr'e a experientelor din *

" copildria lor. IHCUI"GJGTI pdrintii sd recunoascd oportunitatile unor astfel -
" de interactiuni. '

. - - L] . L] . - L L] . * . . L] . . »
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Jocul dramatic

Materiale:
far proiector sau lanterna
cearsaf.

Mod de pregitire:
1. Atarnati un cearsaf, astfel incat sunt ascunse obiectele care vor crea umbra.
2. Pregatiti farul proiector sau lanterna pentru spectacolul umbrelor.

Activitatea: Cu un grup mic, un joc interesant este acela de a identifica obiecte cunos-
cute, cdrora le corespund diferite umbre. Din spatele cearsafului proiectati lumina pe
cateva tipuri de fructe, cite una pe rand. Banane, mere, pere si alte fructe vor pune
grupul in incurcdturad. Copiii vor incerca sa ghiceascd tipul fructelor si sa deducd
cum apar acestea pe cearsaf. Apoi, din nou cu un grup mic, proiectati o lumina pe
perete in zona jocului dramatic. Copiii isi folosesc de-
getele pentru a realiza figurine din umbre. Lor le pla-
ce sa facd urechi de iepuri, rate, ciini, monstri sau for-
me abstracte. De asemenea, copiii pot folosi papusi, iar
cadrul didactic poate adduga muzica pentru a permi-
te miscarea ritmicd si autoexprimarea. Indrumati-i pe
copii sa miste papusile mai aproape si mai departe de
sursa de lumind si s observe cum se schimba umbra.
In grupuri mari, probabil in afara salii de clasi, intr-o zi
insoritd, incurajati copiii sd faca diferite miscédri simple
si sa-si observe propria umbrd. Cadrul didactic poate in-
troduce un joc rapid de tipul ,,imitati pisica” (urmati liderul): , Toata lumea sare! Toatd
lumea topaie intr-un picior! Acum toatd lumea danseaza!”. Acest joc energizant ii va
face pe copii s se miste.

Extensii i variante:

« Pe terenul de joaca initiati un joc de atingere a umbrelor. Asezati copiii in grup,
astfel incat sd realizeze o umbra comuna prin atingerea umbrei realizate de fiecare
in parte. Apoi jucati-va cu aceasta umbra comuna.

 Taiati hartie de diferite forme. Copiii pot identifica formele sau orice alte caracte-
ristici ale acestora? Cate laturi are un triunghi? Copiii sunt capabili s largeascd sau
sd micgoreze umbra unei figuri? Cum?
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e B @ Megafoanele

LEGATURA CU FAMILIA

Copiii Tsi pot invdta pdrintii acasd cum sa facd un megafon. Parin-
tii 7l pot utiliza atunci cand Tsi cheamd copiii de la joacd.
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Jocul dramatic

Scopul: Aceastd activitate le demonstreaza copiilor ca sunetul poate fi amplificat si direc-
tionat prin intermediul unui megafon.

Materiale:
o dosar sau hartie colorata groasa
o banda
Mod de pregitire:
1. Intindeti dosarul, tdiati-1 in jumaitate, si incepand de la un colt, rulati hartia in
forma de con. Daca nu aveti la dispozitie un dosar, utilizati hartie colorata groasa.
2. Partea mai ingusta ar trebui sa aiba cel putin 2,5 cm latime.
3. Lipiti cu banda conul in diferite parti ale sale. In scopuri igienice, fiecare copil ar
trebui sd aibd propriul lui megafon, avand numele inscris pe el.
4. Aratati-le copiilor cum sa tina megafonul cat mai aproape de buze si cum sa vor-

beascd in el. Realizati megafoane de diferite lungimi si faceti urmatoarea observatie:
cu cat este mai lung conul, cu atat tonul vocii se va schimba prin vibratii.

Activitatea: Utilizati megafonul in afara grupei/clasei, astfel incat copiii pot fi cat de ga-
lagiosi doresc! Lasati copiii sa se miste liber la locul de joaca si puneti-i pe rand s
adreseze cite un mesaj grupului de copii: ,,Toti copiii sa meargd la locul cu nisip”. ,,Toti
copiii sd vina sa primeasca cate un bilet” (sd aveti pregatite bucatele de hartie care sa fie
biletele de intrare). ,,Toatd lumea sd vina la usa”. Un megafon reprezintd un element de
recuzitd cu multiple utilizari atunci cand copiii sunt implicati in jocuri dramatice. De
exemplu, ei se pot juca de-a pompierii, strigand oamenii aflati in cladiri inalte, sau se
pot juca de-a garda personald care supravegheaza plaja sau piscina, sau de-a capitanul
unui vapor, strigand cétre altd nava atunci cand transmisia radio nu-i mai functionea-
zd, sau de-a educatorul care-si striga copiii cu care se afld in parc.

Extensii si variante:

Copiii pot face un experiment cantand prin megafoanele lor atat in grup, cat si in-
dividual.
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e 0 Cutia pentru bani

Propus de Slovacia
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LEGATURA CU FAMILIA

" ferite obiecte (de exemplu, un vas sau o lingurd de lemn) si ihtrebandu-i
" ce ar putea reprezenta acestea.
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Atrageti atentia pdrintilor Th legdturd cu faptul cd existd multe .
obiecte din gospoddrie care au un potential bogat pentru jocul simbolic. *
Pdrintii pot incuraja creativitatea copiilor, pundndu-le la dispozitie di-
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Jocul dramatic

Scopul: Jocul dramatic dezvolta creativitatea, imaginatia, precum si deprinderile sociale
ale prescolarilor mici. Un mediu de joc bogat in resurse le ofera copiilor libertatea de
a se exprima si de a experimenta atat situatii reale, cat si imaginare. Cutia pentru bani
este un element de recuzitd care poate fi utilizat de catre copii in diferite scenarii de
joc care includ un magazin, un oficiu postal sau o bancd. Cu cat copiii utilizeaza cutia
pentru bani in scopul de a pune in scena propriile experiente, ei vor descoperi modul
propriu de folosire a banilor.

Materiale: pahare de iaurt, banda adeziva, hértie colorata, lipici, creioane colorate, foarfeca.

Mod de pregitire:

1. Masurati si taiati hartia, astfel incét sa se potriveasca in jurul capacului paharului
de iaurt. Lasati copiii sa deseneze o imagine sau o schitd, in functie de preferintele
lor, pe o foaie de hartie. Ei pot lipi apoi hartia astfel incat paharul sa fie acoperit.

2. Pehartie trasati o urma in jurul partii superioare a paharului de jaurt. Taiati hartia
in forma circulara si apoi taiati o deschizaturd prin care sd poatd intra monedele
sau pretinsele bancnote. Asigurati-va ca aceasta deschizatura de pe capacul paha-
rului de iaurt rezistd, lipind-o cu solutie sau banda adeziva.

Activitatea: O cutie pentru bani poate fi introdusa ocazional unui grup de copii atunci
cand acestia sunt deja angajati in joc. Acest lucru este cu atat mai usor cu cat cadrul
didactic intra in situatia de joc printr-un comentariu de tipul: ,,Poate doriti sa folositi
aceastd cutie pentru bani pentru a péstra in ea banii cu care v jucati voi?”.

Extensii §i variante:
« Puneti cAteva monede reale pentru copiii mai mari in cutia de bani. Intrebati copiii
despre valoarea lor. Cat valoreaza fiecare moneda? Existd monede care au aceeasi
valoare? Care valoreazd cel mai mult? Dar cel mai putin?
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Cutia misterioasa:
atinge si descrie

© 0

Cutia
cu.
surprize

LEGATURA CU FAMILIA

InCUI"ClJClTI pdrintii sd utilizeze |ImbClJU| descriptiv atunci cand
- vorbesc cu copm lor. IncuraJafu i sd aibd rdbdare atunci cand
cei mici pun intrebdri in mod continuu. Desi timpul in care copiii cauta
informatii poate fi obositor pentru ei, adultii trebuie sd-gi aminteascd
+ faptul cd acestia cautd informatii despre lume. Tntrebdrile lor ne aduc
la cunostintd care sunt interesele pe care le au si asupra cdrora se con-
cenfreazad Tn diferite momente. Ajutati-i pe pdrinti sd aprecieze acest
., fapt atunci cand Tmpdrtdsiti cu ei informatii despre aceastd activitate
prin trimiterea acasa a unei note informative. '
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Alfabetizare

Scopul: Copiii isi utilizeaza simtul tactil in explorarea si evaluarea experientelor. ,,Cutia
misterioasd: atinge si descrie” reprezintd un material auxiliar instructiv pentru aria
de alfabetizare, deoarece copiii isi imbogatesc vocabularul atunci cind descriu ceea
ce simt. Activitatea cu cutia misterioasa include obiecte din natura, dar varietatea
obiectelor continute in cutie este fara de sfarsit. Aceastd experientd este centrata pe
capacitatea copiilor de a simti, observa si de a comunica cele observate. Ei discuta
despre numere, materiale, forme, marimi. Ei isi dezvoltd capacitatea de a discrimina
tactil cele mai variate obiecte.

Materiale:
cutie de marime mijlocie
colectie de pietre, ghinde, ramuri, frunze, scoici, pene.

Mod de pregitire:
1. Taiati o deschizdtura de marimea unei maini in cutia de marime mijlocie.
2. Strangeti doua dintre categoriile urmatoare de obiecte: pietre, ghinde, ramuri de
pomi, frunze, scoici etc.

Activitatea: Puneti un obiect in cutia misterioasa. Plasati intre 2 si 5 obiecte pe masd, astfel
incat copilul sd le poatd vedea. Un obiect trebuie sd fie identic cu cel existent in cutia
misterioasd. Rugati un copil sa-si introducd mana in cutia misterioasd si sd ghiceascd
care din obiectele de pe mas este si in interiorul cutiei. Incurajati copilul sd priveasca
obiectul de pe masa si sa utilizeze cuvinte care exprima materialul in descrierea obiec-
tului din cutie.

Extensii i variante:

« 1Inloc sa plasati un set de obiecte la vederea copiilor, plasati 2-5 obiecte in cutia
misterioasd. Apoi plasati un obiect din alt set in fata cutiei. Cereti-le copiilor sa
caute in cutia misterioasa tocmai acel obiect.

o Ingrupuri mici de 2 sau 3 copii, fiecare copil alege din cutie i descrie unul din obi-
ecte. Atunci cand vorbeste despre caracteristicile obiectelor, cadrul didactic poate
intreba copiii daca un obiect este tare sau moale, brut sau neted, lucios, rece sau
cald. Copiii, pe rand, ghicesc ce obiect este pe baza descrierii primite. Incurajati
utilizarea limbajului descriptiv pentru a imbogati vocabularul.

« Vorbiti-le despre forme, punand intr-o valizd obiecte cum ar fi: o minge, un cub de
lemn, un trianglu.

o Puneti trei creioane de lungimi diferite intr-o geantd mare. Cereti-le copiilor sa
scoatd din geanta creionul cel mai scurt. Puneti la loc creionul si cereti-le copiilor
sd-1 extragd pe cel mai lung. Puneti la loc creionul si cereti sa se extragd creionul
de lungime medie.
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© 06 Tabla de lotto
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Scopul: Tabla de lotto este o tabld cu imagini si numerele atasate; ele reprezinta fundamen-
tul pentru o multitudine de jocuri de punere in corespondenta. Ele pot fi de diferite
feluri, insa toate fac apel la observare, identificarea asemanadrilor si recunoasterea di-
ferentelor. Aceasta deprindere de a asorta, a pune in corespondentd este omniprezenta
in invédtarea matematicii, stiintelor si in citirea cu usurintd a conceptelor, ideilor. Tabla
lotto poate implica actiuni de identificare a culorilor, numerelor, fructelor si imagi-
nilor oamenilor care pot fi create pentru a suplimenta studiul unor teme sociale. De
exemplu, daca sunt studiate tipurile de hrana, cadrul didactic poate crea fructe si le-

gume pentru afisierul lotto. Prin adresarea intrebarilor deschise, cadrul didactic ajutd
copiii sa-si imbogateascd vocabularul.
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Materiale:
bucéti mai mari de carton sau hartie groasa cartonase
creioane sau carioci lipici
plicuri mari sau dosare foarfeca.

desene sau poze din reviste

LEGATURA CU FAMILIA ;
Activitatea simpld de punere in corespondentd poate fi realizata*
. acasd atunci cand pdrintii 1i ajutd pe copii sd se pregdteascd pentru a.
. doua zi, cand prepard masa Tmpreund sau fac piata. Pdrintii trebuie sain-
. vete sd aprecieze invdtarea ce se afld in spatele unor astfel de activitati

. simple si sd aloce timp pentru a lua in consideratie activitdtile de zi cu zi
, din punctul de vedere al copilului. =~ :

L] . - . .

L] [ . .

. . L L] L] . . .
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Alfabetizare

Mod de pregatire:

1.

Folosind un creion sau o cariocd, impartiti tabla de carton in sectiuni egale. (Car-
tonul poate avea intre 9 si 20 de sectiuni.) Asigurati-va ca aceste sectiuni sunt sufi-
cient de largi pentru a contine imaginile ce vor fi lipite pe carton.

Confectionati cartonase asortare pentru a corespunde imaginilor de pe carton.
Strangeti fiecare tabla de lotto si piesele corespunzatoare lor intr-un plic mare sau
intr-un dosar si plasati-le in centrul pentru jocuri manipulative.

Activitatea: Ca activitate individuala: puneti cite 2 agrafe mari pe fiecare cartonas de co-
respondentd pentru tabla de lotto. Amestecati piesele. Cereti-le copiilor sa foloseasca
un magnet pentru a extrage cate o piesa (un cartonas) si si-1 plaseze pe cartonul cores-
punzitor imaginii. In cazul unei activititi mai avansate, dati-le copiilor cate doui table
de lotto si cite doua seturi de cartonase.

Ca activitate pentru doi copii: doi copii pot juca lotto cu doua cartoane. Ei vor face cu
schimbul. Pentru inceput unul distribuie cartonagele, iar celalalt primeste si potriveste
cartonasele care corespund. Apoi, la al doilea carton, copiii isi schimba rolurile, astfel
cé cel care a potrivit cartonagele devine cel care le distribuie, iar celdlalt primeste si
potriveste cartonagele.

Extensii si variante:

Ca activitate cu un grup mic: pregatiti mai multe table de lotto cu desene sau ima-
gini de culori, forme, nume, puncte, numere, fructe, legume, oameni etc. Dati fie-
carui copil un carton diferit. Amestecati toate cartonagele potrivite. Numiti o per-
soand care sd distribuie cartonasele, persoana care poate fi un adult sau un copil
mai mare.

Ca activitate multiculturala: pregititi un afisier cu imagini din diferite téri.
Realizati structura tablei de lotto dintr-o varietate de buciti de tesdturd. Aceasta
activitate este utild in special pentru consolidarea experientei tactile a copiilor care
au aceasta capacitate mai slab dezvoltata. Cereti-le copiilor sa descrie teséturile
— alunecoase, moi, neuniforme. Realizati table de lotto prin lipirea unor resturi
mici de tesaturi pe table mai grele. Conturati fiecare material cu ajutorul betisoa-
relor sau paielor si lipiti-le bine cu lipici sau cu bandé adeziva.
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e 06 Marionete
Propus de Croatia si de Slovenia

forma mainii
copilului

%@

muchia mesei

Scopul: Marionetele sunt utilizate in numeroase situatii din jocurile dramatice. Daca se
pune in scend un fragment dintr-o poveste sau se retraieste o situatie din viata sau un
vis este amintit sub forma jocului de rol, copiii folosesc marionetele pentru a spune
cu voce tare despre lucrurile pe care le au in minte. Pépusile stimuleaza utilizarea lim-
bajului de cétre copii intr-un mod firesc, natural. Dincolo de numeroase beneficii de
naturd lingvistica, sociald, emotionala, utilizarea marionetelor in jocul dramatic, ca si
realizarea lor, le inlesneste copiilor exprimarea creativitdtii i a imaginatiei. Utilizarea
unei varietati de tipuri de papusi (papusi fixate pe bete, pdpusi-manusa, manuite prin
miscarea degetelor, marionete ménuite cu sfori) le permit copiilor s aleag, ii incura-
jeaza in situatii noi, adaugd alte interese la interesele deja existente.

L LY - - » - - - . . - . - . L] L]

CU FAMILIA .

; Cereti voluntari care sd vind in grupd pentru a asista copiii care
. ar putea avea nevoie de ajutor. Rugati anumiti pdrinti sa lucreze ala-
«  turi de copii, pentru a crea un teatru de pdpusi pentru clasa. Acesta
- poate deveni o extensie a centrului de joc dramatic.

. - . - . . . - L] - - L] L . .

LEGATURA
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Alfabetizare

Materiale:
betisoare, ramuri mai mari sau apasdtor de limba  resturi de material textil si de hartie
elemente de decorat: fire, sfori, nasturi lipici
foarfecd ziare sau bumbac.
pungi mici de hartie

Mod de pregatire:

1. Un pregcolar mic poate pune o punga peste un bat si poate umple punga cu ziare
sau cu bumbac.
Cadrul didactic ajuta la legarea pungii de b, realizand astfel un cap.
Copilul poate picta fata sau o poate decora.
Copilul imbraca papusa alegand diferite resturi de material textil sau de hartie.
Prescolarilor mai mari le place s realizeze personaje din povesti pe hartie dura-
bild. Dupd ce decupeaza personajele, ei le lipesc pe carton si le fixeaza pe batul de
lemn.

S w

Activitatea: Anumiti copii ezitd sa vorbeasca in momentele frontale sau cand se spun po-
vesti. Aproape intr-un mod magic, atunci cdnd acesti copii manuiesc papusi, sub pre-
textul cd papusile sunt cele care vorbesc, ei iau parte la dialog. Aici sunt cateva exemple
de intrebari §i comentarii ale cadrului didactic care faciliteazd dezvoltarea limbajului
copiilor: ,,Acest bebelus nu va adormi fara o poveste. Poate papusa ta sa-i spund be-
belusului o poveste?” ,,Ce ii place cel mai mult bebelusului tau s manance ca desert
- fructe, inghetata sau chec?”.

Extensii si variante:
o Cu prescolarii mai mari creati un set de papusi pentru scend (o cutie mare din car-
ton este utila). Copiii picteazi scena pentru teatrul de ppusi. In Slovenia copiii au
lucrat impreund pentru a picta o casa pentru teatrul de papusi.

141



o e Cutia importanta

“Nume ata | Obiect
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LEGATURA CU FAMILIA

¥ [} [] [ '

'
fm‘alnh,‘i-vﬁ cu parintii copiilor din clasd. Explicati-le cd dvs. incepeti un proiect n
re, pe rdnd, flecare copil va povesti ceva ih momentul fntdlnirii cu toatd clasa. Ardta-*
* ti-le pdrintilor cutiile. In fiecare zi cdte trei copii vor lua acasd cdte o cutie. Fiecare pdrinte
* va avea doud responsabilitdti: .
, 1. Sd ajute copilul s aleagd un obiect simplu, dar important care se poate pune Tn cutie - de
exemplu, un cdrlig de rufe, un nasture, o bucatd de material textil.
¢ 2. 5d discute cu copilul despre motivele pentru care acel obiect este important. De exemplu,
un cdrlig de rufe te ajutd sd-ti agti hainele afard, s se usuce. Parintii sunt invitati sd '
" ajute copiii sd exerseze cum sd le explice colegilor din clasd importanta obiectelor |

respective.
L T T TR T Y T R R B B B O S
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Alfabetizare

Scopul: Aceastd activitate incurajeaza la copii dezvoltarea capacititii de a argumenta, precum
si gandirea critica. Copiii aleg un obiect care este important pentru ei si explica de ce.
Activitatea ldrgeste deprinderile de folosire a limbajului expresiv, care este esential in
procesul de alfabetizare.

Materiale:
3 cutii de aceeasi marime
hartie
carioca.
Mod de pregitire:
1. Puneti etichete pe fiecare cutie: ,CUTIA IMPORTANTA”
2. Pregatiti un tabel cu numele tuturor copiilor din clasa.

Activitatea: Adunati-i pe copii si explicati-le ca in clasa lor va incepe sd se deruleze un
proiect despre obiectele care sunt importante pentru fiecare persoana din clasa. Ara-
tati-le cutiile. Spuneti-le ca fiecare, pe rand, va lua acasd o cutie si va alege ceva ce
considera important si va pune acel obiect in cutie. Ei se vor gandi apoi la motive-
le pentru care considera acel obiect important si se vor pregati sa le spund si celor-
lalti cu voce tare. Lésati-i pe copii sd stie ca le-ati explicat parintilor despre aceas-
ta activitate, iar acestia ii vor ajuta sa se pregateascd atunci cand le vine randul.
In timp ce activitatea evolueazi, tineti evidenta a ceea ce a adus fiecare copil printr-un
tabel afisat pe perete.

Extensii si variante:
« Dupa ce fiecdrui copil i-a venit randul, scrieti un raport simplu pe care si-1 trimi-
teti parintilor, in care sa le dati lista obiectelor aduse in activitate.
o Puneti obiectele aduse intr-o valizd §i puneti-i pe copii, pe rand, sd incerce si-si
identifice obiectele aduse numai pe baza simtului tactil.
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O 06 Marea captura

Propus de Rusia
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LEGATURA CU FAMILIA
La Tnceput, copiii Tnvatd deprinderile pre-abecedare, ascul-
tand povesti spuse. La culcare spuneti-le din nou copiilor dvs. po-

vestea sau cititi versuri pe care le-ati thvatat atunci cdnd erati mic.
Spuneti-le povestiri din copildrie despre dvs. si familia dvs. :
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Alfabetizare

Scopul: Aceastd activitate de alfabetizare este o poezie rimata pentru copii care contine o
problema simpld de matematica, rezolvabild prin numarare, adunare sau scadere. Ima-
ginea si versul ii ajutd pe copii sd invete atat prin vaz, cat si prin sunet.

Materiale:
hartie cariocd neagra
culori, cretd, creioane colorate banda.

Mod de pregatire:

1. Alegeti o strofd ritmatd, simpla si scrieti-o cu litere mari si citet.

2. Desenati o imagine a actiunii care are loc in strofa respectiva, ilustrand clar o problema
de matematica pe care copiii trebuie sa o rezolve.

3. Atasati imaginea §i povestirea impreuna, lipindu-le pe hartie groasa.

Activitatea: Desi sarmul rimei se pierde prin traducere, elementele matematice simple
care apar in versurile urmatoare sunt:
Doi pescari stateau pe o banca.
Bunicul Korny a prins un biban.
Bunicul Yersey a prins un crap.
Cati pesti au scos din rau cei doi pescari?

In timpul intalnirii de dimineata cadrul didactic le citeste copiilor versurile o data sau
de doua ori. El aratd cuvintele in timp ce le citeste si intreabd: ,,Ce se intdmpla in imagine?”
Impreund numira pestii. ,,Cati pesti a prins bunicul Korny? Dar bunicul Yersey?” Repetati
strofa frecvent in momentul in care se face ordine in clasa sau atunci cand se merge afara.
Lasati imaginea si versurile in centrul de alfabetizare. Copiii se vor intoarce aici, vor spune
din nou versurile si vor alcétui alte probleme.

Extensii i variante:
« Folositi versuri care sunt in legatura cu subiectele studiate in grupa: barci, pesti,
astronauti etc.
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e B @ Jetoanele cu litere

,reallza‘ra in mod regulat, chiar dacd pentru scurt timp, poate deveni o ancord
,de stabilitate pentru prescolar intr-o zi incdrcatd. Trimiteti acasd o notd

aceastd activitate, care asigurd construirea deprinderilor pre-abecedare.
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LEGATURA CU FAMILIA :
Pdrintii ar trebui sd le citeasca copiilor in fiecare zi pem‘r'u a sustine*
-dezvoltarea depr‘mder‘ulor‘ de alfabetizare si a limbajului. Citirea 1 lmpr‘euna .

prin care le cerefi pdrintilor sa pdstreze cartoanele pentru a fi utilizate n *
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Alfabetizare

Scopul: Evidentierea aseménadrilor si deosebirilor reprezintd o deprindere necesara in in-
susirea alfabetizirii. In copilaria timpurie copiii se familiarizeaza cu literele si cu modul
cum literele alcatuiesc lumea tiparita. Ei invatd apoi sd le aseze in ordine, ca literele
alfabetului. In aceasti activitate copiii isi construiesc deprinderile pre-abecedare prin
potrivirea, sortarea si compararea formei literelor.

Materiale: cutii de lapte, foarfecd, hértie coloratd groasd, lipici, jetoane (5 pentru fiecare
literd), carioci, folii adezive (daca sunt disponibile).

Mod de pregatire:
1. Colectati atatea cutii de lapte cate litere are alfabetul.
2. Punetiin ordine cutiile i acoperiti-le cu hartie coloratd groasa, apoi cu folii adezive
(daca aveti la dispozitie). Atasati cate un jeton cu o literd pe fata fiecdrei cutii.
3. Faceti mai mult cu céte patru jetoane pentru fiecare litera a alfabetului.

Activitatea: Cereti-i unui copil sa sorteze literele si sd le puna in cutiile care se potrivesc.
»Poti sd spui ce litera este?” Anumiti copii in varsta de 5 ani pot incepe s facd asocie-
rea sunet-simbol.

Extensii i variante:

o O sortare similara a cutiilor poate fi facuta dupa culori, forme, numere.

o Pentru a dezvolta abilitatea de a vizualiza cuvintele, atasati jetoane cu cuvinte
scurte (de 2 si 3 litere) de cutiile pentru sortat. Realizati jetoane corespunzétoare
cutiilor.

« Pe masura ce copiii invata sunetul corespunzator fiecérei litere, ei pot alege jetoa-
nele cu imaginile obiectelor care incep cu acelasi sunet initial, cum ar fi ,S” de la
sarpe (snake), soare (sun), bat (stick), sapun (soap).
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O carte despre mine
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LEGATURA CU FAMILIA

" mai bine si a se constitui intr-o comunitate.
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- Anuntati cd veti avea o ntdlnire cu pdrintii destinatd realizadrii *
. unor carti cu foaie velind de cdtre acestia pentru copiii lor, care le vor »
, folosi cand vor crea propriile povesti. (Vedeti lista de materiale de care |
, pdrintii vor avea nevoie pentru a realiza cdrfile.) Dacd este posibil, puneti
la dispozitie gustdri, sucuri, pentru a da oamenilor sansa de a se cunoste '
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Alfabetizare

Scopul: Literatura le dezvoltd copiilor noi abilitati, precum si capacitatea de intelegere.
Ea stimuleazd dezvoltarea gandirii si a limbajului. Incurajati dragostea pentru cirti,
cititi-le copiilor in fiecare zi si planificati ocazii pentru copii de a-si face propriile carti.
Aceasta activitate furnizeaza sansa de a face alegeri, astfel incat copiii selecteaza propriile
subiecte si isi dezvolta propriile interese. De asemenea, activitatea ii invita pe copii
sd se gandeascd la diferite modalititi de asamblare (legare) a cartilor. Activitatea de
realizare a cartilor impreuna cu copiii ii permite cadrului didactic sa se deprinda cu
continutul oricarui domeniu de predare. ,,O carte despre mine” se potriveste cu studiul
dezvoltarii personale, astfel incét copiii se uitd in urma la timpul cdnd erau mai mici.
In acest fel, un copil incepe sa aprecieze schimbdrile si evolutia de-a lungul timpului.

Materiale:

hértie colorata groasa sfoard sau fire

foarfecd lipici

capsator perforator

elastic de cauciuc agrafe de birou

carton reviste vechi, cataloage vechi sau felicitari utilizate.
Mod de pregatire:

1. Aceasta activitate are loc timp de cateva luni. Dupa ce périntii au pregatit cértile cu
pagini albe, copiii lucreazd in grupuri mici sau individual pentru a umple paginile
cartii lor. Cadrul didactic ar trebui sd faca fiecarui copil cate o fotografie pentru
coperta cartii si sd o lipeasca pe carton.

2. Pe mdsura ce copiii invata despre culori, anotimpuri, masuratori, simturi si creste-
re fizicd, ei adauga noi desene, imagini i cuvinte in cartea lor.

Activitatea: In timpul intalnirii de dimineatd explicati-le copiilor c4 fiecare dintre ei va
face ,,O carte despre mine”. Cartile vor fi putin diferite una de alta, pentru ca fiecare
persoand este unicd, dar in multe privinte oamenii se aseamana totusi. ,,Care sunt
acele privinte in care toti suntem asemandtori?” Pe mdsurd ce trece timpul, anumi-
te activitdti care pot fi incluse in carte pot fi: amprentele palmelor, urmele picioa-
relor, amprentele degetelor; numarul de membri din familia mea; culoarea ochi-
lor mei; culoarea mea preferatd; o poveste despre mine din vremea cind eram be-
belus; lucrurile pe care imi place sd le fac. Copiii pot dicta ceea ce ar vrea sa scrie
cadrului didactic si pot desena imagini care sd acompanieze povestirea respectiva.
Cand cartea este finalizata, cadrul didactic o poate pune in centrul de alfabetizare,
astfel incat ceilalti copiii sd se poatd uita la ea. Copiilor le va placea sd-si vada cartea
si sd le vada si pe ale altora. Activitatea ii ajutd pe copii sd-si construiascd o abordare
de tip pozitiv in problema diferentelor, astfel incat ei constientizeazd mai profund si
inteleg propriile caracteristici, precum si pe cele ale colegilor de clasa.
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cu pesti Cartea mea cea lunga

Lucruri

Cartea mea pe roti

cu animale

Cartea mea
cu fete
de oameni



Alfabetizare

Extensii §i variante:

Pregatiti diferite esantioane de carti de diferite forme. Copiii aleg forma si subiec-
tul cartii lor. Anumite sugestii pot fi utile: oameni, numere, masini, avioane, ani-
male, fructe, legume, chipuri, animale de casd etc. Pentru prescolarii mici realizati
dvs. copertile in interiorul carora puneti cateva pagini albe.

Prescolarii mai mari pot, cdnd li se acorda ajutor, sd aleagd singuri si sa taie propria
forma a cartii, precum si titlurile sau subiectele cartii. Ei taie si lipesc imaginile
selectate pe paginile albe. Prescolarii mai mici pot dori sa dicteze adultilor poves-
tirile lor, ca acestia sa le scrie.

Dati-le copiilor sansa sd asambleze cartile in modalitati diferite. De exemplu, ei pot
alege s capseze paginile cartii sau sa le coase cu fire de ata.

Sugerati-le copiilor sd faca o carte cu numerele care sunt importante pentru ei.
Acestea pot include varsta lor, numarul casei sau apartamentului, numarul si var-
sta membrilor familiei, numerele preferate, date de nastere etc.
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e_e Cartea cu file colorate

LEGATURA CU FAMILIA

Aceastd activitate simpld poate fi adaptatd de cdtre pdrinti pentru
copii acasd. Este vorba despre o carte pentru punereain corespondentd
a culorilor sau imaginilor care sunt de acelasi fel. Parintii pot Tncepe de *
la interesul copiilor fatd de cdini, de exemplu, si pot realiza o astfel de -
carte Tn care sd se potriveascd imaginile diferitor rase de cdini.
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Alfabetizare

Scopul: O carte cu file colorate este alcatuita din pagini colorate substantial. Ea ajuta copiii
sd potriveascd sau sa identifice culorile. Continutul unei astfel de carti poate fi schim-
bat sau completat, adaugit; cadrul didactic poate incepe de la culorile primare si se-
cundare in cazul pregcolarilor mai mici i poate adduga nuantele pentru cei mai mari.

Materiale:

hartie colorata lipici

foarfeca capsator sau sfoard.
Mod de pregatire:

1. Indoiti 4 sau 5 buciti de hartie colorata in jumitate. Aceasta va va furniza 8 sau 10
pagini de carte.

2. Capsati sau legati aceste file impreuna.

Taiati centrul paginii cu o foarfecd. Nu tdiati ultima pagina.

4. Decupati patratele colorate si lipiti-le pe hartie. Folositi 2 patrate de aceeasi culoa-
re, dar nu le asezati unul langa altul.

5. Copiii pot astfel sa le amestece si sa le potriveasca.

w

Activitatea: Cartea poate fi folosita in cateva modalitati. Dati-le copiilor timp numai pen-
tru a risfoi toate paginile. Incepand cu prima culoare de pe partea stangd, intrebati
copiii: “Poti sa potrivesti aceeasi culoare pe partea cealaltd a paginii?”. Dupa ce copilul
a facut acest lucru, treceti la a doua culoare de pe partea stanga. De asemenea, cereti-i
copilului sa identifice aceeasi culoare pe partea dreaptd. Odata ce copilul a sesizat ide-
ea, puteti pune alt tip de intrebare, precum: ,,Poti sa gasesti culorile tale preferate pe
ambele parti?”.

Extensii i variante:

« Cartea cu pagini colorate se preteaza la utilizari multiple. Pentru copiii de 5 sau 6
ani faceti o astfel de carte in care se potrivesc cuvinte simple. O carte de matemati-
céd realizatd dupa acelasi principiu poate pune in corespondentd numere si cantitati
de obiecte. Asigurati-va de ajutorul unui parinte talentat pentru a face corespon-
dente intre flori, frunze si copaci.
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e_ @ Colaj din seminte

Propus de Romania

Scopul: Copiii sunt incantati sa atinga diferite lucruri si sa exploreze diferite materiale si
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marimi. Utilizarea semintelor ca parte a colajului le ofera copiilor o modalitate tactild
de a explora 2 suprafete dimensionale. Explorarea senzoriala este esentiala pentru dez-
voltarea fizici si psihici a copiilor mici. In timpul realizdrii unui colaj din seminte, co-
piii pot discuta despre natura si despre modul cum se dezvolta plantele. De asemenea,
semintele pot fi utilizate la sortare, clasificare si numarare. Realizind un colaj, copiii
invatd cuvinte precum mic, mare, neted, dur, cu deniveldri, aspru etc.

CL; FAMILIA .

LEGATURA
Amintiti-le parintilor faptul cd explorarea tactild este o modali- -
* fate importantd prin care copiii Tnvatd. Pdrintii ar ftrebui sd incurajeze
" copiii sd atingd si sd simtd materialele folosite la gatit, gradindrit si la
“ntretinerea gospoddriei. Un pdrinte si un copil pot realiza Tmpreund un
"astfel de colaj folosind seminte sau alte materiale disponibile in familie.
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Artd

Materiale:
apd in vase mici sau in pahare de plastic lipici alb
recipiente distincte pentru seminte pensuld
o varietate de seminte — pepene de apd, dovleac, hartie groasa.
floarea-soarelui, dovlecel
Mod de pregitire:
1. Acoperiti cu ziare o masa sau podeaua clasei.
2. Puneti semintele de pepene, dovleac, floarea-soarelui si pe cele de dovlecel in vase
distincte.
3. Diluati lipiciul cu apa si puneti-1 in vase mici sau in pahare de plastic.
4. Dati fiecarui copil o bucaté de hartie groasd si o pensula.

Activitatea: Copiii intind lipiciul pe suprafata hartiei, acolo unde doresc sa lipeasca se-
mintele. Prescolarii mici ar trebui indrumati in acest proces. Vorbiti cu copiii despre ce
seminte doresc sa foloseascd in colajul lor. Copiii aleg tipul de seminte pe care doresc
sa-1 foloseasca si locul unde doresc si le plaseze. Discutati despre modul cum va fi la
pipait si cum va aréta colajul, in functie de alegerea semintelor. Copiii pot pulveriza se-
mintele precum ploaia cazadnd pe zona pe care a fost intins lipiciul. Lasati lipiciul sé se
usuce. Ridicati foaia, scuturati semintele care nu s-au lipit si puneti-le la loc in vasul lor.

Extensii i variante:

Un cadru didactic se poate gandi la o temd pentru colaj, cum ar fi chipuri, forme
sau pasdri.

Un grup de copii pot lucra impreund pe un colaj comun, mai mare.

Semintele pot fi sortate dupi criteriile unei activititi de matematica. Incepeti cu
plasarea tuturor semintelor in vase separate. Cereti-le copiilor sd puna semintele
in gramdjoare. Mai tarziu intrebati-i cum au hotdrat sd grupeze semintele. Jucati
un joc cu intrebari pentru a vedea daca cineva poate ghici dupa ce criterii au fost
sortate semintele, de exemplu, dupd culoare sau marime.

Dupa ce copiii au terminat colajul lor, puneti semintele ramase intr-un singur reci-
pient. Cereti-le copiilor s estimeze cate seminte sunt in recipient, apoi numérati-le.
Prescolarii mai mari poate vor dori sé realizeze cateva colaje din seminte, s le de-
cupeze si si le ingire pe o sfoard impreund, realizand un obiect mobil.

Prescolarii mai mari pot realiza schite sau desene la care pot adauga seminte; apoi
pot picta fondul desenului ori intreaga imagine cu culori de apa.
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e B @ Realizarea impr'im‘dr'ilor'
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LEGATURA CU FAMILIA

" Pdrintii si copiii pot lucra la aceastd activitate impreund pentru a realiza -
" hdrtie de impachetat personalizatd pentru zile de nastere si vacante.
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Artd

Scopul: Aceasta activitate le ofera copiilor experienta de a transfera reprezentarea unui
obiect tridimensional intr-una a unui obiect bidimensional. Realizarea imprimadrilor
este 0 metoda de creare a unei imagini prin transferul suprafetei unui obiect pe o bu-
catd de hartie sau pe o altd suprafata.

Realizarea imprimadrilor poate exersa capacitatea de rezolvare a unei probleme si ace-
ea de a gandi critic. Pe masurd ce fiecare copil selecteazd dintre cateva categorii de
obiecte, el trebuie sd hotarasca locul in care sa realizeze imprimarea pe hartie, apoi
céte obiecte sa utilizeze si cat de des sa-1 imprime pe fiecare. De asemenea, realizarea
imprimarilor dezvoltd motricitatea find si capacitatea de discriminare vizuald. Ideea
colectarii obiectelor gasite acasd sau in natura ilustreaza ingeniozitatea, inventivitatea,
necesare in viata cotidiana.

Materiale:

ziare material spongios sau prosoape din hartie pe o tavitd
hartie albd sau coloratd acuarele tempera — cateva culori.

colectie de obiecte tridimensionale precum: capace de sticle, mici deseuri de lemn, capa-
ce de cutii, scoici de mare, mosoare, rolfilme, nuci si suruburi, cutite de prajituri, radiere,
diferite forme mici realizate din material spongios etc.

Mod de pregitire:
1. Imbibati o bucati de material spongios sau un prosop de hértie cu acuarele tempera.
2. Presati obiectul ales pe materialul spongios sau pe prosopul de hartie.
3. Imprimati obiectul respectiv pe hartie.
4. Repetati procesul utilizand acelasi obiect sau obiecte diferite de cate ori doriti.

Activitatea: Lucririle realizate de prescolarii mici e putin probabil si aiba un model. Pe
madsura ce copiii se maturizeaza si au mai multe ocazii de a realiza imprimari, pot apa-
rea si modelele. Prescolarii mici au nevoie de timp pentru a explora si descoperi ce ar
trebui sa faca, fara sugestiile cadrului didactic. Pe prescolarii mai mari ajutati-i sa des-
copere cd, repetand imprimarea unor forme si culori, se realizeazd un model. Cadrul
didactic le poate ardta copiilor modele in materiale textile, in tapet, precum si in alte
materiale decorative. Utilizati intrebari deschise pentru a incuraja copiii sd exploreze
ideea de model. ,,Unde ai vizut vreodatd un model?”

Extensii i variante:
 Folositi forme din material spongios (stelute, triunghiuri, romburi, cercuri) pentru
a imprima obiecte. Formele din material spongios ar trebui decupate anterior de
catre cadrul didactic, folosind foarfeca.
« Duceti copiii la plimbare prin natura si colectati din mediul inconjurator diferite
obiecte pentru a le imprima ulterior.
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0o 06 Dactilo-pictura

|§lbastru Galbgn
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LEGATURA CU FAMILIA

Accentuati-le parintilor ideea ca prescolarii invatd prin actiune.

* Copiii hu ar trebui inhibati de grija cd la scoald se vor murdari. Anun- °

tati-i pe pdrinti cd pentru activitdtile de picturd vor fi procurate sor- *
tulete. Parintii ar trebui sd-i trimitd pe copii la gradinita purtand haine .

" de joacd potrivite pentru joc si explorare! '

. . - . . L . o 4 . L s . * . * . » . . . . . . . » *
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Artd

Scopul: Dactilo-pictura este o activitate familiara in copildria timpurie. Ea incurajeaza
simtul tactil al copilului, precum si pe cel al descoperirii modului cum se schimba cu-
lorile sau se formeaza culori noi atunci cand acestea sunt amestecate. Atunci cand se
realizeazd frontal, dactilo-pictura incurajeazd si interactiunile sociale, intrucat copiii
picteaza si descopera anumite lucruri impreuna.

Materiale: banda adeziva, sortulete, culori, vopsele: albastru, galben, rosu.

Mod de pregitire:

1. Alegeti pentru picturd o suprafatd (masa) curatd, care poate fi spalatd, si 2 recipien-
te pentru vopsele (utilizati culorile primare).

2. Plasati banda adeziva pe suprafata mesei, pentru a imparti spatiul in 4 parti egale.
Plasati 2 copii de o parte a mesei si dati-le sd picteze cu aceeasi culoare. Plasati alti
2 copii pe partea opusa a mesei; dati-le alta culoare pentru a picta. Lisati-i sa pic-
teze de unii singuri.

3. Indepirtati banda despartitoare si lisati-i pe copii s picteze mult mai liber, fara
restrictii in privinta spatiului. Cand incep sd lucreze impreuna, copiii vor observa
cum se schimbd culorile atunci cdnd sunt amestecate. De asemenea, ei vor comu-
nica unii cu altii pe masura ce isi vor impartdsi emotia in legaturd cu activitatea de
dactilo-pictura.

Activitatea: Spuneti-le copiilor ca ei conduc un experiment stiintific. Explicati-le ca pen-
tru scurt timp ei trebuie sa picteze cu degetele numai partea lor, delimitata de banda.
Arétati-i fiecarui copil spatiul lui si culoarea lui. Dacé un copil cere o altd culoare, ex-
plicati-i cd in scurt timp ei vor avea la dispozitie alta culoare, dar in momentul de fatd
tiecare copil trebuie sa utilizeze culoarea asezatd in fata lui. Cand observati cd intere-
sul copiilor pentru dactilo-pictura este in scidere, indepartati banda care delimiteaza
spatiile si spuneti-le copiilor cd din acel moment pot picta de la 0 margine a mesei
la cealaltd, impreuna cu partenerii lor. Deseori copiii picteaza unul in fata celuilat si
incep sa vorbeasca. Cu cat amestecd culorile, acestea se schimba si se creeaza culori
noi. Atunci cand copiii au terminat, cadrul didactic ar trebui sa incerce sd gaseascd un
spatiu pe masa in care sa scrie numele copiilor care au creat lucrarea respectiva. Cadrul
didactic intreabd: ,,Ce s-a intamplat cu culorile?” El lamureste ca toate culorile provin
din amestecul culorilor primare, acestea fiind rosu, galben si albastru.

Extensii si variante:
« Realizati o ,imprimare” a unei picturi. Luati o bucata dintr-un ziar si puneti-1 pe
suprafata pictatd. Apasati usor si ridicati apoi cu grija hartia.
« Folositi diferite combinatii pentru a obtine alte culori.
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0o 0 Modele
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LEGATURA CU FAMILIA
Trimiteti-le pdrintilor o notd informativd, incurajandu-i sd includd '
recunoasterea modelelor de cdtre copii in activitdtile zilnice. Parintii si *
copiii se pot juca cdutdand modele atdt in casd, caf si Tn spatiul exterior.
In timpul plimbdrilor sau al cititului impreund, pdrintii si copiii pot inven- ,
* ta modele sonore sau pot repeta pe rand modele produse de celdlalt.

. . * . A L4 . ] . . » . " . . . . . . *
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Artd

Scopul: Recunoasterea modelelor este o cheie pentru gandirea matematica. Sistemul de
numeratie se bazeazd pe seturi de obiecte de acelasi fel. Copiii au nevoie sa lucreze
cu obiecte de acelasi fel pentru a obtine intelegerea conceptelor matematice. Aceste
experiente ar trebui sd includd campul vizual, lingvistic si psihic. Cautarea modelelor
este necesara pentru a face generalizari, a percepe relatii si a intelege logica si ordinea

matematica.
Materiale:
capace de sticle pietre
chei dopuri de plutd
nasturi betisoare
cuburi unitate tiguri geometrice colorate in forma de cub.
Mod de pregitire:

1. Impreund cu un copil sau cu mai multi copii care privesc, expuneti un model rea-
lizat din diferite obiecte, de exemplu, dop, piatra.

Activitatea: Cereti-i unui copil sa imbogateasca modelul respectiv folosind obiectele in
aceeasi ordine. Incurajati copiii sa vorbeascd despre modelul pe care il vid. Vorbind
despre model, ii obisnuim pe copii cu analiza modelului. Mai departe, cereti-i copilu-
lui sa copieze modelul utilizand materiale noi.

Extensii §i variante:

« Daci un copil nu doreste sa exploreze un model, sugerati-i ca se poate juca ceea ce
doreste. El poate identifica un model de unul singur.

o Lasati copiii sd creeze modele cu obiecte, actiuni si cuvinte. Cateva exemple: plosc,
trosc, plosc, trosc; murmura, cantd, cantd, murmurd, cantd, canta, murmura; sus,
jos, in genunchi, sus, jos, in genunchi.

o Faceti o plimbare induntrul si in afara scolii si cautati sa identificati modele.
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0o 06 Desene redlizate cu ajutorul grafitului

LEGATURA CU FAMILIA

Aceastd activitate poate fi adaptatd cu usurintd pentru a fi rea- *
lizatd acasd. Un copil si un pdrinte pot hotar? sd copieze cu ajutorul
grafitului un obiect din casa.
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Artd

Scopul: Prin realizarea unui desen copiat cu ajutorul grafitului, un copil invata sd produca
0 ,copie a unei imagini’, care apartine unui obiect specific. Procesul de copiere dezvoltd
coordonarea motricitatii fine si puterea muschilor, deoarece copilul trebuie sa manipuleze
un creion si sd controleze atat hértia, cat si creionul. De asemenea, copilul invata si despre
materialele din care se constituie diferite obiecte.

Materiale:
pergament
cretd
creioane colorate
daca nu avem creioane disponibile, banda
colectie de obiecte din materiale care sunt neregulate, dure, zgrunturoase,
aspre etc.; putem utiliza: monede, frunze, chei, piepteni, cdramizi cu goluri,
coaja de copac, deseuri de dantela, scoici etc.

Mod de pregatire:

1. Fiecare copil alege unul sau doua obiecte din colectia clasei sau colectioneaza obiecte
in timpul plimbarii.

2. Plasati o foaie de hartie deasupra unuia sau mai multor obiecte listate anterior.
Pentru prescolarii mici poate fi necesar sa lipiti colturile hartiei de masa.

3. Apoi realizati copierea ludnd un creion mai gros sau o bucata de creta, tineti-o
intr-o parte si colorati usor inainte si inapoi pe suprafata obiectului. Urma (stan-
tarea) ar trebui sd apard instantaneu.

Activitatea: Explicati-le copiilor cd vor realiza copii ale obiectelor colectate si ca aceste
copii vor fi utilizate intr-un fel special. Prescolarii mici vor fi incantati de ceea ce se
intdmpla atunci cand realizeaza copierea. Pentru ei procesul este mai important decat
produsul. Cuvinte precum deasupra, dedesupt, grosime, densitate si netezime ar trebui
accentuate pe toatd durata activitatii.

Extensii si variante:

« In perechi sau in grupuri mici copiii pot finaliza copierea si apoi isi pot intreba
prietenii daca recunosc obiectul realizat.

« Realizati o plimbare de-a lungul clasei sau in afara ei cu scopul de a copia diferite
obiecte. Copiii vor avea nevoie de creioane si de hartie.

o Pictati desenul realizat prin copiere cu culori de apa.

« Pentru prescolarii mari, desene separate copiate cu ajutorul grafitului pot fi puse
impreuna pentru a crea o imagine mai mare. De exemplu, un copil poate crea
chipul unei persoane utilizind o monedd, un nasture pentru realizarea ochilor si
coaja de copac pentru par! Cereti-le copiilor sd-si foloseascd imaginatia in conce-
perea desenelor si scenelor.
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0o 0 Ceard rezistenta

166

,r' SN

L] 4 . . . . . . . . . . » . . . . . . . L

LEGATURA CU FAMILIA

Tntr-o scurtd notd informativd pe care o adresati pdrintilor faceti
o listd a pasilor pe care 7i urmeaza copiii lor pentru a crea un desen cu cea-
rd, rezistent la apd. Accentuati faptul cd pdrintii ar trebui sd valorizeze
.arta”, chiar dacd aceasta nu aratd slefuitd sau realistd. Incura jati-i sd
expund cu mdndrie acasa lucrdrile de artd ale copiilor lor.




Artd

Scopul: Ceara rezistenta este o tehnica de artd in care desenele schitate cu creioanele de ceara
sunt apoi acoperite cu culori de apa, creandu-se astfel un efect ,,magic”. Realizarea de-
senelor cu ceara reprezintd un proiect simplu, care este potrivit pentru prescolarii mici ca
si pentru cei mari, cdrora le place sa exploreze procesul de rezistentd si sa experimenteze
cu culori, materiale textile, schite si desene. Aceastd activitate promoveazd dezvoltarea
musculaturii mici, capacitatea de a lua decizii si deprinderile de planificare.

Materiale:
hartie albd creioane de ceara
ziare recipient pentru apa
culori de apa pensule.

Mod de pregitire:

1. Puneti ziare pe masa sau pe parchetul pe care vor lucra copiii.
2. Dati fiecarui copil o foaie de hartie alb4, creioane de ceara si culori de apa.
Asigurati-i un recipient cu apd pentru a spéla pensula.

Activitatea: Cereti-le copiilor sd schiteze un desen sau o picturd pe hértie, cu creioanele
de ceard. Incurajati-i si apese cu putere ceea ce traseazd cu creioanele de ceard. Cand
schita este finalizatd, copilul picteazd peste imaginea realizatd anterior cu culori de
apa.

Creatia lor ia nastere dupd ce culorile de apa au fost aplicate; copiii vor numi aceasta desco-
perire magica. Clarificati, explicandu-le: ,,Nu este magie, este stiintd! Se intdmpla pen-
tru ca ceara din creioane acoperd hartia si o protejeaza de apa. Ceara rezistd la apd”

Extensii i variante:

o In loc si folositi culori de apa, puteti acoperi intreaga plansd cu cerneali neagri
sau culori tempera.

o Creati un efect diferit prin realizarea unor schite cu creioanele pe hartie neagra;
intindeti apoi peste aceasta culori tempera diluate.

o Puneti in relatie activitatea de mai sus cu predarea unitétilor tematice sau cu cértile
de povesti favorite care au fost citite cu voce tare intregii clase. Daca clasa de copii
invata despre frunze, copiii pot utiliza frunze pentru a realiza imagini cu ceara. Sau
cereti-le copiilor sa realizeze o imagine cu ceara rezistenta la apa, care sa ilustreze
partea care le-a pldcut mai mult dintr-o poveste.
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o 0 Cutia de tesut

timp ce copiii lucreazad.
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Propus de Lituania
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LEGATURA CU FAMILIA

Deseori pdrintii sau alfi membri ai familiei au anumite abilitati si

" talente pe care vor fi bucurosi sd le Impdrtdseascd dacd sunt rugati s@ o

facd. De exemplu, multe rude vor considera bine-venitd oportunitatea de
a veni n clasd si de a demonstra tehnicile de tesut. Rugati un vizitator
care tese sd vind §i sd le vorbeascd copiilor despre modul cum a Thvdatat
initial sd fese. Rugati un astfel de musafir sd stea in clasd si sd tese in
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Artd

Scopul: Tesutul ii invata pe copii modele si principiile de baza care stau la baza realizarii
materialelor textile. Ii incurajeaza sa-si utilizeze motricitatea fina, sa-si exerseze gandirea
si sd inteleaga relatiile spatiale.

Materiale:
capacul unei cutii (preferabil de carton) o varietate de fire colorate
foarfeca ace de plastic.
perforator
Mod de pregitire:
1. Pentru a pregati capacul pentru cusut, perforati de jur imprejur marginile cutiei la

o distanta de aproximativ 1-2 cm.

Activitatea: In fata a 2 sau 3 copii care vi privesc, demonstrati cum se pune capitul atei
intr-o gaura si legati-1 bine (faceti nodul in interiorul capacului cutiei). Puneti ata in
ac si lasati copiii sa treaca ata prin gaurile aliate de-a lungul capacului cutiei, inainte
si inapoi in gauri diferite. Modelele pot incepe sd apard. Demonstrati cum al doilea fir
de ata va completa modelul si culoarea tesaturii. Al treilea fir colorat poate fi adaugat
in mijloc, prin realizarea tesaturii cu degetele. Lasati copiii sa realizeze propriile lor
modele.

Extensii si variante:

Cu cét copiii devin mai experimentati in méanuirea firului in acul de cusut, ei pot fi
incurajati sa faci urmatorul pas. Intindeti fire de la un capit la celilalt al capacului
cutiei. Folosind un ac prin care trece un fir, copiii vor tese dedesupt si deasupra,
experimentand modul cum este produs materialul textil real. Incepeti de la un ca-
pét, lasand un fir mai lung pe care sd-1 legati mai tarziu. Asigurati-va ca firul este
intins uniform si sta strans si fix. (Copiii vor avea nevoie de ajutor cand pun ata in
ac. De asemenea, ei pot realiza tesaturd cu degetele, utilizand un fir gros, care este
mai putin obositor pentru degetele lor mici.)

Pentru o exprimare artistica mai pronuntatd, in tesatura pot fi incorporate margele
sl pene.

Copiilor le place si afle lucruri noi despre tesut. Incurajati-i sa examineze si sd se
gandeasca la lucrurile care sunt tesute. De asemenea, incurajati-i sd se gdndeasca
la tesatorii naturali: paianjenii si pdsarile.

In Lituania cadrele didactice fixeazd o plasi de pescuit deasupra unei cutii sau
a unui suport de lemn. Copiii tes panglici induntrul si in afara plasei de pescuit,
creand propriul model.
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Obiecte mobile realizate

9_@ din cutii de alimente
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Scopul: Aceste obiecte mobile sunt ,,constructii suspendate” sau creatii tridimensionale
asamblate din cutii de alimente. Prin crearea acestor obiecte mobile copiii exploreaza
conceptele de echilibru, gravitatie si greutate. Experientele initiale de acest fel contri-
buie la dezvoltarea gandirii matematice in ceea ce priveste relatiile spatiale si egalitatile.
Cu cat experimenteaza culorile, formele si structurile, copiii se exprima artistic i in-
cep sd-si dezvolte capacitatea de a-si autoaprecia lucrarile din punct de vedere estetic.

Materiale: lipici, pensule, sfoara, fire, deseuri de hartie colorata, hértie creponata, fire sau
banda colorata, foarfeca, banda, un umeras din sdrma pentru fiecare copil, cutii sau
cartoane mici de la alimente.

. 4 . . . . . . . . . . . . L . . . . . ” .

LEGATURA CU FAMILIA ‘

Vorbiti-le parintilor despre utilitatea materialelor ,de aruncat”.
Incur‘aJah copiii si familiile sd colecteze obiectele potentiale a fi folo-
" site in activitdtile de artd sau gtiintd. Un proiect al familiei in scopul
" colectdrii unor astfel de obiecte pentru a fi reciclate este o activitate
" care meritd osteneala si este pldcutd. J

. * - . . . » . . * . L] . . . * . a .

. . L . . . . .
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Artd

Mod de pregatire:

1. Inainte de a implica copiii in aceastd activitate, infisurati umerasele cu bandi co-
lorata, hartie creponat sau fire. Acoperiti toate muchiile ascutite pentru a preveni
zgarieturile sau taieturile.

2. Cereti-le copiilor si aleaga cateva cutii de alimente pentru a le agita de umerase.

3. Legati sau prindeti sfoara sau firele de diferite lungimi de cutiile de carton.

Activitatea: Obiectele mobile pot fi complexe sau simplificate pentru prescolari. Una
din modalititile de a adapta activitatea la diferite varste este aceea de a le oferi di-
ferite materiale pentru a agita cutiile de umerase. De exemplu, un copil de 4 ani
poate agdta cu o bucata de sfoara groasd folosindu-se de bucdti tdiate deja. Pa-
rintii sau adultii care ii ajutd pe prescolari ii pot asista sa lege sfoara de umeras.
Pentru a incepe aceasta activitate, adunati copiii si intrebati-i daca poate vreunul din-
tre ei sd stea intr-un picior. Cereti-le catorva voluntari sd demonstreze. Precizati faptul
ca acel copil si-a plasat greutatea pe un singur picior. Distribuiti creioane (sau beti-
soare) si cereti-le copiilor sa incerce sa echilibreze obiectul respectiv plasat in pozitie
orizontala peste doua degete. Lasati-i cateva minute sd incerce. Apoi expuneti clasei
un umeras. Precizati faptul cd linia orizontald a umerasului este echilibratd de obiec-
tele care se agatd. Spuneti-le copiilor cd isi vor face si ei propriile umerase. Apoi copiii
incep sa lucreze la umerase, legand cutiile de umeras si experimentand diferite locuri
unde pot fi plasate cutiile pentru a determina cea mai buna pozitie pentru echilibru.
Aceastd activitate poate fi realizata in doud pérti pentru prescolarii mari care vor dori
sd petreacd un anumit timp decorandu-si cutiile inainte de a le agata de umeras. Pres-
colarii mai mici ar trebui sa fie atenti la ideea de a agata cutiile pentru a obtine un
umeras echilibrat. Cand umerasul este finalizat, intrebati copiii ce se intdmplad daca
mutd sforile sau firele de care sunt agatate cutiile mai aproape unele de altele sau le
indeparteaza mai mult. Lasati-i sd experimenteze si sd faca comparatii. Agatati umera-
sele imprejurul clasei.

Extensii §i variante:
o Realizati umerase inrudite cu o tema de predare,
cum ar fi un umeras ,,de toamng”.
« Prescolarii mai mari pot lucra in colaborare la un
umeras mai mare.
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e_ @ Realizarea unui sevalet
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Scopul: Un sevalet este un echipament important al clasei. Sevaletul descris aici este por-
tabil astfel cd el poate fi folosit atat in clasa, cat si in afara ei. El poate fi agédtat pe perete
la o inaltime potrivitd sau mutat afard si agatat de gardul cladirii. Prescolarii mici au
nevoie de un spatiu pentru a picta; identificarea acestui spatiu in clasa trebuie sa fie
bine gandita. Parintii priceputi pot ajuta la realizarea sevaletului.

LEGATURA CU FAMILIA
Parinti care va pricepeti la toate! Veniti si ajutati-ne sd facem un se-
valet pentru clasal
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Materiale: o tabla de lemn de aproximativ 60 cm X 62 cm, perforator, 2 cérlige in forma de S,
lemn (12 cm X 60 cm), cuie.

Mod de pregatire:

1. Taiati placa pentru sevalet.

2. Perforati placa in partea de sus pentru a putea fixa carligele.

3. Téiati placa in care se vor tine culorile si tdiati spatii pentru recipientele de vopsea;
madsurati dimensiunile gaurilor cu atentie sau realizati o cutie pentru vopsele si
tixati-o la baza sevaletului.

Schita de pe pagina aldturata prezinta acest sevalet dintr-o parte si din fata. De ase-
menea, aratd cum poate fi agitat de perete. Sevaletul i cutia pot sta pe o masa, pentru ca
sevaletul este proiectat sd stea fard sustinere. Folositi lemn usor. Sevaletul cu tava cu gauri
este usor si simplu de mutat.

Tavite pentru pictura: Atunci cand copiii picteaza, o bucata de hartie sau de plastic pusa
dedesupt va face curdtenia mai usoard. Acoperiti vopselele atunci cand nu le utilizati.

Activitatea: Aprovizionati copiii cu citeva vopsele pentru picturd, hartie si pensule. In
timp ce copiii de 3 si 4 ani pot incepe folosind 2 sau 3 culori, pe méasura ce inainteaza
in vérstd pot folosi cu usurintd 5 sau 6 culori. Pictorii experimentati de 6 ani pot selecta
de la 6 pana la 8 culori odata sau si mai multe. Permiteti-le copiilor sd experimenteze
liber pictura si pensule pe hartie. Dati-le atata timp de cat au nevoie si ldsati-i sa picteze
mai mult decat o singura pictura. Prin explorare copiii invata tehnica picturii si incep
sd aleaga materialele §i metodele potrivite pentru creatia lor.

Extensii i variante:
o Asezati bucdti mari de creta pentru realizarea schitelor cu creta.
« Pentru varietate, tdiati hartia in diferite forme (cerc, inima etc.) pentru a fi utilizata
la sevalet.
 Folositi diferite instrumente pentru pictura: pene, pamatuf din bumbac, ziare moto-
tolite, carpe etc.
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0o 06 Fasii transparente colorate

LEGATURA CU FAMILIA

Intrucat celofanul poate fi dificil de procurat, cereti-le parintilor
sd pastreze pentru acest proiect celofanele de la invelisul bom-
boanelor sau cele de la impachetatul florilor.
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Scopul: Fasiile colorate prin care se poate vedea vor ajuta copiii sa invete cum se combina
culorile pentru a da nastere unor noi culori, in special, cum combinarea a doud culori
primare creeazd o culoare secundara. Copiii pot descrie culorile unor obiecte familiare.

Materiale: foarfeci, benzi de lipit, celofan de culoare rosie, galbena sau albastra.

Mod de pregatire:
1. Colectionati celofane de culoare rosie, galbena sau albastra. Taiati 2 parti din fiecare
culoare in fasii de 12 cm X 5 cm.
2. Daca folositi alte materiale precum fasii de acetat, acoperiti marginile ascutite cu
banda adeziva.

Activitatea: Adunati 4 copii la un loc. Dati fiecdrui copil cate o fasie colorata. Lasati-i pen-
tru inceput sa priveasca prin fasia coloratd proprie, tinind-o spre lumind. Fiecare copil
numegste un obiect care are aceeasi culoare cu fasia sa colorata — de exemplu, albastru
este culoarea apei sau a cerului. Fiecare copil ar trebui sa aibd ocazia sd ia cuvantul.
Grupati in perechi copiii care au fasii colorate diferit. Fiecare copil care constituie o
pereche priveste prin cele doua fasii suprapuse, ca sd observe ce culori noi s-au format.
Cadrul didactic furnizeaza acum fiecdrei perechi alta fasie, asigurandu-se cd fiecare
pereche detine un set cu rosu, albastru si galben. Permiteti-le copiilor sa exploreze
si sd schimbe intre ei fasiile colorate. Cand cadrul didactic simte cd interesul copiilor
descreste, chemati copiii laolalta. Lasati fiecare pereche de copii sd numeascé culorile
produse de ei, precum si un obiect care are aceeasi culoare.

Extensii i variante:

o Permiteti-le copiilor si taie bucati de celofan si sa realizeze propriile combinatii de
culori. Ei pot lipi bucatile de acetat impreuna, pentru a realiza ferestre colorate.

o Ca o extindere a activitdtii originale cadrul didactic poate incuraja exprimarea
emotiilor si a raspunsurilor vagi ale unui copil care sunt cauzate de culori. De
exemplu: ,Galbenul este culoarea soarelui si ma face sa ma simt fericit”. ,, Albastrul
este culoarea oceanului si imi plac valurile acestuia”. ,,Portocaliul este culoarea
focului si ma face sa ma simt infierbantat”.
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ACTIVITATI

IN AER LIBER




0o 0 Cartea cu frunze presate

Propus de Romania

Scopul: Copiii invatd prin interactiune directa cu obiecte aflate la indeména. Spatiul din
afara clasei este un loc propice pentru a invita si consolida concepte cum ar fi culori,
forme, materiale textile $i marimi. Compararea caracteristicilor frunzelor si realizarea
unei carti cu frunze presate favorizeazd punerea bazelor cunostintelor conceptuale ale
prescolarilor. De asemenea, copiii invata diferite lucruri precum caderea frunzelor,
care este o caracteristica a anotimpului toamna.

. . - . - - - . . - . - . o .

LEGATURA CU FAMILIA

Incurajati pdrintii sd petreacd un anumit timp uitandu-se pe cdrti im-
preund cu copiii lor. Ei ar trebui sd asculte, sa pund intrebadri si sa fie
. atenti la comentariile pe care le fac copiii.

. - . = . . . . . - . L] . - . * - a . = & - v . . = s
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Activitdti in aer liber

Materiale:
carte groasa lipici
hartie alba frunze viu colorate, inclusiv frunze verzi.

hartie cerata

inele de metal sau sfoara

Mod de pregatire:
1. Inainte de a presa frunzele in cartea cea groasd, puneti frunzele intre foi de hartie
ceratd sau prosoape de hartie, pentru a preveni patarea cartii.
2. Asezati frunzele intre paginile cartii. Gasiti obiecte grele pe care sa le asezati pe
carte pentru a presa frunzele.
3. Pentru a realiza o carte cu frunze, tdiati file de aceeasi marime si forma si legati

cartea (vezi ilustratia).

Activitatea: Faceti o plimbare pentru a aduna frunze si incurajati copiii sa examineze di-
ferite suprafete si culori si apoi inapoiati-vé in grupéd/clasa pentru manipularea si exa-

minarea lor amanuntitd. Expuneti unele dintre frunze si cereti fiecdrui copil s aleaga

o frunza care va fi presatd in cartea cu frunze a grupei.

Dupa ce frunzele au fost presate, lipiti-le pe pagina. Cadrul didactic poate scrie sub fiecare

frunza cuvintele fiecarui copil: ,, Aceasta este o frunza rosie, neregulatd”

Prescolarii mari isi pot scrie numele. Copiii se pot uita la aceasta carte a clasei inca o data

si incd o data.

Extensii §i variatii:

Realizati frunze prin frecarea hartiei cu creion de grafit. Asezati frunza pe partea
neteda cu partea unde nervurile sunt mai pronuntate in sus sub o bucatd de hartie
alba si frecati usor peste hartie cu un creion usor sau un creion colorat. Sau realizati
amprenta unei frunze prin presarea partii cu nervurile pronuntate intr-o tusiera
de cerneala. Asezati-o pe o fila de hartie curatd. Acoperiti frunza cu o alta hartie si
realizati amprenta prin frecare usoara cu degetele.

Florile pot fi de asemenea presate si se poate face o carte si cu ele. Alegeti flori de
diferite culori, forme si dimensiuni si discutati aceste caracteristici impreuna cu
copiii.

Presati frunze intre file de hartie cerata si célcati usor hartia cu fierul de célcat
pentru a realiza un model. (Pentru sigurantd, asigurata-va ca un adult va conduce
activitatea de célcare a frunzelor.)
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6—@ Pictura cu apa in afara clasei

//Z'/oo—«:

LEGATURA CU FAMILIA
fncumjajri pdrintii si copiii sd se joace de-a pictura impreund fulosind pen- .
sule vechi si apd. Acesta este un timp de interactiune relaxantd; este un |

timp T care pdrintii ascultd comentariile si observatiile copiilor atunci
. cdnd acestia privesc ce se intdmpld cu apa.

.............
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Activitdti in aer liber

Scopul: In aceasti activitate copiii picteaza cu apa pe o suprafati pavati sau pe terenul de
joaca. Ei vad cum semnele lasate de apa se evapord. Aceastd activitate ii ajutd pe copii
sd inteleagd efectul soarelui si al aerului asupra apei, pe cdnd soarele incinge pictura
realizatd cu apa. Dincolo de demonstrarea conceptului de evaporare, activitatea per-
fectioneaza deprinderile de motricitate fina si grosiera si faciliteazd dezvoltarea imagi-
natiei si a explorarii libere.

Materiale:

galetuse sau pahare mari pensule mari, plate (late)
apd intr-o ulcica.

Mod de pregitire:
1. Dati fiecarui copil o giletusd sau un pahar mare umplut cu apd pand la jumatate si
o pensuld mare, platd. Sd aveti intr-o géileatd apa pentru a reumple géletusele copiilor.
2. Faceti o plimbare afard intr-o zi insorita si identificati o zond unde copiii pot picta.
Trotuarele, un perete al cladirii, terenurile de joacd sau suprafetele pavate sunt cele
mai potrivite.

Activitatea: Incepeti activitatea lucrand in grupuri mici. Spuneti-le copiilor ca vor invita
despre apa si aer, care la inceput par un mister. Copiii vor picta afara pe trotuar cu apa
si vor fi atenti pentru a observa ce se intimpla cu picturile lor. Dupa ce au avut un timp
prelungit pentru a explora acest fenomen de disparitie a apei, conduceti grupul intr-o
discutie despre evaporare: ,,Ce se intampla cu creatiile? Atunci cand soarele incinge
apa, vedem cum apa se evapord. Puteti numi si alte situatii in care apa se evapora?”.
Lasati copiii sa picteze cu apd intr-un loc insorit i intr-unul umbros. ,,Exista vreo di-
ferenta? Credeti cd o zi in care adie vantul va grabi evaporarea apei sau o va incetini?
Ce credeti ca se va intdmpla intr-o zi innoratd?”.

Extensii i variante:

o Umpleti cu apa un vas care nu este foarte adanc si ldsati-1 afard in soare. Verificati
vasul la sfarsitul zilei.

o Extindeti discutia despre evaporare gandindu-va la oceane, rauri, lacuri, ceata,
nori. Soarele incalzeste intreaga masa de apa? Apa se mai evapora?

o Ceseintampla cand iti pui lucrurile ude pe franghia de rufe? Organizati un proiect
despre rufe avand la dispozitie un bazin de apa sau o cada mare, franghie si carlige
de rufe. Agdtati hainele la soare pentru a se usca.
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e 0 Gradinarii

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrintii pot planta rasad sau seminte Tmpreunad cu copilul lor.
Copilul poate supraveghea planta si poate purta responsabilitatea
pentru ingrijirea ei.

» - L
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Activitdti in aer liber

Scopul: Plantarea semintelor si supravegherea plantelor este o activitate de invatare minunata
pentru copiii de toate varstele. Gradinaritul poate avea loc atat in clasa, cat si in afara
ei. Aceasta activitate ii invatd elementele necesare cresterii si sustinerii vietii plantei.
De asemenea, gradinaritul expune copiii la concepte cum ar fi schimbare, marime,
forma si culori. Copiii vor invita sa fie responsabili si se vor bucura de recompense in
urma efortului lor. Ei vor invdta cum anotimpurile afecteazd gradina. Copiii urmaresc
gradina de-a lungul fiecarui anotimp si descoperd diferentele.

Materiale:
In clasa In afara clasei
recipiente pentru plante unelte de gradinarit
pietricele slefuite seminte de plante
sol, pimant stropitoare, furtun sau galeata pentru apa
linguri mari sfoard si bete pentru a marca parcelele.
apa

seminte de plante.
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Mod de pregatire:

Pentru plantatul in clasa:
1. Fiecare copil ar trebui sd puna pietricele pe fundul recipientului pentru a absorbi
apa si sa umple recipientul cu pamant umed.
2. Plantati seminte de plante ierboase (arpagic, cimbru, pétrunjel sau busuioc), alte
plante de casa sau flori. Acoperiti usor cu pamant si apasati cu blandete.
3. Udati si asezati vasul plantei pe pervazul unei ferestre insorite.

Pentru plantatul in afara clasei:
1. @Gasiti un spatiu exterior disponibil, unde copiii pot sadi plante ierboase, legume
sau flori. Mai bine dati-i fiecarui copil o parceld mai mica decat una mare.
2. Aveti la indemana o varietate de materiale de gradinarit: unelte de gradind pentru
copii (lopdtica, grebla, sapaliga etc.); seminte de plante; accesul la apa (stropitori,
furtunuri sau géleti); sfoara si bete pentru a marca randurile sau parcelele.

Activititi pentru gradinarit in clasa: Incurajati copiii sa-si faca propriul vas (re-
cipient) cu plante ierboase. Cadrele didactice pot oferi indrumari dacé acestea sunt
cerute, dar lasati copiii sa ia singuri deciziile despre cum si ce anume sa planteze.
Realizati cateva sadiri in plus. Asezati cateva plante departe de lumina soarelui. Luati
dousi plante diferite si nu le turnati apa. Intrebati copiii daci observi vreo diferenti in
cresterea plantelor aflate la lumini fatd de cele fird lumina si fird apa. Intrebati: ,De ce
au nevoie plantele pentru a creste si a trdi? Toate semintele incoltesc in acelasi timp?” .
Ajutati copiii sa observe ca semintele cresc intr-un mod similar, dar fiecare este putin
diferita de celelalte. ,,Puteti sa va ganditi la alte lucruri din lumea vie care cresc intr-un
mod similar, dar fiecare dintre ele este putin diferit de celelalte?”.

Activitati pentru gradinaritul in spatiul exterior: Gradindritul care are succes cere
anumite pregatiri anterioare. Gasiti o suprafata neteda care se bucurd de cel putin 5
ore de soare pe zi. O suprafata de 2,5 m X 2,5 m va oferi spatiul pentru cateva plante
diferite. Addugati ingrasamant artificial sau bélegar solului respectiv. Lasati copiii sd
utilizeze uneltele de gridinirit pentru a planta flori, legume si plante ierboase. In-
tretinerea neintreruptd este un lucru absolut obligatoriu atunci cand lucrezi intr-o
gradind. Incurajati jocul in colaborare intre copiii mici in timpul plivitului, udatului
si al recoltatului. Petreceti timp pentru a mirosi arome placute sau a admira florile
colorate strélucitor.

Stimulati gandirea copiilor prin adresarea intrebarilor de tipul: ,,Cum credeti: plantele
cresc spre lumind? De ce au nevoie plantele pentru a creste?”.

Extensii si variante:
o Duceti copiii intr-o excursie de studiu la o pepinierd, o sera, o fermd sau in gradina
unei case.
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Activitdti in aer liber

Observati ce traieste in solul gradinilor. Curiozitatea va fi mare atunci cdnd sunt
descoperiti viermisori sau alte fapturi care trdiesc in pamént. Priviti paméntul cu o
lupa.

Utilizati grafice pentru a inregistra de cat timp au nevoie semintele pentru a in-
colti. Masurati cresterea plantelor, comparati marimea si forma lor.

Cereti unui membru al unei familii caruia ii place s gradinareascd sa vorbeasca
cu copiii despre gradinarit. Ce ii place cel mai mult sa cultive? De ce ii place s se
ocupe de gradinarit? De ce gradinaritul este util pentru familie?
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0O 06 Micii oameni de stiinfa
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LEGATURA CU FAMILIA

Pdrintii pot pune acasd la dispozitia copiilor un raft sau un spatiu
restrans consacrat colectiei de obiecte interesante strdnse in timpul ,

. jocurilor sau plimbdrilor in aer liber. Ei ar trebui sa-si incurajeze copiii |
. sd descrie obiectele si sd motiveze de ce le gdsesc interesante.

. . - . - » . . - L] . . L] . - » . . N . . .
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Activitdti in aer liber

Scopul: Aceasti activitate introduce folosirea amplificdrii marimii prin lentile, o practica
importanta pentru studiul stiintei. Dupd o plimbare in naturd, unde copiii ating si
observa multe obiecte, ei vor alege (selecta) cateva obiecte pentru a le observa mai
amanuntit printr-o lupd. Un cuvant nou, LUPA, va fi adaugat vocabularului lor, iar ei
vor castiga cunostinte complementare privind importanta pe care o au uneltele, in-
strumentele intr-o meserie. Impreuni cu promovarea discrimindrii tactile, lupa va in-
curaja curiozitatea si dezvoltarea limbajului descriptiv, in masura in care copiii vorbesc
despre obiecte naturale.

Materiale: carton sau hartie groasa, lipici, lupd, obiecte naturale precum nuci sau boabe.

Mod de pregitire:
1. Copiii colecteazd din natura obiecte interesante, cum ar fi conuri de pin, coaja de
copac, nuci, boabe, frunze, pietre, flori.
2. Lipiti fiecare obiect pe o bucata de carton durabil.

Activitatea: Lasati-i pe copii sa examineze ceea ce au gasit. Apoi aratati-le copiilor lupa. Pre-
cizati forma rotundd a lentilei. Discutati despre grija pentru instrumente si lasati copiii
si-si examineze ,esantioanele”(,,mostrele”). Intrebati ,,Ce efect are lupa asupra lucru-
rilor?” Lasati copiii sd descrie ceea ce vad. Anumite intrebéri pentru a stimula discutia
sunt: ,Cum se simte aceasta?”, ,Ce credeti ca fac pasdrile (sau animalele) cu aceasta?”
,2Unde ai gisit aceasta?” Incurajati-i pe copii sa utilizeze cuvinte descriptive (adjective)
cum ar fi aspru, neted, structurd (tesut), lucios, denivelat. Prescolarii mari ar trebui sa fie
indemnati sé largeascd descrierea lor folosind doua sau mai multe detalii, de exemplu,
»Piatra este rotunda si netedd cu linii pe ea”.

Extinderi si variante:
o Aritati-le copiilor o pereche de ochelari. ,,Ce efect au ochelarii pentru om?” Priviti
de foarte aproape in ochii unui copil (dintr-o parte): ,Vedeti ceva care arata ca o
lentild? Ce face?” Cadrul didactic poate inregistra descrierile realizate de copii prin
scrierea cuvintelor pe cartonase si lipirea lor aproape de obiectul natural respectiv
sau sub el. Aceasta va incuraja deprinderile timpurii de alfabetizare si i va invata pe
copii faptul ca cuvintele tipdrite au inteles.
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o 0 Adoptati un copac

Scopul: Acesta este un proiect anual pentru copii. Un grup de 3 sau 4 copii ,adoptd” un
copac anumit (special) care este agezat in apropierea grupei/clasei. In timpul plim-
barilor regulate, ei observa schimbdrile prin care trece copacul si cresterea acestuia. Ei
retin diferentele pe masura ce anotimpurile se schimba si vad efectele ploii, vantului
sau altor conditii atmosferice. Copiii compara copacii cu fiecare din ei. Aceasta acti-
vitate de stiinta stimuleaza interesul copiilor pentru natura si ajuta la dezvoltarea ca-
pacitatii de observare si de comunicare. Ea ii oferd cadrului didactic sansa de a adresa
intrebdri si comentarii in legaturd cu lumea naturii.

Materiale:
cateva fire sau sfori de diferite culori hértie si creion.
creioane colorate sau carioci

1

» " . . - . . . - . - . L L]

"LEGATURA CU FAMILTA .

Trimiteti o notd informativd in care sd le explicati pdrintilor®
- aceastd activitate. Atunci cand pdrintii viziteaza grddinita, sugerati ca *
* prescolarii sd-i ia pentru a vedea copacul adoptat. Copiii le pot Tmpartasi -
* bucuria T legdturd cu copacii lor. De asemenea, familiile pot adopta cate .
" un copac din vecindatate. .

» . - . - . . » . L . . L] . - » . . " -

. . . . . . . .
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Activitdti in aer liber

Copacii nostri

'\)

NN
28
VTN A58 A3 W] V81 LI 008 Saandin b!ﬁ\m‘ﬂ"\wﬂ
Elena, Petru Ana, George Stefan, Alex
Natalia, Sergiu Ton, Nicolai Tania, Eva

Mod de pregatire:

1. Odata ce copiii au ales un copac care va fi copacul lor de observare, marcati
(insemnati) fiecare copac cu un fir sau o sfoara de culoare diferitd. Aceasta ii ajuta
pe copii sd-si aminteasca si sd localizeze care este copacul pe care l-au ales.

2. Realizati o harta de identificare ardtand localizarea copacului, numele copiilor din
grup si culoarea de marcaj a copacului.

Activitatea: Toamna strangeti copiii in grupuri de 4-5 pentru o plimbare in vecinatate. In
timpul plimbdrii, copiii ar trebui sd acorde o atentie speciala copacilor. Fiecare grup
va alege 1 copac, care va fi copacul lor special pe timpul unui an. Dupa ce au ales cate
un copag, ei trebuie sa realizeze un desen al acestuia. Grupurile mici ar trebui sa aibd
timp pentru a explora plenar toate caracteristicile unui copac: estimati cat de inalt este,
cat de gros este trunchiul, cum este la pipdit, cuam miroase, cum arata frunzele etc.
Luati grupuri mici de copii afara pentru a-si observa copacul in diferite momente ale
anului: cu frunze, faré frunze, in timpul ninsorii, primavara timpuriu cand apar primii
muguri, cand apar florile sau semintele. Dacd este posibil, faceti fotografii sau realizati
desene pentru a certifica schimbadrile petrecute in fiecare anotimp.

Extensii si variante:

« Comparati coaja, frunzele si semintele copacului adoptat de catre grup. Prin ce se
diferentiaza ele? Se aseamand ele in vreun fel? Pregcolarilor de 5 sau 6 ani, cereti-le sa
fie atenti la frunze. Ele pot fi simple sau imbinate, aflate in opozitie sau alternind.

o Incurajati-i pe copii sa dea copacului lor un aga-zis nume. Le poate plicea si
realizeze povestiri despre copacul lor. Anumiti copii vor dori sé realizeze desene in
completarea povestirilor.

o Realizati amprentele frunzelor. Copiii pot colectiona cit de multe tipuri de frunze
pot. Cdutati frunze care nu sunt prea uscate si sfiramicioase. Puneti putina tempera
pe un burete. Presati frunza pe burete si apoi presati-o pe o foaie de hartie.
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Realizati desene prin copierea cojii de copac si a frunzelor cu ajutorul grafitului.
Intindeti o foaie de hartie deasupra cojii copacului vostru. Reproduceti structura
acestuia prin frecarea pdrtii plate a unui creion colorat peste hartie. Acelasi lucru
poate fi realizat in clasa folosind frunze.

Imprumutati de la biblioteci o carte pentru a vi ajuta la identificarea copacului
vostru. Cu fiecare copil pe rand, examinati imaginile copacilor si retineti pe de o
parte asemanarile si pe de alta deosebirile dintre caracteristicile fizice ale copacilor.
Evitati terminologia tehnica (de specialitate). Prescolarilor mai mari le poate placea
sd se uite prin carte pentru a vedea daca pot identifica imaginea copacului lor sau
copacii colegilor de clasa.



CUBURI
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© 0 Rauri si poduri

Scopul: In timp ce copiii construiesc din cuburi, ei rezolva probleme, isi folosesc imagina-

tia si se sporeste intelegerea notiunilor de marime, forma si spatiu. Construirea din cu-
buri incurajeazd gandirea logica si intelegerea conceptelor speciale cum ar fi: deasupra,
dedesupt, langa, inalt si scund, larg si ingust, puternic si slab. Atunci cand construiesc
impreund sau unul langd celalalt, copiii invatad ce inseamna munca in echipa, impartasi-
rea experientei si respectarea muncii celorlalti.

LEGATURA CU FAMILIA '

Pdrintii si copiii ar trebui sd faca plimbdri pentru a vedea cladi-
rile si podurile din orasul lor. Copiii ar trebui incurajati sd retind modul

cum structurile se schimbd si sd pund intrebdri despre modul cum sunt
. Tndltate cladirile. '

* - . . . . . . . . Al . . . * . a . " . . . . . . .
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Cuburi

Materiale:
ziare pensule plate
foi mari de hartie sau saci de hartie banda
culori tempera: albastru, verde, alb foarfeca.

imagini ale unor poduri

Mod de pregitire:

1. Invitati un grup mic de copii sd ia parte la crearea unui rau de jucarie.

2. Lipiti cu banda cateva foi mari de hartie sau saci de hartie, una in continuarea alteia.
Decupati raul serpuit sau drept. Realizati raul de lungimea centrului de materiale
de constructie.

3. Plasati raul de la capatul unor ziare si impreund cu copiii pictati-1 cu albastru,
verde-albastru sau alb, folosind pensule plate.

4. Cand réaul s-a uscat, lipiti-1 cu banda pe podeaua din centrul de cuburi. Gasiti imagini
ale unor poduri. Agdtati-le pe perete in centrul de cuburi. Asigurati-va ca imaginile
sunt la nivelul indltimii copiilor.

Activitatea: Propuneti-le copiilor sd-si imagineze cd acesta este un rau adevarat. Discutati
cum poate o magind, un om sau un animal sa traverseze raul. Cand podurile sunt aduse
in discutie propuneti-le copiilor sa inceapa sa le construiasca. Daca podurile nu sunt
mentionate, introduceti aceasta idee prin intermediul unei carti sau al unei imagini din
centrul de materiale de constructie. Pastrati in minte stadiul individual de dezvoltare al
fiecarui copil. Anumiti copii pot sa nu fie pregititi sa construiasca poduri, dar le poate
placea raul in masura in care ei cauta sa-si atinga propriul nivel al jocului dramatic. Unii
copii pot incepe cu un pod simplu, intins de-a latul raului. Incurajati prescolarii mai
mari sd experimenteze structuri mai elaborate. De exemplu: ,,Un vapor poate trece pe
sub podul tiu?”. Aceasta poate conduce la o structurd mai elevati (sofisticata). Intrebari
de genul: ,Un camion mare, greu, poate traversa raul pe podul tau?” pot conduce la o
structurd mai larga si mai puternica.

Extensii si variante:

o Jucati-va de-a pdsitul pe pietre. Plasati in apa asa-zise pietre (din hartie). Invitati
copiii sa traverseze raul pe pietre. Acest joc ajutd la dezvoltarea musculaturii
corpului si a coordonarii.

 Planificati o vizita la un pod din apropierea grupei. Ce fiinte si lucruri trec peste
pod — masini, oameni, animale, trenuri? Din ce material este construit un pod - cara-
mida, piatrd, lemn, otel?
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e B @ Macaraua

LEGATURA CU FAMILIA

fncurajajri pdrintii sd-si ia copiii la o plimbare cu ascensorul. Urcati -
cu ascensorul si cobordti pe scdri. Explicati-le copiilor faptul cd ma- .
sinile fac munca oamenilor mai usoard. Ce masini fac munca mai usoa-
rd acasa?

194



Cuburi

Scopul: Prin intermediul jocului cu cuburi copiii invata despre stabilitate si echilibru si isi
intensificd abilitatile spatiale. Ei achizitioneaza fundamentul de care au nevoie pentru
a intelege lungimea, latimea, indltimea si suprafata. Cadrele didactice pot stimula jocul
de constructie furnizand obiecte simple de recuzitd cum ar fi 0 macara sau un ascensor
pentru a ridica oameni sau lucruri in varful unei constructii din cuburi. Copiii din
zonele rurale pot fi nefamiliarizati cu ascensoarele, dar poate au vazut o macara.

Materiale:
o rola de hartie igienica
sfoard
foarfecd
cutii mici
perforator de hartie.
Mod de pregitire:

1. Perforati cele patru laturi ale unei cutii de dimensiuni reduse de la care a fost
indepartat capacul.

2. Perforati in apropierea capetelor rolei de hartie igienica. Pentru a prinde cutia,
strecurati o sfoard prin cele doud gauri ale rolei si faceti cate un nod la capatul sforii,
in exteriorul cutiei.

3. Prin rularea sforii in jurul rolei, ati obtinut un ascensor.

Activitate: Asezati macaraua pe o etajerd in centrul cu materiale de constructie. Cadrul
didactic ar putea incuraja explorarea spunand: ,,Mad intreb: cum duc muncitorii
materialele de constructie sus, in cazul clddirilor asa de inalte?” sau ,,Ma intreb: cum
ajunge o persoana in varful cladirii in care locuiesti?”. Poate fi necesar s le ardti copiilor
cum functioneaza un ascensor. Puneti un cub mic sau céteva carlige intr-o macara si
demonstrati. Apoi ldsati-i pe copii sa exploreze.

Extensii i variante:
« In functie de varsta copiilor, cadrul didactic ar putea explica diferenta dintre un
ascensor sau lift pentru persoane si o macara pentru lucruri.
» Dacd prescolarii nu au vazut un ascensor sau o macara, organizati o excursie pen-
tru a vedea una dintre acestea sau amandoud, daca este posibil.
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o 0 Descoperirea echivalentei

UNITATE CVADRUPLA

UNITATE DUBLA

UNITATE

jumatate
de
unitate

Scopul: Aceasta activitate incurajeaza copiii sa masoare, folosind cuburile ca unitate de
madsura.

Materiale:

un grafic, cuburile clasei

unitatea este un dreptunghi (3.5 X 14 cm)

o jumatate de unitate este un patrat (3,5 X7 X 7 cm)
dublul unei unitati este un dreptunghi (3,5 X 7 X 28 cm)
unitatea cvadrupld este un dreptunghi (3,5 X 7 X 56 cm).

Activitatea: In timp ce copiii construiesc, de obicei, ei descopera de unii singuri echiva-
lenta intre cuburi de diferite marimi. De exemplu, ei sunt capabili sa foloseascd 2 cu-
buri unitate pentru a inlocui un cub dublu. Cadrul didactic poate utiliza aceasta sansa
pentru a familiariza copiii cu terminologia matematicd, folosind cuvantul echivalent:
»Maria, vad ca ai descoperit cd doud unitati sunt echivalente cu (au aceeasi lungime
cu) o unitate dubla. Bravo tie! Hai sa scriem lucrul acesta pe un grafic”. ,,Emil, tu folo-
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Cuburi

sesti unitétile duble. De céte ai nevoie pentru a potrivi un patrulater? Da, de doud. Ma
intreb de céte unitéti aveti nevoie pentru a fi echivalente cu un patrulater. Da - de 4
unitati. Haideti sa schitdm pe grafic ceea ce ati descoperit”. Atunci cdnd un copil con-
struieste pe verticald sau pe orizontald, o franghie sau o sfoard poate fi utilizata pentru
a masura indltimea sau lungimea structurii. Sugerati-le copiilor sd incerce sa mésoare
lungimea tablei, indltimea pe care o au scaunele incepand de la podea.

Extensii i variante:
o La o intalnire a périntilor, lasati-i sa foloseasca cuburile dupa cum doresc.
» Pregatiti o demonstratie, in care sa ardtati cit de valoroase sunt cuburile pentru a
preda conceptele matematice.
o Aratati modul cum cuburile sunt agezate pe rafturi, astfel incét copiii pot recunoaste
madrimea si pot realiza o activitate de clasificare atunci cdnd le extrag.
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e B @ Semne rutiere

/ Spital A\ /Biblioteci/\

Scopul: Jocul de-a constructia este deopotriva structurat si cu sfarsit deschis, neanticipat.
Cuburile sunt limitate ca forma si numar, dar jocul insusi urméreste interesul individual
si deprinderile fiecdrui copil. Prin crearea semnelor de circulatie sau altor semne si
plasarea lor in centrul cu materiale de constructie, cadrul didactic stabileste o perioada
pentru dezvoltarea vocabularului vizual.

L T P L R T T T B R

CU FAMILIA

L ] ] ’
LEGATURA
Parintii sunt intotdeauna bine-veniti ih grupd. Cand isi aduc copiii la
- gradinitd sau vin si 7i iau de la grddinitd, invitati-i pe pdrinti sd intre
n grupd si sa priveascd Tmprejur. Este un moment prielnic pentru a puncta
structurile la care lucreaza copiii la centrul de materiale de constructie.
* Atragefi atentia asupra semnelor si etichetelor care au fost realizate pentru
, drumuri sau clddiri. Cereti-le pdrintilor sa-i ajute pe copii sd-si concentreze
atentia asupra semnelor din mediul Thconjurdtor, atunci cdnd se plimba im- *
preund pe jos sau cu masina prin oras. Aceasta i ajutd pe copii sd le vind ideea
. cfe a face semne, Pr'i.mu‘l pas ?r} sgrierea:rimpu::ie.'

] (] " » L] (] ] L] LI
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Cuburi

Materiale:
cartoane betisoare de lemn
cuburi mici din lemn perforator
carioci lipici.
Mod de pregatire:

1. Pe un carton rezistent, cu litere mari si cu culori potrivite, creati o serie de semne
si semnale de circulatie, incluzdnd: Lumina rosie a semaforului, Lumina galbena a
semaforului, Lumina verde a semaforului, Stop, Traversarea unei cii ferate, Trece-
rea interzisa.

2. Faceti gduri in bucdti mici de lemn.

3. Lipiti fiecare semn de un betisor si lipiti capatul betisorului intr-o bucétici de lemn.

4. Asezati semnul in centrul de materiale de constructii.

Activitatea: Observati modul in care copiii construiesc in centrul de materiale de con-
structii. Ascultati-le conversatiile cu ei insisi si cu alti copii. Dacé folosesc masini sau
construiesc drumuri, introduceti semnele de circulatie si dati o explicatie simpla pen-
tru fiecare. Cand copiii numesc ceea ce construiesc, creati un semn pentru ei prin
scrierea numelui constructiei pe hartie. Folositi o foaie de hartie mai groasa, indoitd
la jumatate, astfel incat poate sta pe podea, langa constructie. Prezentati-le semnul
printr-o propozitie: “M-am gandit ca ti-ar placea un mic semn pentru constructia ta”
Semnele pot fi: “Ferma’, “Gradinita noastrd”, “Statia de pompieri’, “Castelul’, “Politia”,
“Spitalul”, “Biblioteca” La sfarsitul fiecdrei zile asezati semnele intr-o cutie sau intr-
un dosar pe un raft la care copiii pot ajunge, in apropierea centrului de materiale de
constructie. Deseori copiii repeta ceea ce au construit i se inspirad cu idei noi de la alti
copii. Daca cer sa foloseasca semnele, aritati-le cum selectati un semn. Dupa un timp,
unii copii vor fi capabili sd selecteze semnul dorit fard ajutor. Unii copii vor fi pregatiti
si sd citeascd semnele. Dacd copiii nu au numit ceea ce au construit, intrebati-i daca
doresc sa foloseasca vreun semn sau doresc ca dvs. sa scrieti ceva pentru ei.

Extensii si variante:
 Planificati plimbari in apropierea grupei. Ce semne de circulatie observati de-a
lungul drumului? Ce semnificatie dau copiii semnelor pe care le-au observat? As-
cultati diferite zgomote ale traficului.
« Cititi cu voce tare o carte cu imagini ale vehiculelor. Precizati fiecare semn intalnit
in carte.
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0O 06 Garaje pentru parcare
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LEGATURA CU FAMILIA

Explicati-le pdrintilor cd trebuie sd se foloseascd de prezenta cifre- -
lor Tn mediul Tnconjurdtor. Rutina zilnicd si situatiile obignuite implica .
oportunitati de a ajuta copiii sa Thteleagd importanta numdratului sia |
relatiilor dintre numere.
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Cuburi

Scopul: Cand copiii se angajeaza liber in constructia cu cuburi, deseori ei utilizeazd masi-
nute si camioane in timp ce construiesc. Un cadru didactic vigilent observa, asculta si
sustine incercdrile copiilor prin introducerea unor elemente de recuzitd care vor dez-
volta capacitatea de a gandi si capacitatea de a rezolva probleme in cadrul jocului lor.
Alegerea unei maginute cu puncte pe capota si ,conducerea” ei la garajul cu numarul
corespunzator punctelor, afisat la intrare, este, pentru copii, o modalitate de a invata
corespondenta, numaratul si ordonarea.

Materiale:
5 cutii de carton de la lapte cartonase
hartie colorata mai groasa carioca neagra
foarfeca maginute de plastic sau camioane.

folii adezive (dacd aveti la dispozitie)

Mod de pregitire:

1. Pentru a realiza garajele, acoperiti cutiile de carton cu hértie coloratd mai groass,
apoi, daca aveti la dispozitie, cu folii adezive.

2. Confectionati cartonage cu cifre: pe o parte a cartonasului faceti puncte (pentru
copiii care nu si-au insusit incd numadratul); pe partea cealaltd, scrieti cifra
corespunzatoare. Folositi cifre de la 1 la 5. Asezati cite un cartonas cu numar
deasupra intrdrii in fiecare garaj.

3. Luati 5 masinute de plastic sau camioane §i marcati cu un punct capota primei
magini, cu doud puncte capota celei de-a doua, cu trei puncte capota celei de-a
treia masini etc.

Activitatea: Initiati activitatea printr-o sugestie adresatd copiilor din centrul de materiale
de constructii: ,Cand vremea este urata, poti avea nevoie sd-ti parchezi magina in ga-
raj. Am cateva garaje numerotate si cateva masini. Dacd vrei, poti alege dintre acestea”.
Atrageti atentia copiilor asupra punctelor de pe capota masinilor. Cereti-le copiilor
sa numere punctele. ,Cate puncte sunt aici? Poti sa gdsesti un garaj pentru masina
aceasta? De ce crezi ca masina ar trebui parcatd in acest garaj? Unde crezi cd merge
magina?”.

Extensii si variante:

o Arfibine sa dispuneti de cAteva masini si de cartonase cu numere si puncte in plus
pentru copii care doresc sd numere mai departe decat a pregatit cadrul didactic.

o Cereti-le copiilor sd se gandeasca la alte lucruri care intrd in unele mai mari, de
exemplu, pasarile si cuiburile, sugarii §i cdrucioarele. Fiecare copil realizeaza un
desen cu obiectul ales de el in locul care ii corespunde. Legati desenele laolalta sub
forma unei carti. Pregcolarilor mai mari le va plicea s se uite la aceasta carte in viitor.
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6 06 Planuri inclinate
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Scopul: Aceasta activitate este conceputd pentru a arita efectul planurilor inclinate asupra
vitezei si distantei. Ea pune bazele familiarizarii copiilor cu procesul investigatiei stiin-
tifice, al predictiilor, experimentarii, observarii, descoperirii, descrierii, compardrii,
deductiei, clasificarii $i comunicirii. Incurajati interesul fetelor si al baietilor pentru
stiintd prin realizarea unor activitati experimentale simple.

Materiale:
6 cuburi unitate bandi adeziva
6 cuburi cvadruple buline din hértie.

3 mingi mici grele

Mod de pregatire:

1. Aceasta este o activitate conceputd pentru 3 copii care lucreazd impreund. Expli-
cati intregului grup cd fiecaruia dintre ei ii va veni randul sd fie om de stiinta si sa
experimenteze cu acele materiale.

2. Gasiti 0 zond spatioasd pentru a realiza acest experiment, cum ar fi un hol, o supra-
fata cimentata din curte sau o sald de gimnasticd. Cadrul didactic si copiii con-
struiesc 3 rampe de diferite indltimi si apoi observa cat de departe se rostogoleste
aceeasi minge dupd ce i se da drumul de pe fiecare rampa. Cu cét planul este mai
inclinat, cu atat mingea se rostogoleste mai departe.
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Cuburi

Pentru constructia rampei, fiecare copil foloseste fie 2 cuburi cvadruple, fie 1, 2 sau
3 cuburi unitate. Fiecare rampd va fi latd de 2 cuburi cvadruple. Iniltimea rampei
este determinatd de numarul cuburilor unitate: primele 2 cuburi cvadruple vor fi
asezate in varful unui cub unitate; urmatoarele 2 vor fi agezate pe 2 cuburi unitate;
iar urmatoarele 2 vor fi asezate pe 3 cuburi unitate. Asezati o panglicd de-a lungul
podelei, astfel incat locul unde se sfarseste rampa va fi marcat, iar mingea va alu-
neca intotdeauna din acelasi loc. Accentuati faptul cd pana in acest moment este
un experiment stiintific, deci, este important ca toate rampele sa se termine acolo
unde este panglica.

Activitatea: Atunci cdnd rampele sunt construite, cereti fiecarui copil sa estimeze cat de
departe se va rostogoli mingea. Puneti fiecare copil sa mearga la locul unde a estimat
cd mingea se va opri si sa marcheze locul cu un punct mare. Explicati-le copiilor cd
in acest experiment nu trebuie sd arunce mingea; ei trebuie sd ageze mingea in varful
rampei si sa-i dea drumul.

Copiii ar trebui sd experimenteze pe propriile lor rampe si cu mingile lor pentru céteva
minute. Dupd ce au facut acest lucru, adresati cateva intrebari cum ar fi: ,Mingea s-a
rostogolit atat de departe cat ai estimat sau nu? Care minge s-a rostogolit mai repede?
Care minge s-a oprit cel mai aproape de rampa?”.

In acest moment copiii merg pe rand la fiecare rampa. Apoi intrebati: ,De ce credeti ca
mingea se rostogoleste mai departe de pe o rampa decat de pe alta? Mingea are o vitezd
mai mare pe vreuna din rampi?” Eventual ajutati-i pe copii sa inteleagd faptul ca, cu cat
rampa este mai inaltd, cu atat mingea se rostogoleste mai repede si mai departe.

Extensii si variante:

Explicati faptul ca oamenii de stiinta isi documenteaza (noteaza) observatiile lor.
Faceti un grafic cu copiii pentru a-si nota experimentul realizat.

Dati-le copiilor posibilitatea si rostogoleascd, pe rand, o minge pe toboganul din
curtea de joaca.

Construiti o rampa in afara clasei. Folosind rampa, experimentati rostogolirea cu
mingi de diferite marimi i greutati. La ce concluzii pot ajunge copiii in urma aces-
tor observatii?
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e 0 Cutii care rasuna
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LEGATURA CU FAMILIA

- Sugerati ca pdrintii si copiii sd meargd in ,cdutare de sunete” in jurul
+ casei lor. Ei se pot simti bine agitdnd obiecte de gospoddrie si testan-
* du-le pentru a identifica vibratiile.
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Muzica

Scopul: Acest experiment este conceput pentru a ajuta copiii sa diferentieze sunete variate.
Este un exercitiu de corespondentd auditiva, in care copiii gdsesc perechi ale aceluiasi
sunet. Copiii isi perfectioneaza capacititile auditive, astfel incat pot face distinctii
subtile intre sunete.

Materiale:
nasturi agrafe de birou
seminte recipiente mici din plastic cu capac
(cutii de la filme foto sau cutii de la medicamente).
Mod de pregitire:

1. In 2 recipiente identice agezati o cantitate egald de seminte.

2. In 2 recipiente identice puneti acelasi numir de nasturi de aceeasi mirime.

3. In 2 recipiente identice puneti acelasi numir de agrafe de birou de aceeasi marime.
4. Puneti capace tuturor recipientelor.

Activitatea: In grupuri mici de cate 3, lisati-i pe copii si experimenteze prin agitarea celor
6 cutii cantitoare. Intrebati: ,Toate cutiile suna in acelasi fel?”. Ei gi-ar putea da seama
cd unele suna identic, pe cdnd altele sund diferit. Apoi cereti-le sd incerce sa le identifice
pe cele care sund la fel. Cand copiii formeazd o pereche, cereti-le s descrie sunetele.
De asemenea, intrebati-i de cine cred ca este produs sunetul.

Extensii i variante:

« Adadugati sau indepdrtati o anumita parte a continutului recipientelor. Lasati-i pe
copii si agite cutiile. Intrebati-i: ,,In ce fel acest lucru schimbi sunetul? Ce s-ar
intampla daca amestecam continuturile? Mai putem constitui o pereche de cutii cu
sunet identic?”.

o Cutiile care rasund pot fi utilizate pentru a crea melodii ritmice sau pentru a
acompania un cintec.
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LEGATURA CU FAMILIA

Sugerati ca familiile sd se constituie in ,formatii” informale, in care sd
utilizeze instrumente construite manual. Organizati o seratd muzicald
la scoald si invitati familiile sa vind si sd cante vocal si la instrumentele
muzicale.
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Muzica

Scopul: Aceasta activitate este destinata incurajérii copiilor sd devina congtienti de sunete
si sa le experimenteze cu instrumente muzicale. Copiii sunt vigilenti la sunetele din
jurul lor si la cele din mediul exterior.

Materiale: lemn, carioci, elastice de cauciuc, ciocan, cuie.

Mod de pregatire:

1.

Folositi o bucata platd de lemn, suficient de lunga pentru a intinde 3 elastice de
cauciuc de diferite marimi. Faceti semne pe bucata de lemn, astfel incat copiii
sa poata bate cu ciocanul 3 cuie la distante egale, vertical, paralel cu marginea
din stanga. Pe partea dreaptd, incepand de sus, trasati o diagonala, astfel incat al
doilea si al treilea cui vor fi opuse partii stangi, dar la distantd mai mica. (Vezi
ilustratia.)

Activitatea: Copiii bat cuiele si intind elasticul de cauciuc de la un capat la celdlalt. Apoi
ciupesc ,corzile” Sugerati-le sd tina spatele harpei in contra urechilor lor atunci cand
scot sunete. In acest fel sunetele produse vor fi mai intense. Incurajati-i pe copii si
experimenteze cu care din elasticele de cauciuc sunetul produs este mai inalt si cu care
din benzi este produs cel mai jos sunet.

Extensii si variante:

Realizati vibratii ale capacelor. Colectati capacele diferitor recipiente si elastice de
cauciuc de diferite mdrimi. Prindeti elasticele de cauciuc in jurul capacelor. Trageti
de elasticul de cauciuc si ascultati diferitele sunete produse. Capacele mai mari
produc sunete diferite de cele produse de capacele mai mici?

Umpleti cateva pahare cu un volum diferit de apa. Formati grupuri mici de copii
care, pe rand, sd le analizeze. Sunetul este identic? Ce face ca sunetul si fie diferit?
Dacd vasul este fira apa, va produce totusi un sunet?

Duceti-i pe copii intr-o plimbare in cautare de sunete in jurul centrelor sau in afara
clasei. Daca este posibil, inregistrati sunete pentru copii, ca acestia sa le identifice
a doua zi. Daca nici un casetofon nu este disponibil, faceti un grafic cu reprezen-
tarile vizuale ale obiectelor care produc sunete — o imagine a unui camion pentru
colectat gunoiul, o pasdre — si cereti-le copiilor sd incerce sd reproduca sunetele
respective.
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e 06 Maracas

Scopul: Maracas-ul este un instrument de percutie. Cantatul la maracas ofera sansa ca
prescolarii sa experimenteze secvente melodice ritmice. Procesul de realizare si in-
terpretare la maracas favorizeaza dezvoltarea musculaturii fine a copiilor. Cu o indru-
mare atentd din partea cadrului didactic, copiii descoperd o varietate de inéltimi ale
sunetelor si le compard. Copiii produc melodii folosind maracas-ul lor.

LEGATURA CU FAMILIA

Pdrinti, tnvatati-1 pe copilul dvs. un cantec pe care 1l cantati cand
aveati varsta copilului dvs.!
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Muzica

Materiale:

rold de hartie igienica elastic de cauciuc

staniol panglici, banda, fire

culori tempera fasii de hartie creponata

hartie groasa seminte, pietricele rotunde, capace de sticle.
Mod de pregitire:

1. Copiii picteaza exteriorul rolei de hartie igienica.

2. Cand pictura este uscatd, copiii acopera unul din capetele rolei de hartie igienicd
cu staniol sau cu hartie groasa, pe care o prind cu elastic de cauciuc. Prescolarii
mai mici ar trebui sa fie asistati de adulti.

3. Copiii umplu rola de hartie igienicd cu un pumn de seminte, pietricele sau capace
de sticle.

4. Celalalt capit al rolei este acoperit ca in secventa a 2-a.

5. Copiii pot decora exteriorul rolei de hartie cu fasii de hartie creponata, panglici

sau fire.

Activitatea: In grupuri mici sau mari, copiii stau in cerc si, pe rand, pun bazele unui ritm,
care este urmat de grup. De exemplu, utilizati ritmul dat de numele fiecdrui copil:
Ni-cu - 2 batai; E-le-na - 3 batai. Cereti-le copiilor sd ghiceasca cum este produs sunetul.
Lasati-i sa experimenteze agitarea maracas-ului lor in mod diferit: rapid, lent, mediu.
Intrebati-i ce sunet este produs atunci cAnd maracas-ul este rulat, invartit. Sunetul produs
seamdna cu cel produs de bétaia cu degetul intr-o suprafata tare sau de curgerea apei
la robinet?

Extensii si variante:

Cantati sau interpretati un cantec la un instrument, utilizdnd maracas-ul pentru a
tine ritmul.

Puneti muzica la un casetofon si lasati copiii sé defileze prin clasd, tinand ritmul
muzicii.

Cereti-le prescolarilor mari sd descrie melodia. De exemplu: bataie, bétaie, pauza,
bataie, bataie, pauza.

Realizati o tamburind. Utilizati creioane, pensule si hartie pentru a decora doua
farfurii de hértie. Alegeti pietricele rotunde, capace de sticle si puneti un pumn de
astfel de materiale pe una din farfurii. Capsati cele doud farfurii impreuna.
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e B @ Kazoo

Naypgpens! -

LEGATURA CU FAMILIA

Invitati pdrintii in grupd pentru a-si impadrtdsi aptitudinile lor
muzlcale ,cum ar fi cantatul sau interpretarea la un instrument
muzical. In felul acesta, pdrintii influenteazd stdpdnirea muzi-
cii de cdtre copiii lor.
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Muzica

Scopul: Sunetul inseamna vibratie. Realizarea unui kazoo este o modalitate creativa pen-
tru copii de a descoperi cum vibreaza aerul prin hértia ceratd, producand astfel sunete
inalte sau joase. Dincolo de castigarea satisfactiei personale si a plicerii prin fredona-
rea cantecului preferat, copiii vor incepe sd inteleagd faptul ca sunetele joase vibreaza
mai rar, lent, iar cele inalte vibreaza mai repede.

Materiale:
role de hartie igienica hértie cerata
culori tempera elastic de cauciuc
pensule foarfeca
hartie decorativa carioci.
lipici

Mod de pregitire:

1. Incurajati fiecare copil si decoreze o rold de hartie. Puneti-le la dispozitie hartie
decorativa, carioci si culori.

2. Realizati un kazoo prin asamblarea unei buciti de hartie cerata peste unul din ca-
petele rolei. Folositi banda de cauciuc pentru a lega hértia ceratd. Prescolarii mici
s-ar putea sd aibd nevoie de ajutor. Prescolarii mai mari ar trebui incurajati sd in-
deplineasca acest pas in mod independent.

Activitatea: Lisati copiii si fredoneze in interiorul instrumentului. Incercati fredonatul
incetisor. Apoi incercati fredonatul cu voce tare. Scoateti intdi sunete inalte, apoi su-
nete joase. Explorati o varietate de modalitati pentru a face instrumentul sd vibreze.
Executati un cantec ca un grup. Cereti volutari care sd cante ,,so0lo”

Extensii si variante:
o Puneti muzicé la un picup sau magnetofon si lasati copiii sa defileze imprejurul
clasei, fredonand in instrumentele lor in ritmul muzicii.
o In grupuri mici, cereti-le prescolarilor mai mari si fredoneze o melodie cu diferite
inaltimi. Apoi, lasati-i pe ceilalti sd ghiceasca inaltimile melodiei. De exemplu,
melodia poate fi: sunet inalt, sunet jos, sunet inalt, sunet jos.
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e_@ Cutia de bOﬂjO

LEGATURA CU FAMILIA

Sugerafi ca pdrintii sa discute cu copiii lor despre instrumen-
tele traditionale si despre cantecele populare pe care ei le-au
Tnvatat cand au fost copii.

llllllllllllllllllllllll
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Muzica

Scopul: Copiii mici sunt creatori de muzicéd in mod firesc. Copiii pot realiza si canta la un
banjo, folosind cutii si benzi de cauciuc. Realizarea si cantatul la instrumente dezvoltd
intelegerea fundamentala de cétre copil a vibratiei, indltimii si tonului. Cadrul didactic
reuseste sd provoace capacitatea de a gandi critic, cerdndu-le copiilor si observe su-
netele inalte i pe cele joase. Printr-un proces de chestionare, discutii si comparare a
sunetelor, copiii descoperd ca banda de cauciuc cea mai scurta produce sunetul cel mai
inalt, pe cand banda cea mai lunga produce sunetul cel mai jos.

Materiale:
cutie de la pantofi cu capac betisoare sau creioane — optional
benzi de cauciuc lungi foarfeca.

Mod de pregitire:

1. Cereti-le unor parinti voluntari s realizeze 2 sau 3 cutii de banjo pentru grupa.
Folosind foarfecd, decupati o deschizaturd ovald in centrul capacului cutiei.

2. Asezati capacul pe cutie si intindeti benzile de cauciuc peste deschizatura cutiei.
Benzile de cauciuc ar trebui s fie la distantd de aproximativ 25 — 40 mm.

3. Un carton lung si creioane sau betisoare pot fi addugate optional.

Activitatea: In grupuri mici lasati fiecare copil sa exploreze cutia de banjo, ciupind usor
benzile de cauciuc din dreptul deschiziturii. Intrebati-i pe copii ce observa in legatura
cu sunetul atunci cand cantd la banjo. Toate benzile de cauciuc produc acelasi sunet?
Pot fi formulate concluzii in legatura cu diferite tonuri? Cum poate fi schimbat sunetul?

Extensii i variante:

1. Cereti-i fiecarui copil sd lucreze cu cate un partener pentru a afla tonuri care suna
la fel si diferit pe cutia lor de banjo.

2. Stabiliti ritmuri variate pentru a fi urmate de catre copii. De exemplu, ciupeste
coarda, ciupeste coarda, pauza, ciupeste coarda, ciupeste coarda, pauza. Lisati-i pe
copii sa-si compuna propria melodie si sa cante unul pentru altul.

3. Interpretati un cantec si acompaniati-1 cu cutia de banjo.

215



Tiparul executat la Firma Editorial-Poligraficd Tipografia Centrala
MD 2068, Chisinau, str. Florilor 1, Republica Moldova



